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Lampiran4SuratPermohonan Responden
SURATPERMOHONAN MENJADIRESPONDEN

Denganhormat,
Sayayang bertandatangan dibawahini:
Nama: IraRahayu
NIM:P07524420023

Adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang akan melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Dismenorea pada Remaja
Putridi MAN 3 untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan penyusunan
Skripsi sebagai persyaratan memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik
dengan kejadian dismenoreapadaremajaputri.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudara untuk
menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban secara jujur dan
tulus atas pernyataan - pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh data yang
diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Sebagai bukti ketersediaan Saudara menjadi responden dalam penelitian
ini, saya mohon ketersediaan Saudara untuk mengisi dan menandatangani
lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. Demikian permohonan ini saya
sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Saudara saya mengucapkan

terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti
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Lampiran5 Informed Consent

LEMBARPERSETUJUAN MENJADIRESPONDEN

Yang bertandatangan dibawahini:

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dengan Nyeri Haid
(Dismenore) pada Remaja Putri di MAN 3 MEDAN” maka dengan ini saya
menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila
sewaktu—-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak

membatalkan persetujuanini.

Medan, 2024
Peneliti Responden

(IraRahayu) ( )
NIM.P07524420023
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Lampiran 6 Kuesioner

LEMBARKUESIONER
HUBUNGANAKTIVITASFISIKPADAREMAJAPUTRIDENGAN
DISMENOREADIMAN3MEDAN
KOde RESPONUEN .....eeieiiiiiiee e (diisi petugas)

A. Petunjuk
1. Bacalahpertanyaan dibawabh ini secaraseksamasebelum member jawaban.
2. Berilahtandachecklist (V) padakolom jawabanyangandaanggap paling
sesuai.
3. Pilihlah jawabanyang menurutandabenar dan sesuai yang anda lakukan
setiap harinya
4. Semuapertanyaan mohondiisi (tidak boleh danyangkosong).
5. Jawabandanidentitasyangandaberikanakandijaminkerahasianya.

B. DataUmum
1. Nama
2. Umur
3. JenisKelamin :
4. Kelas

C. Variabel Penelitian Keterangan:
SL :jikaandamerasaSelaludengan pertanyaan yang diberikan.
SR:jikaandamerasa Sering dengan pertanyaan yang diberikan.
JR:jikaandamerasa Jarangdengan pertanyaan yangdiberikan.
KD: jikaandamerasa Kadang-kadang dengan pertanyaan yang diberikan.

TP:jikaandamerasa Tidak Pernah dengan pertanyaan yangdiberikan.
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KUESIONERAKTIVITASFISIK

1. Apakah anda melakukan aktivitas fisik seperti kegiatan dibawabh ini ? Berapa

kaliandamelakukan aktivitas fisik tersebut selama 7 hari terakhir

No Aktifitas Fisik

Frekuensi

Tidak Ada

1-2 3-4
kali kali

5-6
Kali

>7
kali

Berjalan Kaki

Bersepeda

Jogging

Berlari

Aerobik

Berenang

Menari

0 N (o |0 | (W |k

Badminton &
Skipping

9 Yoga

10 Membersihkan

Rumah

2. Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering anda melakukan kegiatan olahraga aktif

(berlari, melompat, dan melakukan kegiatan yang menguras tenaga) pada saat

waktusenggang/diluar jamsekolah?

a.
b.
C.
d.

e.

Tidakolahraga
Jarangsekali
Kadang—kadang
Sering

Selalu

3. Apayang anda lakukan pada jam makan siang (selain mengkonsumsi makan
sianganda) dalam 7 hariterakhir ?

a.
b.
C.
d.

Duduk ( berbicaradenganteman, membaca, mengerjakantugas)

Berjalanmengelilingi sekolah

Sedikitberlari

Berlaridan melakukan permainan yang sedikitmengurastenaga

Berlari dan melakukan permainan yang cukup menguras tenaga
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4. Dalam 7 hari terakhir, berapa kali anda melakuka kegiatan seperti berolahraga,
menari, atau kegiatan yang mengurastenagasepulang sekolah ?

a. Tidakpernah

b. 1kali

c. 2-3kali

d. 4kali

e. Skali
5. Padasore hari berapa kali anda melakukan kegiatan seperti olahraga menari,

atau melakukan kegiatan yang menguras tenagadalam 7 hari terakhir ?
a. Tidakpernah

b. 1kali

c. 2-3kali

d. 4kali

e. Skali
6. Padaakhir pekan lalu, berapa kali anda berolahraga, menari, atau melakukan

kegiatan yang mengurastenagaanda?
a. Tidakpernah

b. 1kali

c. 2-3kali

d. 4kali

e. 5Skali
7. Pilinlah 1 dari pernyataan yang mendeskripsikan anda dalam melakukan

kegiatan aktivitas fisik selama 7 hari terakhir ini.

a. Saya selalu menghabiskan waktu senggang saya dengan melakukan
aktifitas fisik rendah bermain handphone, menonton televisi, atau hanya
sekedar duduk dan berbaring.

b. Terkadang saya melakukan aktiviktas fisik (berolahraga, atau
melakukan kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya
(1-2kaliselama7 hariterakhir).

c. Saya sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga, atau melakukan
kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (3-4 Kkali

selama7 hariterakhir).
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d. Saya cukup sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga, atau
melakukan kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya
(5-6 kaliSelma7 hariterakhir).

e. Saya sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga, atau melakukan

kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (= 7 kali
selama7 haiterakhir).
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Kuesioner Dismenorea

NO PERTANYAANDISMENORE S KK| TP
L
1 | Sayatetap  bisa melakukan aktivitas sehari-hari
"| meskipunsedang mengalaminyerihaid.
o | Sayatetap bisabelajar di sekolah meskipun sedang
"| mengalaminyerihaid.
3.| Saya tetap bisa mencuci baju/piring
meskipun sedang mengalaminyerihaid.
4| Sayatetap bisaberaktivitas ke sekolah meskipun
*| sedang mengalaminyerihaid.
5 | Saya tetap bisa main computer/laptop
"| meskipun sedang mengalaminyerihaid.
6.| Saya tetap bisa menyapu lantai atau halaman
meskipun sedang mengalaminyerihaid.
7.| Saya tetap bisa mengerjakan tugas sekolah
meskipun sedang mengalaminyerihaid.
8. | Sayatetap bisa memasak di rumah meskipun
sedang nyerihaid.
9. | Sayatetap bisa menyetrika baju meskipun sedang
mengalaminyeri haid.
10. | Sayatetap membersihkantempattidur meskipun
sedang mengalaminyerihaid.
11.| Sayatetap bisa berjalan kaki meskipun sedang
mengalaminyeri haid.
12.| Sayatetap bisamenyiram tanaman meskipun
sedang mengalaminyerihaid.
13.| Sayatetap bisamengepel dilantai meskipun
sedang mengalaminyerihaid.
14. | Saya tetap bisa menonton tv meskipun sedang
mengalaminyerihaid.
15 | Saya tetap bisa berkumpul/ nongkrong

meskipun sedang mengalaminyerihaid.
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Lampiran7Dummy Tabel

Kategori
Dismenorea

Kategori

Aktivitas

Fisik

Jurusan

Kelas

Umur

No
Responden

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
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42,

43,

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.
75.

76.

77.

78.
79.
80.

81.
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Keterangan:

A. Usia:
1) 15tahun
2) 16tahun
3) 17tahun
B. Kelas:
1) Kelas10
2) Kelas1l
C. Jurusan:
1) MIPA
2) IPS
3) IK

D. Kategori Aktivitas Fisik:

1) Ringan
2) Sedang
3) Berat
E. KategoriDismenorea
1) Ringan
2) Sedang
3) Berat

62



Lampiran8Hasil SPSS

Tabel frekuensi aktivitasfisik

Cumulative
Frequency |  Percent Valid Percent Percent
Valid AKTIVITASFISIKRINGAN 38 46.9 46.9 46.9
AKTIVITASFISIKSEDANG 28 346 346 815
AKTIVITASFISIK BERAT 15 18.5 18.5 100.0
Total 81 100.0 100.0
Tabel frekuensidismenorea
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid DISMENOREA RINGAN 28 34.6 34.6 34.6
DISMENOREA SEDANG 34 42.0 42.0 76.5
DISMENOREA BERAT 19 23.5 23.5 100.0
Total 81 100.0 100.0
Tabel frekuensiumur
Cumulative
Frequency |  Percent | ValidPercent Percent
Valid 15tahun 25 30.9 30.9 30.9
16 tahun 48 59.3 59.3 90.1
17 tahun 8 9.9 9.9 100.0
Total 81 100.0 100.0
Correlations
AFK DSM
AFK Pearson Correlation 1 -.250"
Sig. (2-tailed) .024
N 81 81
DSM Pearson Correlation -.250" 1
Sig. (2-tailed) .024
N 81 81

* Correlationis significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Tabel tabulasisilang aktivitas fisik dandismenorea

DSM
DISMENOREA | DISMENOREA | DISMENOREA
RINGAN SEDANG BERAT Total
fisik RINGAN  Count 8 17 13 38
% within fisik 21.1% 44.7% 34.2% 100.0%
BERAT Count 20 17 6 43
% within fisik 46.5% 39.5% 14.0% 100.0%
Total Count 28 34 19 81
% within fisik 34.6% 42.0% 23.5% 100.0%
Tabel Uji ChiSquare
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 18.247° 4 .001
Likelihood Ratio 21.173 4 .000
Linear-by-Linear
Association 4.997 1 025
N of VValid Cases 81

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio forfisik

6.729 2.031 22.301
(RINGAN/BERAT)
For cohortdismenore=YA 1.603 1.203 2.137
For cohortdismenore =

.238 .089 .639

TIDAK
N of Valid Cases 81
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

NamaMahasiswa
Nim
Judul Skripsi

: Ira Rahayu
: P07524420023

: Hubungan Aktivitas Fisik dengan Dismenorea

pada Remaja Putri di MAN 3 Medan

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Zuraidah, S. SiT, M. Kes
: Arihta Br Sembiring, SST, M. Kes

NO

TANGGAL

URAIAN KEGIATAN
BIMBINGAN

HASIL

PARAF

18 Agustus
2023

Pengajuan judul skripsi dengan
minimal 3 judul
1. Efektivitas kompres hangat
terhadap penurunan nyeri
haid
2. Hubungan aktivitas fisik
dengan dismenorea pada
remaja putri
3. Hubungan MPASI dini
dengan pertumbuhan anak

Diberikan arahan untuk
mencari jurnal dan sumber
terkait  beberapa  judul
terseut untuk referensi

21 agustus
2023

Konsultasi judul dengan membawa
berbagai jurnal dan referensi

Didapatkkan hasil judul
yang dipilih

“’Hubungan aktivitas fisik
dengan dismenorea pada
remaja putri”’

( ZuraiddS. SiT, M. Kes )

22 agustus
2023

ACC judul |
konsultasi mengenai
penelitian

dan melakukan
tempat

Judul telah disctujui dan
diarahkan untuk mulai
mengerjakan Bab |

( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )

23 agustus
2023

Melakukan konsultasi judul dengan
pembimbing kedua

Judul  disetujui dan
diarahkan untuk mulai
mempersiapkan Bab 1

=

(Arihta Br Sembiring,SST, M. kes )

18 oktober
2023

Melakukan bimbingan Bab |

Diberikan arahan untuk
membuat latar belakang
dengan membentuk
piramid terbalik

(Zum.xcs)_j
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/ 19 oktober | Mclakukan bimbingan Bab 1 | Revisi penulisan
2023 dengan dosen pembimbing kedua
( Arihta;j%mng.ssr. M. kes
7 30 oktober | Melakukan bimbingan perbaikan | Diberikan arahan untuk
2023 Bab | menggunakan  referensi
minimal 5 tahun terakhir 9‘/\?
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
8 | 2november | Perbaikan Bab 1 dan Bimbingan | Bab 1 telah di acc dan
2023 Bab2 diberikan arahan untuk
lebih banyak
menggunakan  referensi
pada Bab 2 ?‘/")'
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
9 7 november | Bimbingan bab 2 Mecmperhatikan ~ sumber
2023 yang digunakan
Diberikan arahan
mengenai sub materi yang
akan dimasukkan
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
10 | 10 november | Bimbingan perbaikan bab 2 Memperhatikan penulisan
2023 dan  referensi yang
digunakan
Bab 2 telah diacc
( Arihta Br Sembiring,SST, M. kes )
11 | 16 november | Bimbingan bab 3 Memperhatikan metode
2023 yang akan digunakan
dalam penelitian dan cara
pengambilan sampel /2—)/}/
(Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
12 | 30 november | Revisi Bab 2,3 dengan pembimbing | Perbaikan penulisan dan
2023 kedua kerapian
(Arihta Br Sempiring,SST, M. kes
13 | 30 november | Acc untuk maju olch pembembing
2023 pertama
(Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
14 | 5 desember
2023 Acc untuk maju oleh pembimbing
kedua
(Arihta Br iring SST, M. kes )
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15 17 januari | Bimbingan revisi setelah seminar
2024 proposal olch dosen penguji Q
(Dodoh Khodijah, SST, MPH) |
16 31 januari | Bimbingan revisi setelah seminar
2024 proposal oleh dosen pembimbing
pertama @/‘7/
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
17 31 januari | Bimbingan revisi setelah seminar
2024 proposal oleh dosen pembimbing
kedua %
( Arihta Br Sentbiring,SST, M. kes
18 2 februari | Acc untuk penclitian olch dosen
2024 pembimbing pertama %
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
19 | 2mei2024 | Bimbingan bab 4 dan bab 5 Penambahan referensi
jumnal dari luar
Penambahan teori .
dipembahasan
( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )
20 | 3mei2024 | Bimbingan bab 4 dan 5 dengan | Revisi  kerapian  dan
dosen pembimbing kedua penulisan
( Arihta Br SS:%::SST. M. kes
21 | 13 mei 2024
Acc maju seminar hasil
( Zum%:: Kes )
22 | 13 mei 2024 | Acc maju seminar hasil

bl

(Arihta Br Sembiring,SST, M. kes )
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ﬂ’mﬁi 2024 Bimbi't!gan revisi dengan dosen Revisi sudah scsuai dan di
( penguji acc

(Dodoh Khodijah, SST, MPH)

24 | 11 juni 2024 | Bimbingan revisi Sudah sesuai
( Arihta Br S&mbiring,SST, M. kes )

25 | 11 juni 2024 | Bimbingan revisi Sudah sesuai

( Zuraidah,S. SiT, M. Kes )

Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

,S. SiT, M. Kes) ( Arihta Br Sgmbiring,SST, M. kes )
NIP.197002131998032001
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