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ABSTRAK 

 

Status  igizi  iibu  ihamil  imerupakan  ikeadaan  ikeseimbangan  idimana  itubuh  iibu  ihamil  

imengonsumsi  imakanan  idan  izat  igizi  iyang  idiperlukan  iuntuk  ikelangsungan  ihidup  

idalam ipemeliharaan  ifungsi  iorgan  itubuh.  iPengukuran  ilingkar  ilengan  iatas  i(LILA)  

idapat  idiukur  iuntuk  imengetahui  ikadar  igizi  iibu  ihamil.  iBerat  ibadan  iibu  imerupakan  

isalah  isatu  iindikator  ikecukupan  igizi  iibu  ihamil.  iPenambahan  iberat  ibadan  iselama  

ikehamilan  ibervariasi.  iKenaikan  iberat  ibadan  iyang  ikurang  idari  ijumlah  iyang  

idirekomendasikan  iberisiko  iuntuk  imelahirkan  ibayi  idengan  iBerat  iBadan  iLahir  

iRendah  i(BBLR).  iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO)  itahun  i2019  imenyatakan;  

isebanyak  i53%  iibu  ihamil  imengalami  ipeningkatan  iberat  ibadan  iyang  itidak  isesuai  

idengan  irekomendasi  iInstitute  iOf  iMedicine  i(IOM).  iJenis  ipenelitian  iyang  

idigunakan  ipada  ipenelitian  iini  iadalah  idengan  imetode  iQuasy  iEksperimen  irancangan  

iOne  iGroup  iPretest  iPosttest  iDesign  idengan  imelakukan  iPretest  isebelum  

imemberikan  iperlakuan  idan  iPosttest  isetelah  imemberikan  iperlakuan.  iPopulasi  idari  

ipenelitian  iini  iyaitu  iibu  ihamil  iyang  imengalami  iberat  ibadan  ikurang  idi  iPuskesmas  

iPantai  iLabu.  iPengambilan  isampel  idilakukan  idengan  iteknik  ipurposive  isampling  

ididapatkan  i15  iibu  ihamil.  iInstrument  ipenelitian  imenggunakan  ilembar  iobservasi.  

iUji  istatistik  iyang  idigunakan  iadalah  iUji  iPaired  iT-Test,  idiperoleh  inilai  

i(p=0,000<0,05)  iyang  imemberikan  ikesimpulan  ibahwa  iada  ipengaruh  ipemberian  

icookies  idengan  ipenambahan  itepung  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  iberat  ibadan  iibu  

ihamil.  iBagi  ipeneliti  iselanjutnya,  idisarankan  iuntuk  imemberikan  icookies  idengan  

ipenambahan  itepung  idaun  ikelor  ilebih  idari  i30  ihari  iguna  imendapatkan  ihasil  iyang  

ilebih  imaksimal. 
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ABSTRACK 

 

The  inutritional  istatus  iof  ipregnant  iwomen  iis  ia  istate  iof  ibalance  iin  iwhich  ithe  ibody  iof  

ipregnant  iwomen  iconsumes  ifood  iand  inutrients  ineeded  ifor  isurvival  iand  

imaintenance  iof  ibody  iorgan  ifunction.  iMid  iupper  iarm  icircumference  ican  ibe  

imeasured  ito  idetermine  ithe  inutritional  ilevels  iof  ipregnant  iwomen.  iMaternal  iweight  

iis  ian  iindicator  iof  inutritional  iadequacy  iof  ipregnant  iwomen.  iWeight  igain  iduring  

ipregnancy  ivaries.  iWeight  igain  ithat  iis  iless  ithan  ithe  irecommended  iamount  iis  iat  irisk  

iof  igiving  ibirth  ito  ia  ibaby  iwith  iLow  iBirth  iWeight  i(LBW).  iThe  iWorld  iHealth  

iOrganization  i(WHO)  iin  i2019  istated;  ias  imany  ias  i53% iof  ipregnant  iwomen  

iexperience  iweight  igain  ithat  iis  inot  iin  iaccordance  iwith  ithe  irecommendations  iof  ithe  

iInstitute  iof  iMedicine  i(IOM).  iThe  itype  iof  iresearch  iused  iin  ithis  iresearch  iwas  ithe  

iQuasy  iExperiment  imethod,  iOne  iGroup  iPretest  iPosttest  iDesign  iby  iconducting  ia  

iPretest  ibefore  igiving  itreatment  iand  ia  iPost  itest  iafter  igiving  itreatment.  iThe  

ipopulation  iof  ithis  istudy  iwas  ipregnant  iwomen  iwho  iwere  iunderweight  iat  iPantai  

iLabu  iCommunity  iHealth  iCenter.  iSampling  iwas  icarried  iout  iusing  ia  ipurposive  

isampling  itechnique,  iobtaining  i15  ipregnant  iwomen.  iThe  iresearch  iinstrument  iused 

ian  iobservation  isheet.  iThe  istatistical  itest  iused  iwas  ithe  iPaired  iT-Test,  ithe  ivalue  

iobtained  iwas  i(p=0.000<0.05)  iwhich  iconcluded  ithat  ithere  iwas  ian  ieffect  iof  igiving  

icookies  iwith  ithe  iaddition  iof  iMoringa  ileaf  iflour  ion  ithe  iweight  igain  iof  ipregnant  

iwomen.  iFor  ifuture  iresearchers,  iit  iis  irecommended  ito  igive  icookies  iwith  ithe  iaddition  

iof  iMoringa  ileaf  iflour  ifor  imore  ithan  i30  idays  ito  iget  imaximum  iresults. 
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