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BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

 

A. Kehamilan 

1. Pengertian 

Menurut  iFederasi  iObstetri  iGinekologi  iInternasional,  ikehamilan  

ididefenisikan  isebagai  ifertilisasi  iatau  ipenyatuan  idari  ispermatozoa  idan  

iovum idan  idilanjutkan  idengan  inidasi  iatau  iimplantasi.  iBila  idihitung  idari  

isaat  ifertilisasi  ihingga  ilahirnya  ibayi,  ikehamilan  inormal  iakan  iberlangsung  

idalam iwaktu  i40  iminggu.  iKehamilan  iterbagi  idalam  i3  itrimester,  idi  imana  

itrimester  ikesatu  iberlangsung  idalam i12  iminggu,  itrimester  ikedua  i15  iminggu  

i(minggu  ike-13  ihingga  ike-27),  idan  itrimester  iketiga  i13  iminggu  i(minggu  ike-

28  ihingga  ike-40)  i(Prawirohardjo,  i2020). 

2. Fisiologi  iKehamilan 

Idealnya,  ipertambahan  iberat  ibadan  isaat  ihamil  iadalah  i12,5  ikg.  iPada  

itrimester  ike-2  idan  ike-3,  iwanita  idengan  igizi  ibaik  idisarankan  imenambah  

iberat  ibadannya  isebesar  i0,4  ikg  idan  iwanita  idengan  igizi  iburuk  idisarankan  

imenambah  iberat  ibadannya  isebanyak  i0,5kg  iper  iminggu  iuntuk  iwanita  iyang  

imakan  iberlebihan  iagar  imenambah  iberat  ibadannya  isebesar  i0,3  ikg  iper  

iminggu  i(Prawirohardjo,  i2020). 

a. Trimester  ipertama 

Trimester  ipertama  iyakni  i1  i–  i3  ibulan  ikehamilan,  imulai  itimbul  imual,  

imuntah,  ilelah,  ilemah  idan  ipembesaran  ipayudara  iyang  idipicu  ioleh  ikonsepsi  

ikadar  ihormone  iestrogen  idan  ihormone  iprogesterone  idalam itubuh  

imeningkat.  iSelama  itrimester  ipertama,  ipara  iibu  ibiasanya  imencari  itanda-
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tanda  iyang  imembuat  imereka  iyakin  ibahwa  imereka  ihamil  idan  imewaspadai  

iperubahan  ipada  itubuh  imereka  i(Fatimah,  i2019). 

b. Trimester  ikedua 

Trimester  ikedua  iyakni  i4  i–  i6  ibulan  ikehamilan,  iibu  isudah  imulai  

imenerima  idan  iterbiasa  idengan  ikenaikan  ikadar  ihormon,  iibu  isudah  imulai  

ibisa  imenerima  ikehamilan  idan  ibelum  imenjadi  ibeban  ikarena  ikehamilan  

iyang  ibelum  iterlalu  ibesar,  ipada  itrimester  iini  iibu  imulai  ibisa  imerasakan  

igerakan  ibayi  i(Fatimah,  i2019). 

c. Trimester  iketiga 

Trimester  iketiga  imulai  idari  iusia  ikandungan  i7  i–  i9  ibulan  idan  isering  

idisebut  isebagai  iperiode  imenunggu  idan  iwaspada.  iPada  itrimester  iini  igerakan  

ibayi  iakan  imembesarkan  iperut,  iibu  isering  ikhawatir  ijika  ibayi  iyang  iakan  

idilahirkan  itidak  inormal,  imerasa  itakut  ipada  iorang-orang  idan  iakan  

imelindung  ibayinya,  imulai  imerasa  itakut  idengan  irasa  isakit  isaat  imelahirkan,  

itidak  inyaman  ikarena  imerasa  idirinya  ijelek  iserta  irasa  itakut  iakan  ikehilangan  

iperhatian  iyang  idiberikan  iorang-orang  idisekitar  isaat  idirinya  ihamil.  iPada  

itrimester  itiga  iini  iibu  isangat  imembutuhkan  idukungan  idari  isuami,  ikeluarga  

idan  ilingkungan  isekitar  i(Fatimah,  i2019). 

B. Kebutuhan  iZat  iGizi  iPada  iIbu iHamil 

Menurut  iAngka  iKecukupan  iGizi  i(AKG)  i2019  ikebutuhan  iibu  ihamil  

iakan  imeningkat  idibandingkan  idengan  isebelum  ihamil. 
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Tabel  i2.1 iAngka  iKecukupan  iGizi  iIbu  iHamil 

Trimester Zat  iGizi 

Energi Protein Lemak Karbohidrat 

1 +180 +20 +6 +25 

2 +300 +20 +10 +40 

3 +300 +20 +10 +40 

Sumber:  iAKG  i2019 

Konsumsi  imakanan  iibu  isaat  ihamil  ibiasanya  ilebih  ibanyak  idari  ipada  

ikeadaan  itidak  ihamil,  ikondisi  iini  idikarenakan  ijanin  imengambil  izat  igizi  iyang  

idikonsumsi  ioleh  iibu.  iKebutuhan  izat  igizi  iyang  imeningkat  isaat  ikehamilan  

iadalah  ikebutuhan  ienergi.  iPenambahan  ienergi  iutama  iterjadi  ipada  itrimester  

iII  idan  iIII. 

Kebutuhan  itambahan  ienergi  iyang  idibutuhkan  iselama  ikehamilan  

iberbeda  ipada  isetiap  iperiode  ikehamilan.  iPada  itrimester  ipertama  itambahan  

ienergi  isebesar  i180kkal  iper  ihari.  iKemudian  idengan  iseiring  idengan  

itumbuhnya  ijanin,  imaka  ikebutuhan  ienergi  imeningkat  iyaitu  isebanyak  

i300kkal  ipada  itrimester  ikedua  idan  iketiga  i(AKG,  i2019). 

Kebutuhan  itambahan  iprotein  iyang  idibutuhkan  iselama  ikehamilan  

iberbeda  ipada  isetiap  iperiode  ikehamilan.  iPada  itrimester  ipertama  

ipertambahan  iprotein  isebesar  i1  igr  iper  ihari.  iKemudian  iseiring  idengan  

itumbuhnya  ijanin,  imaka  ikebutuhan  iprotein  imeningkat  iyaitu  isebanyak  i10  igr  

iper  ihari  ipada  itrimester  ikedua  idan  i30  igr  iper  ihari  ipada  itrimester  iketiga. 

Kebutuhan  itambahan  ilemak  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  idan  

iketiga  imemiliki  ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i2,3  igr  iper  ihari.  

iKebutuhan  itambahan  ikarbohidrat  iyang  idibutuhkan  iselama  ikehamilan  

iberbeda  ipada  isetiap  iperiode  ikehamilan.  iPada  itrimester  ipertama  

ipertambahan  ikarbohidrat  isebanyak  i25  igr  iper  ihari.  iKemudian  iseiring  
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idengan  itumbuhnya  ijanin,  imaka  ikebutuhan  ikarbohidrat  imeningkat  iyaitu  i  

isebanyak  i40  igr  iper  ihari  ipada  itrimester  ikedua  idan  itrimester  iketiga. 

Bagi  ipertumbuhan  ijanin  iyang  ibaik  idibutuhkan  iberbagai  ivitamin  idan  

imineral  iyaitu  ivitamin  iA,  ivitamin  iC,  izat  ibesi,  ikalsium,  iasam  ifolat  idan  

iyodium.  iKebutuhan  itambahan  ivitamin  iA  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  

idan  iketiga  imemiliki  ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i300  iRE  iper  ihari.  

iKebutuhan  itambahan  ivitamin  iC  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  idan  iketiga  

imemiliki  ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i10  img  iper  ihari.  iKebutuhan  

itambahan  izat  ibesi  ihanya  ipada  itrimester  ikedua  idan  iketiga  imemiliki  ijumlah  

iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i9  img  iper  ihari. 

Kebutuhan  itambahan  ikalsium  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  idan  

iketiga  imemiliki  ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i200  img  iper  ihari.  

iKebutuhan  itambahan  iasam ifolat  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  idan  iketiga  

imemiliki  ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i200  imcg  iper  ihari.  iKebutuhan  

itambahan  iyodium  ipada  itrimester  ipertama,  ikedua  idan  iketiga  imemiliki  

ijumlah  iyang  isama  iyaitu  isebanyak  i70  imcg  iper  ihari.  iKemenkes  iRI  

imenyatakan  ipengukuran  ipola  ikonsumsi  ipada  iibu  ihamil  idibagi  ikedalam  idua  

ikriteria  iyaitu  i: 

a. Kurang  i(  ijika  iasupan  ienergi  ikurang  idari  i<2500  ikkal) 

b. Cukup  i(  ijika  iasupan  ienergi  i≥2500  ikkal)  i(Mijayanti  iet  ial.,  i2020). 

Jika  ikebutuhan  iibu  ihamil  itidak  iterpenuhi,  imaka  iakan  itimbulnya  

imasalah  igizi  ipada  iibu  ihamil.  iMasalah  igizi  iyang  iterjadi  ipada  iibu  ihamil  iakan  

imengganggu  ikesehatan  iibu  idan  ijanin.  iPada  isaat  iini  imasih  ibanyak  iibu  ihamil  
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idi  iIndonesia  iyang  imengalami  imasalah  igizi  iyaitu  iKurang  iEnergi  iKronik  

i(KEK)  idan  ianemia  i(Ernawati,  i2019). 

C. Penambahan  iBerat  iBadan  iIbu  iHamil 

Berat  ibadan  iibu  imerupakan  isalah  isatu  iindikator  ikecukupan  igizi  iibu  

ihamil.  iPenambahan  iberat  ibadan  iselama  ikehamilan  ibervariasi.  iKenaikan  iberat  

ibadan  iyang  ikurang  idari  ijumlah  iyang  idirekomendasikan  iberisiko  iuntuk  

imelahirkan  ibayi  idengan  iBerat  iBadan  iLahir  iRendah  i(BBLR).  iApabila  iwanita  

ihamil  imengalami  ipenambahan  iberat  ibadan  ilebih  idari  iyang  idirekomendasikan  

ijanin  iakan  iberisiko  imacrosomia  i(Sonia  iabid,  i2021). 

Berat  ibadan  imerupakan  ifaktor  iyang  imenjadi  ipenentu  ijumlah  izat  

imakanan  iyang  idianjurkan  iuntuk  iibu  ihamil  iagar  ikehamilannya  iberjalan  idengan  

ilancar.  iPenambahan  iberat  ibadan  iselama  imasa  ikehamilan  imemberikan  itanda  

ibahwasanya  iada  irespon  itubuh  iibu  iterhadap  ipertumbuhan  ijanin.  iPenambahan  

iberat  ibadan  iibu  ihamil  ijuga  iditandai  idengan  iterjadinya  ipenyesuaian  iibu  

iterhadap  ipertumbuhan  ijanin  idan  iadanya  ipenumpukan  ilemak  iberlebih  idi  itubuh  

ipada  iibu  ihamil.  iPenambahan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  inormal  isendiri  itergantung  

idengan  iindeks  imassa  itubuh  i(IMT)  iwanita  isebelum  ihamil  i(Mawaddah  i& 

iMuhtar,  i2019). 

Pertambahan  iberat  ibadan  iselama  ikehamilan  imenjadi  isangat  ipenting  

iuntuk  ipemantauan  istatus  igizi  iibu  ihamil.  iKenaikan  iberat  ibadan  iselama  

ikehamilan  iberkisar  i10kg  isampai  i12,5kg.  iRata-rata  ipertambahan  iberat  ibadan  

iibu  iantara  iusia  ikehamilan  i0  i–  i10  iminggu  iadalah  isebesar  i0,065  ikg  iper  iminggu;  

ipada  iusia  ikehamilan  i10  i–  i20  iminggu  i0,0335  ikg  iper  iminggu;  ipada  iusia  
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ikehamilan  i20  i–  i30  iminggu  i0,45  ikg  iper  iminggu;  ipada  iusia  ikehamilan  i30  i–  i40  

iminggu  iadalah  i0,35  ikg  iper  iminggu  i(Ni  iPutu  i&  iNurul,  i2019). 

Tabel  i2.2  iPenambahan  iberat  ibadan  iselama  ihamil 

Jaringan  idan  iCairan 10  

iMinggu 

20  

iMinggu 

30  

iMinggu 

40  

iMinggu 

Janin 5  igr 300  igr 1500  igr 3400  igr 

Plasenta  i 20  igr 170  igr 430  igr 650  igr 

Cairan  iAmnion 30  igr 350  igr 750  igr 800  igr 

Uterus  i 140  igr 320  igr 600  igr 970  igr 

Mammae  i 45  igr 180  igr 360  igr 405  igr 

Darah  i 100  igr 600  igr 1300  igr 1450  igr 

Cairan  iektraseluler 0 30  igr 80  igr 1480  igr 

Lemak  i 310  igr 2050  igr 3480  igr 3345  igr 

Total  i 650  igr 4000  igr 8500  igr 12500  igr 

 i  iSumber  i:  iPrawirohardjo,  iTahun  i2020 

Penambahan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  iditentukan  isecara  ioptimal.  

iPenambahan  iberat  ibadan  idirekomendasikan  ioleh  iInstitute  iOf  iMedicine  i(IOM)  

idisesuaikan  idengan  iIMT.  iAnjuran  ipenambahan  iberat  ibadan  ihamil  

iberdasarkan  iIMT  ipra  ihamil  iMenurut  iIOM  iadalah  i: 

Tabel  i2.3  iPenambahan  iberat  ibadan  iMenurut  iIOM 

IMT Penambahan  iBB 

Underweight  i(  i<  i18,5  ikg/m²) 28  i–  i40  ipon  i(12,6  i–  i18 ikg) 

Normal  iweight  i(18,5  i–  i24,9  ikg/m²) 25  i–  i35  ipon  i(11,25  i–  i15,75  ikg) 

Overweight  i(25  i–  i29,9  ikg/m²) 15  i–  i25  ipon  i(6,75  i–  i11,25  ikg) 

Obesity  i(30  ikg/m²) 11  i–  i20  ipon  i(4.95  i–  i9  ikg) 

 

Rumus  iMenghitung  iIMT  i: 

    i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iBerat  iBadan  i(kg) 

  i  i  i  i  iIMT  i  i= 

   i  i  i  i  i  i  i  i  iTinngi  ibadan  i(m)  ix iTinggi ibadan  i(m) 

 

Penambahan  iberat  ibadan  ipada  iibu  ihamil  itermasuk  iproses  ibiologik  

iyang  iterjadi  iselama  ikehamilan.  iAgar  ibayi  idilahirkan  idalam ikondisi  inormal  

imembutuhkan  ienergi  idan  izat  igizi  ioptimal  iyang  ididapatkan  idari  iibu.  iIbu  ihamil  

idengan  ienergi  icukup  idan  iasupan  izat  igizi  ioptimal  iakan  inaik  iberat  ibadannya  
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isesuai  iumur  ikehamilan  idan  ibayi  ilahir  isehat.  iBerbeda  ijika  iproses  ikehamilan  

idiawali  idengan  ikondisi  igizi  ikurang,  imaka  ikenaikan  iberat  ibadan  iselama  ihamil  

iharus  imempertimbangkan  ideifisit  iberat  ibadan  iyang  imana  ikenaikan  iberat  

ibadan  iibu  ihamil  iKEK  iharus  ilebih  ibesar  idari  ipada  iibu  ihamil  inormal  i(Bakri,  

i2021). 

D. Faktor  i– iFaktor iYang  iMempengaruhi  iBerat  iBadan  iIbu 

1. Usia  iIbu 

Semakin  imuda  iusia  iibu  ihamil  i(<20  itahun)  imaka  imembutuhkan  ijumlah  

iasupan  igizi  iyang  ibanyak  iuntuk  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  idirinya  

isendiri  idan  ijuga  ijaninnya.  iSedangkan  isemakin  itua  iusia  iibu  ihamil  i(>35  itahun)  

ijuga  imempengaruhi  ijumlah  ikebutuhan  igizi,  idimana  iibu  ihamil  idengan  iusia  itua  

imembutuhkan  itambahan  ienergi  iyang  ibesar  iuntuk  imendukung  ikehamilannya.  

iMelahirkan  ianak  ipada  iusia  iibu  iyang  imuda  iatau  iterlalu  itua  idapat  

imengakibatkan  ikualitas  ijanin  iatau  ianak  iyang  irendah  idan  ijuga  iakan  imerugikan  

ikesehatan  iibu  i(Andini,  i2020). 

2. Asupan  iMakanan 

Pola  ikonsumsi  iibu  isaat  ihamil  imempengaruhi  iberat  ibadan  iibu,  ihal  iini  

ikarena  imasa  ihamil  iadalah  imasa  idimana  iseorang  iwanita  imemerlukan  iberbagai  

izat  igizi  iyang  ijauh  ilebih  ibanyak  idari  ipada  iyang  idiperlukan  idalam ikeadaan  

ibiasa.  iPengaturan  idiet  ipada  iibu  ihamil  iperlu  idipehatikan  iuntuk  ipenyesuaian  

imakanan  iyang  idi  iasup,  ijika  iterjadi  ikondisi  itertentu,  imual,  ioedem idan  idiabetes  

ipada  imasa  ikehamilan.  iPeningkatan  ienergi  idan  izat  igizi  itersebut  idiperlukan  

iuntuk  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  ijanin,  ipertambahan  ibesarnya  iorgan  

ikandungan  idan  ipertumbuuhan  ikomposisi  idan  imetabolisme  itubuh  iibu,  
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isehingga  ikekurangan  izat  igizi  itertentu  imenyebabkan  ipertumbuhan  ijanin  itidak  

itumbuh  idengan  isempurna  i(Mulyani  iet  ial.,  i2021). 

3. Pengetahuan 

Penyuluhan  ikesehatan  iibu  idapat  idilakukan  ipada  iibu  ihamil  iuntuk  

imeningkatkan  ipengetahuan  itentang  ikesehatan  iibu  ihamil.  iSalah  isatu  iupaya  

ipemerintah  idalam  imelakukan  ipenyuluhan  iadalah  idengan  iadanya  ikelas  iibu  

ihamil.  iPendidikan  ikesehatan  itentang  inutrisi  ipada  iibu  ihamil  isangat  ipenting  

idiberikan  ikepada  iibu  ihamil  ikarena  iakan  imempengaruhi  ipengetahuan  iibu  

ihamil  isehingga  iakan  iberpengaruh  ipada  iasupan  inutrisi  ipada  iibu  ihamil  iyang  

iakan  imengubah  istatus  inutrisi  iibu  isaat  ikehamilan  idan  imencegah  iterjadinya  

iKEK  i(Husna  i&  iArum,  i2020). 

4. Paritas 

Paritas  imerupakan  istatus  iseorang  iwanita  isehubung  idengan  ijumlah  

ianak  iyang  ipernah  idilahirkan.  iParitas  itermasuk  ikedalam  ifaktor  iresiko  idalam  

ikehamilan  igrademultipara,  iyakni  ihal  iini  idapat  imenimbulkan  ikeadaan  

imempengaruhi  ioptimalisasi  iibu  imaupun  ijanin  ipada  ikehamilan  iyang  idihadapi.  

iDapat  idiisimpulkan  ibahwa  iparitas  iyang  itidak  ilebih  idari  i4  itidak  iberesiko  

imengalami  igangguan. 

5. Status  iSosial 

Status  isosial  isebuah  ikeluarga  idimasyarakat  iterkadang  idinilai  imenurut  

ipekerjaan.  iKeluarga  idengan  ipekerjaan  itetap  ibiasanya  imemiliki  ikehidupan  

iyang  ilebih  istabil.  iHal  iini  imempengaruhi  ipemenuhan  ikebutuhan  ihidup.  

iKeluarga  idengan  ipendapatan  itetap  imemilki  idaya  ibeli  iyang  itinggi.  iTetapi  

ikebutuhan  ihidup  iyang  ibanyak  isering  imembuat  ikeluarga  itidak  imengutamakan  
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ipemenuhan  iasupan  igizi.  iKeadaan  iini  iyang  imembuat  ipenghasilan  

imempengaruhi  istatus  igizi,  ikarena  ijika  isebuah  ikeluarga  imemiliki  ipenghasilan  

iyang  itidak  imenetap  imaka  imereka  imemilki  idaya  ibeli  iyang  irendah  iuntuk  

imakanan  isehari  i–hari  idan  ibelum  itentu  isemua  igizi  iyang  idiperlukan  itubuh  idapat  

iterpenuhi  i(Kurniawan  iet  ial.,  i2021). 

E. Pemberian  iMakanan  iTambahan 

Pemberian  imakanan  itambahan  imerupakan  ipemberian  imakanan  iuntuk  

iibu  ihamil  iyang  iberbentuk  ibiskuit  ilapis  iyang  idilengkapi  idengan  iformulasi  

ikhusus  idan  idifortifikasi  idengan  ivitamin  idan  imineral  iyang  idibuat  iuntuk  

ikelompok  isasaran  itertentu  iyang  iberfungsi  iuntuk  ipemulihan  istatus  igizi  idan  

idiberikan  ikepada  iibu  ihamil  idengan  ikategori  iKEK.  iSetiap  iibu  ihamil  iKEK  

imendapatkan  imakanan  itambahan  isebanyak  i3  ibungkus  ibiskuit  iselama  i1  ibulan  

i(Hernawati  i&  iKartika,  i2019).  iIbu  ihamil  ipada  itrimester  iI  idianjurkan  

imengkonsumsi  i2  ikeping  ibiskuit  ilapis  iperhari,  iuntuk  itrimester  iII  idan  iIII  

idianjurkan  imengkonsumsi  i3  ikeping  ibiskuit  ilapis  iperhari  i(Juliasari  i&  iAna,  

i2021). 

Makanan  itambahan  iibu  ihamil  iini  imengandung  ienergi  i270  ikkal,  i6  ig  

iprotein,  iminimum  i12  ig  ilemak.  iMakanan  itambahan  iibu  ihamil  imengandung  i11  

imacam ivitamin  idan  imineral  i(besi,kalsium,  inatrium,seng,  iiodium,fosfor,  idan  

iselenium).  iMasa  ikedaluwarsa/waktu  iantara  iselesai  iproduksi  isampai  ibatas  

iakhir  imasih  ilayak  ikonsumsi  iselama  i24  ibulan.  iSatu  ikemasan  iprimer  iberisi  i3  

ikeping  ibiskuit  ilapis  idengan  iberat  i60  igram.  iSetiap  i1  ikotak  ikemasan  isekunder  

iberisi  i7  ikemasan  iprimer  idengan  iberat  i420  igram.  iSatu  ikemasan  itersier  iberisi  i4  

ikotak  ikemasan  isekunder  i(Rohmah,  i2020). 
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Penelitian  iini  iakan  imemberikan  iPMT  idalam  ibentuk  icookies  idengan  

itambahan  itepung  idaun  ikelor.  iCookies  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  ibiskuit  iyang  

iterbuat  idari  iadonan  ilunak,  imemiliki  itekstur  irenyah  ibila  idipatahkan  ipadat.  

iCookies  isalah  isatu  imakanan  iringan  iyang  idigemari  ioleh  imasyarakat  iIndonesia.  i 

Bahan  iyang  idigunakan  ipada  i  ipembuatan  icookies  idaun  ikelor  iyaitu  

itepung  iterigu  i100gr,  itepung  igula  i60gr,  itepung  isusu  i30gr,  itepung  idaun  ikelor  

i5gr,  itepung  icokelat  i15gr,  imargarine  i35gr,  itelur  iayam  i1  ibutir,  ivanilli  

isecukupnya. 

F. Profil  iDaun  iKelor  i 

1. Pengertian 

Kelor  i(Moringa  iOleifera)  imerupakan  ibahan  ipangan  iyang  ikaya  iakan  

izat  igizi  imakro  idan  imikro.  iKandungan  inilai  igizi  iyang  itinggi  idalam  idaun  

ikelor  idapat  idimanfaatkan  iuntuk  ipemenuhan  ikebutuhan  inutrisi  ipada  iibu  

ihamil  idan  ibalita  idalam  imasa  ipertumbuhan.  iDaun  ikelor  imemiliki  

ikandungan  inutrisi  iyaitu  i7  ikali  ivitamin  iC  ipada  ijeruk,  ivitamin  iA  i4  ikali  ilebih  

itinggi  idibanding  iwortel,  i4  igelas  ikalsium  ipada  isusu,  iZat  iBesi  i3  ikali  ilebih  

ibanyak  idibanding  ibayam,  i3  ikali  ipotassium  ipada  ipisang  idan  i2  ikali  iprotein  

idalam iyoghurt  i(Krisnadi  iDudi  iA,  i2015). 

 

 

 

 

Gambar  i2.1  i:  iDaun  ikelor  i(Moringa  iOleifera) 
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2. Klasifikasi  idan  iMorfologi 

Kingdom :  iPlantae  i 

Subkingdom :  iTracheobionta  i 

Superdivisi :  iSpermatophyta 

Divisi  :  iMagnoliphyta  i 

Kelas  :  iMagnoliopsida  i 

Subkelas :  iDilleniidae  i 

Ordo  :  iCapparales  i 

Famili  :  iMoringaceae  i 

Genus  :  iMoringa  i 

Spesies :  iMoringa  ioleifera 

Kelor  imerupakan  itanaman  iyang  iberumur  ipanjang  idan  iberbunga  

isepanjang  itahun.  iBunga  ikelor  iada  iyang  iberwarna  iputih,  iputih  ikekuning  

ikuningan  i(krem)  iatau  imerah,  itergantung  ijenis  iatau  ispesiesnya.  iTudung  

ipelepah  ibunganya  iberwarna  ihijau  idan  imengeluarkan  iaroma  ibau  isemerbak  

i(Isnan  i&  iM,  i2018). 

3. Kandungan  iNutrisi  iDaun  iKelor 

Tabel  i2.4  i:  iKandungan  iNutrisi  iDaun  iSegar  idan  iSerbuk  iDaun  iKelor 

Nutritional  iAnalysis Satuan 

 

Per  i100 igram  ibahan 

Daun  iSegar Serbuk  iDaun 

Nutrisi 

Kandungan  iair (%) 75.0 7.50 

Kalori Cal 92.0 205.0 

Protein Gram 6.7 27.1 

Lemak Gram 1.7 2.3 

Karbohidrat Gram 13.4 38.2 

Serat Gram 0.9 19.2 

Mineral Mg 2.3 - 

Kalsium i(Ca) Mg 440.0 2003.0 

Magnesium  i(Mg) Mg 24.0 368.0 
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Fospor  i(P) Mg 70.0 204.0 

Potassium  i(K) Mg 259.0 1324.0 

Copper  i(Cu) Mg 1.1 0.6 

Zat  ibesi  i(Fe) Mg 0.7 28.2 

Asam ioksalat Mg 101.0 0.0 

Sulphur  i(S) Mg 137 870 

Vitamin 

Vitamin  iA  i–  iB  icarotene Mg 6.80 16.3 

Vitamin  iB  i–  iCholine Mg 423 - 

Vitamin  iB1  i–  iThiamin Mg 0.21 2.6 

Vitamin  iB2  i–  iRiboflavin Mg 0.05 20.5 

Vitamin  iB3  i–  iNicotinic  iAcid Mg 0.80 8.2 

Vitamin  iC  i–  iAscorbic  iAcid Mg 220 17.3 

Vitamin  iE  i–  iTocopherols Mg - 113.0 

Acetate Mg - - 

Asam iAmino 

Arginine Mg 106.6 1325 

Histidine Mg 149.8 613 

Lysine Mg 342.4 1325 

Tryptophan Mg 107 425 

Phenylanaline Mg 310.0 1388 

Methionine Mg 117.7 350 

Threonine Mg 117.7 1188 

Leucine Mg 492.2 1950 

Isoleucine Mg 299.6 825 

Valine Mg 374.5 1063 

Sumber  i:  i(Krisnadi  iDudi  iA,  i2015). 

Tabel  i2.5  iKandungan  iVitamin  idalam iDaun  iSegar  idan  iDaun  iOlahan  iKelor  i 

 imenurut  iUSDA  i(per  i100  igram  ibahan). 

Vitamin Satuan Daun  iOlahan Daun  iSegar 

Vitamin  iC,  itotal  iascorbic  iacid Mg 31.0 51.7 

Vitamin  iB1  i-  iThiamin Mg 0.222 0.257 

Vitamin  iB2  i–  iRiboflavin Mg 0.509 0.660 

Vitamin  iB3  i–  iNiacin Mg 1.995 2.220 

Vitamin  iB5  i–  iPantothenic  iacid Mg 0.102 0.125 

Vitamin  iB-6  i–  iPiridoksin Mg 0.929 1.200 

Folate,  itotal µg 23 40 

Folate,  ifood µg 23 40 
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Folate,  iDFE µg 23 40 

Choline,  itotal Mg 21.0 - 

Vitamin  iA,  iRAE µg 351 378 

Carotene,  ibeta µg 4208 - 

Vitamin  iA,  iIU IU 7013 7564 

Lutein  i+  izeaxanthin µg 1747 - 

Vitamin  iE  i(alpha-tocopherol) Mg 0.10 - 

Vitamin  iK-  iPhylloquinone µg 108.0 - 

 i  iSumber  i:  iUSDA  i–  ihttp://ndb.nal.usda.gov 

Berikut  ibeberapa  iperan  ivitamin  iyang  iterkandung  idalam  itanaman  iKelor  idalam  

imenjaga  itubuh  itetap  ibugar  i(disarikan  idari  iberbagai  isumber  iyang  iberbeda). 

a. Vitamin  iA 

Vitamin  iA  iberperan  idalam  ipertumbuhan  idan  ipemeliharaan  itulang  idan  

ijaringan  iepitel,  imeningkatkan  ikekebalan,  idan  imemerangi  iradikal  ibebas  

i(antioksidan).  iKekurangan  ivitamin  iA  iadalah  ipenyebab  iutama  ikebutaan  

ipada  ianak-anak  idi  ibanyak  inegara  iberkembang.  i 

Vitamin  iA  iterdapat  idalam imakanan  iberwarna  ikuning-oranye,  iberdaun  

ihijau  igelap  idan  idalam ibentuk  iretinol  ipada  imakanan  iyang  iberasal  idari  

ihewan.  iWortel,  imangga,  ilabu,  ipepaya,  ibayam,  ibrokoli,  iselada  iair,  ikuning  

itelur,  isusu  idan  ihati  iadalah  imakanan  iyang  ikaya  ivitamin  iA.  iKelor  

imengandung  ivitamin  iA, i10 ikali ilebih  ibanyak  idan  iBeta  iCarotene,  i4 ikali 

ilebih  ibanyak  idibanding  ivitamin  iA  iyang  iterkandung  idalam  iWortel. 

b. Vitamin  iB 

Vitamin  iB  iadalah  ivitamin  iyang  ilarut  idalam  iair  idan  imemainkan  iperan  

ipenting  idalam  imetabolisme  isel.  iDalam  isejarahnya,  ivitamin  iB  ipernah  

ididuga  ihanya  imempunyai  isatu  itipe,  iyaitu  ivitamin  iB  i(seperti  iorang  
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imengenal  ivitamin  iC  iatau  ivitamin  iD).  iPenelitian  ilebih  ilanjut  imenunjukkan  

ibahwa  ikomposisi  ikimia  ididalamnya  imembedakan  ivitamin  iini  isatu  isama  

ilain  idan  iterlihat  idalam icontohnya  idalam ibeberapa  imakanan.  iSuplemen  

iyang  imengandung  ike-8  itipe  iini  idisebut  isebagai  ivitamin  iB  ikompleks.  

iMasing-masing  itipe  ivitamin  iB  isuplemen  imempunyai  inama  imasing-

masing,  iseperti  imisalnya  ivitamin  iB1,  iB2,  iB3.  iKelor  imengandung  ivitamin  

iB isebanyak  i423  img/100  igram  idaun  isegar. 

c. Vitamin  iB1 i(tiamin) 

Vitamin  iB1  imelindungi  isistem isaraf,  imerangsang  inafsu  imakan  idan  

iberperan  idalam ifungsi  iotot  idan  ijantung.  iTiamin  ijuga  imembantu  

ipengolahan  ikarbohidrat,  ilemak  idan  ialkohol.  iKekurangan  ivitamin  iB1  

imenyebabkan  ipenyakit  iyang  idisebut  iberi-beri,  idi  imana  ipenderita  itidak  

idapat  imemproses  ikarbohidrat  idan  ilemak  idengan  ibaik  idan  imengembangkan  

iberbagai  igejala  itermasuk  imasalah  ijantung,  isaraf,  iperadangan  inyeri  isendi  

idan  ikurangnya  inafsu  imakan. 

Vitamin  iB1  ihadir  idalam ibiji-bijian,  ijeroan,  ikacang  ipolong,  ikacang  itanah,  

ikuning  itelur,  iberas  imerah,  isemua  ijenis  idaging,  ikentang,  ikubis,  ikacang  

ihijau,  ipisang,  idan  ipepaya.  iKelor  imengandung  ivitamin  iB1 isebanyak  i2,6 

img/100  igram  idaun  ikering.  iDalam  ijumlah  iyang  isama,  ikandungan  iB1 

iKelor i4 ikali ilebih  ibanyak  idibanding  ikandungan  ivitamin  iB1 idalam  

idaging  ibabi idan  i21 ikali  ilebih  ibanyak  idibanding  itepung  iterigu. 
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d. Vitamin  iB2 i(riboflavin) 

Vitamin  iini  imembantu  ipencernaan  iprotein,  ikarbohidrat  idan  ilemak  idan  

imelindungi  ikulit  idan  imata.  iKekurangan  ivitamin  iB2  idapat  imenyebabkan  

ipenyakit  ikulit,  ikesulitan  imencerna  imakanan  idan  imata  imerah.  iVitamin  iB2  

ihadir  idalam  ikubis,  isusu,  ikeju,  ikacang  ipolong,  itelur,  iberas,  iwortel,  iubi  ijalar,  

isingkong,  itomat,  ikacang,  ialpukat,  inanas,  ipepaya,  ijambu  ibiji,  idan  imangga.  

iKelor  imengandung  i20,5 img/100  igram  idaun  ikering.  i50  ikali ilebih  

ibanyak  idibanding  ikandungan  ivitamin  iB2 idalam  iSardines. 

e. Vitamin  iB i3  i(Niasin) 

Vitamin  iB3  ijuga  idikenal  idengan  iistilah  iniasin.  iVitamin  iini  iberperan  ipenting  

idalam imetabolisme  ikarbohidrat  iuntuk  imenghasilkan  ienergi,  imetabolisme  

ilemak,  idan  iprotein.  iDi  idalam itubuh,  ivitamin  iB3  imemiliki  iperanan  ibesar  

idalam imenjaga  ikadar  igula  idarah,  itekanan  idarah  itinggi,  ipenyembuhan  

imigrain,  idan  ivertigo.  iBerbagai  ijenis  isenyawa  iracun  idapat  idinetralisir  

idengan  ibantuan  ivitamin  iini.  iVitamin  iB3  itermasuk  isalah  isatu  ijenis  ivitamin  

iyang  ibanyak  iditemukan  ipada  imakanan  ihewani,  iseperti  iragi,  ihati,  iginjal,  

idaging  iunggas,  idan  iikan.  iAkan  itetapi,  iterdapat  ibeberapa  isumber  ipangan  

ilainnya  iyang  ijuga  imengandung  ivitamin  iini  idalam  ikadar  itinggi,  iantara  ilain  

igandum  idan  ikentang  imanis.  iKekurangan  ivitamin  iini  idapat  imenyebabkan  

itubuh  imengalami  ikekejangan,  ikeram iotot,  igangguan  isistem  ipencernaan,  

imuntah-muntah,  idan  imual. 

Manusia  imembutuhkan  ivitamin  iB3  i5-15  img/hari  idengan  ibatas  imaksimal  

i35  img/hari.  iKekurangan  ivitamin  iB3  iakan  imenyebabkan  ipelagra  idengan  

igejala  iumum  idiare,  idemensia  idan  idermatitis.  iKelor  imengandung  ivitamin  
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iB3 isebanyak  i8,2 img/100  igram  idaun  ikering,  i50 ikali  ilebih  ibanyak  idari  

ikandungan  ivitamin  iB3  idalam  ikacang  itanah. 

f. Vitamin  iB6 i(piridoksin) 

Bakteri  ipencernaan  imemproduksi  ivitamin  iini  idan  isebagian  idiserap  imelalui  

idinding  iusus.  iKekurangan  ivitamin  iini  imenyebabkan  imasalah  ikulit  iseperti  

idermatitis  iseboroik  idi  isekitar  imata,  ihidung  idan  imulut.  iPisang,  ialpukat,  

ijeruk,  itomat,  iapel,  iayam,  iikan,  idaging,  itelur,  ijeroan,  ikacang  itanah  idan  

ikedelai  iadalah  isumber  ivitamin  iB6  iyang  ipenting  iuntuk  imetabolisme  

ikarbohidrat  idan  iasam  iamino  inon-esensial.  iKelor  imengandung  i1.200  

img/100  igram  idaun  isegar,  i29  ikali  ilebih  ibanyak  idari  iapel  idan  i4,5 ikali  

ilebih  ibanyak  idari  ialpukat. 

g. Vitamin  iC  i(asam  iaskorbat) 

Vitamin  iC  iterutama  iterdapat  idalam  ibuah  ijeruk,  ikiwi,  imelon,  ilimau,  ijambu  

ibiji,  isirsak,  imangga,  istroberi,  ipepaya,  itomat,  ikubis  idan  icabai.  iVitamin  iini  

isangat  ipenting  iuntuk  ipertumbuhan  idan  iperkembangan,  imembantu  iproses  

ipenyembuhan,  imeningkatkan  isistem  ikekebalan  itubuh  i(membantu  

imencegah  iflu),  imerangsang  isintesis  ikolagen,  imenjaga  ielastisitas  ikulit,  idan  

imenjaga  ikesehatan  itulang,  igigi,  iotot  idan  itendon.  iVitamin  iC  ijuga  iberperan  

isebagai  iantioksidan  idan  imembantu  ipenyerapan  izat  ibesi  idi  iusus. 

Kelor  imengandung  iVitamin  iC  isebanyak  i220  img/100  igram  idaun  isegar,  

i7 ikali  ilebih  ibayak  idari  ijeruk  idan  i10 ikali ilebih  ibanyak  idari  ianggur. 

h. Vitamin  iD  i(kalsiferol) 

Vitamin  iD  isangat  ipenting  iuntuk  ipertumbuhan  idan  ipemeliharaan  itulang,  

ikarena  imengontrol  ipenyerapan  ikalsium  idan  ifosfor  iyang  ipenting  iuntuk  
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imetabolisme  itulang.  iKekurangan  ivitamin  iD  ipada  ianak-anak  iakan  

imenyebabkan  ipenyakit  irakhitis,  idan  ipada  iorang  idewasa  imenyebabkan  

iosteomalasia,  ikondisi  idi  imana  itulang  imenjadi  ilemah  idan  ilunak. 

Dibandingkan  idengan  isusu,  idalam  iberat  iyang  isama  i(100 igram),  idaun  

iKelor  isegar  imengandung  iVitamin  iD  ialami  i4 ikali  ilebih  ibanyak  idan  

idaun  iKelor  ikering  imengandung  ivitamin  iD  i17 ikali ilebih  ibanyak. 

i. Vitamin  iE i(tokoferol) 

Vitamin  iini  iadalah  iantioksidan  ipenting  iyang  imencegah  ipenuaan  idini  isel-

sel,  imerangsang  isistem ikekebalan  itubuh,  imengurangi  irisiko  ikatarak,  

imelindungi  idari  ipenyakit  ijantung,  imencegah  ipenyakit  ikanker  idan  imenjaga  

ikesehatan  ikulit.  iKekurangan  ivitamin  iE  ipada  imanusia  ijarang  iterjadi,  

ikecuali  ipada  ibayi  iprematur  idan  imereka  iyang  imemiliki  imasalah  

ipencernaan. 

Kelor  imengandung  ivitamin  iE isebanyak  i113  img/100  igram  iserbuk  idaun,  

i3 ikali  ilebih  ibanyak  idari  ibayam  idan  i4  ikali ilebih  ibanyak  idibanding  

ivitamin  iE iyang  iterkandung  idalam  iMinyak  iJagung. 

j. Vitamin  iK, i(Phylloquinone) 

Vitamin  iK  iterlibat  idalam ipembekuan  idarah  idan  ikekurangannya  idapat  

imenyebabkan  ipendarahan  iyang  iberlebihan  idan  ikesulitan  idalam  

ipenyembuhan.  iKekurangan  ivitamin  iini  ijarang  iterjadi,  ikecuali  ipada  ibayi  

ibaru  ilahir  idan  imereka  iyang  imemiliki  imasalah  ipenyerapan  iatau  

imetabolisme  ivitamin,  iseperti  ipenderita  ipenyakit  ihati  ikronis.  iSelada,  ikubis,  

ikembang  ikol,  ibayam,  ikangkung,  isusu,  idan  isayuran  iberdaun  ihijau  itua  
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iadalah  isumber  iterbaik  ivitamin  iini.  iKelor  imengandung  i108 iµg/100  igram  

idaun  ikering,  i1,5 ikali  ilebi  ibanyak  idari  ikubis. 

4. Manfaat  iDaun  iKelor 

Daun  itanaman  ikelor  idapat  idikonsumsi  idalam ikondisi  isegar,  

idimasak,  iatau  idisimpan  idalam  ibentuk  itepung  iselama  ibeberapa  ibulan  itanpa  

ipendinginan  idan  itanpa  iterjadi  ikehilangan  inilai  igizi.  iProses  ipengolahan  

idaun  ikelor  imenjadi  itepung  iakan  idapat  imeningkatkan  inilai  ikalori,  

ikandungan  iprotein,  ikalsium,  izat  ibesi  idan  ivitamin  iA.  iHal  iini  idisebabkan  

ikarena  ipada  isaat  iproses  ipengolahan  idaun  ikelor  imenjadi  itepung  iakan  

iterjadi  ipengurangan  ikadar  iair  iyang  iterdapat  idalam idaun  ikelor  i(Isnan  i&  iM, 

i2018). 

Buah  ikelor  iatau  ipolong  imengandung  iprotein  idan  iserat  iyang  itinggi  

isehingga  idapat  idimanfaatkan  iuntuk  imengatasi  igizi  iburuk  idan  idiare.  

iBagian  iini  ijuga  idapat  idimanfaatkan  isebagai  iobat  icacing,  ihati,  idan  ilimpa,  

iserta  imengobati  imasalah  inyeri  isendi.  iPolong  ijuga  idimanfaatkan  isebagai  

iantimikroba,  iantihipersensitif,  iantiinflamasi,  imenjaga  iorgan  ireproduksi  

idan  itonik.  iBiji  ikelor  iyang  isudah  itua  idimanfaatkan  isebagai  iantimikroba,  

iantibakteri,  ikutil,  ipenyakit  ikulit  iringan,  iantitumor,  ilika  ilambung,  idemam,  

irematik,  iantiinflamasi,  imeningkatkan  ikekebalan  itubuh  idan  isumber  

inutrisi.  iTepung  ibiji  idapat  idimanfaatkan  iuntuk  imengatasi  imasalah  

ipenyakit  iyang  idi  isebabkan  ioleh  ibakteri  iStaphylococcus  iaureus,  

iStreptococcus  ipyogenes  idan  iPseudomonas  iaeruginosa  ikarena  

imengandung  iantibiotik  iyang  ikuat. 
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5. Cookies  iTepung  iDaun  iKelor 

Gambar  i2.2 iCookies  iTepung  iDaun  iKelor 

 

 

 

 

Menurut  iSNI  i01-2973-1992,  icookies  iadalah  ikue  ikering  irasanya  

imanis  idan  ibentuknya  ikecil-kecil.  iCookies  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  

ibiskuit  iyang  idibuat  idari  iadonan  ilunak,  iberkadar  ilemak  itinggi,  irelatif  

irenyah  ibila  idipatahkan,  idan  ipenampang  ipotongannya  ibertekstur  ikurang  

ipadat.  iCookies  imerupakan  ialternatif  imakanan  iselingan  iyang  icukup  

idikenal  idan  idigemari  ioleh  imasyarakat. 

Cookies  iatau  ikue  ikering  imerupakan  imakanan  iringan  iyang  ibiasanya  

iterbuat  idari  itepung  iterigu,  igula,  idan  itelur.  iCookies  idengan  ipenambahan  

itepung  idaun  ikelor  idapat  imeningkatkan  inilai  iguna  iolahan  ilokal,  iselain  iitu  

ipenambahan  itepung  idaun  ikelor  idiharapkan  idapat  imeningkatkan  inilai  igizi  

icookies  iterutama  iprotein  i(Dewi,  i2016). 

Pengolahan  ipangan  imenggunakan  isuhu  itinggi  imemberikan  

ipengaruh  iyang  imenguntungkan  idan  imerugikan.  iKeuntungan  ipengolahan  

ipangan  idengan  isuhu  itinggi  idapat  imeningkatkan  idaya  icerna  ipada  imakanan  

isedangkan  ikerugian  iyang  idisebabkan  ioleh  ipanas  idapat  imendegradasi  izat  

igizi  ipangan. 
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Proses  ipemanggangan  iakan  imenyebabkan  ipenurunana  inilai  igizi  

ibahan  iyaitu  ikerusakan  ivitamin  iyang  itidak  itahan  ipanas,  imisalnya  ivitamin  iC  

idan  ithiamin.  iPerubahan  iakibat  ipemanggangan  idipengaruhi  ioleh  ikondisi  

iproses  i(suhu  idan  ilama)  iserta  ijenis  ibahan  iyang  idipanggang.  iSuhu  

ipemanggangan  iberpengaruh  inyata  iterhadap  icookies  idaun  ikelor  iyang  

idihasilkan.  iPada  isuhu  ipemanggangan  i160°C  imerupakan  iperlakuan  iterbaik  

idengan  ikadar  iprotein  iyang  idihasilkan  isebesar  i18,18%. 

Cookies  idaun  ikelor  ibermanfaat  iuntuk  iibu  ihamil  isebagai  isumber  izat  

igizi.  iKandungan  idalam i100  igr  idaun  ikelor  isegar  imengandung  iFe  isebanyak  

i0,7  img  idan  iapabila  idiubah  imenjadi  ibentuk  itepung  ikandungan  izat  ibesi  

imenjadi  i28,2  img  i(Guang-,  i2018).  iMadya  i(2018)  imelakukan  ipenelitian  

idaya  iterima  idan  ianalisa  ikomposisi  igizi  ipada  icookies  isubstitusi  idaun  ikelor.  

iDiperoleh  ihasil  idari  i10  iperlakuan,  iyang  ipaling  idisukai  iadalah  isubstitusi  

itepung  idaun  ikelor  isebanyak  i5%  i:  iper  ikeping  i(10gr),  iyaitu  iEnergi  i:  i45.80  

ikkal,  iProtein  i:  i0.60  igr,  iLemak  i:  i2.22  igr,  iKarbohidrat  i:  i5.96  igr,  iVit  iC  i:  i0.11  

img,  iVit  iA  i:  i15.06,  iZn  i:  i0.05  img,  iSerat  i0.14  img.  i 
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G. Kerangka  iTeori 

Gambar i2.3  iKerangka  iTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H. Kerangka  iKonsep 

Gambar i2.4 iKerangka  iKonsep 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iVariabel  iIndependen     i  i  iVariabel  iDependen 

 

 

 

I. Hipotesis 

Ha :  iAda  ipengaruh  ipemberian  icookies  idaun  ikelor  iterhadap  ikenaikan  iberat  

ibadan  iibu  ihamil  itrimester  iII  idan  iIII  iDi  iPuskesmas  iPantai  iLabu  iTahun  i2024. 

 

1. Usia iIbu 

2. Asupan iMakanan 

3. Pengetahuan i 

4. Paritas 

5. Status iSocial 

Berat iBadan i 

Ibu iHamil 

PMT 

iCookies 

• Energi 

• Protein 

• Kalsium 

Peningkatan iBerat iBadan iIbu iHamil 

Pemberian iMakanan 

iTambahan iCookies 

Peningkatan iBerat 

iBadan iIbu iHamil 


