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Lampiran  i2 i:  iSurat  iBalasan  iPermohonan  iIzin  iSurvey iPenelitian 
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Lampiran  i3 i:  iSurat  iIizn  iPenelitian 
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Lampiran  i4 i:  iSurat  iBalasan  iMengizinkan  iPenelitian 
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Lampiran  i5 i:  iSurat  iBalasan  iSelesai  iPenelitian 
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Lampiran  i6 i:  iSurat  iEthical  iClearance  i 
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Lampiran  i7 i:  iSurat  iLaboratorium  iPenelitian 
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Lampiran  i8 i:  iFormulir  iIdentitas  iSampel 

 

FORM  iIDENTITAS  iSAMPEL 

Tanggal  

Kode  isampel  

Nama  

Alamat  

No.Telpon  

Jenis  ikelamin  

Pendidikan 1. Tamat  iSD/MI 

2. Tamat  iSMP/MTS 

3. Tamat  iSMA/Sederajat 

4. Perguruan  itinggi 

Pekerjaan 1. Tidak  ibekerja 

2. Pegawai/PNS 

3. Wiraswasta 

4. Petani/Buruh 

Paritas 1. 0 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 4 

6. 5 

Jarak  ikehamilan 1. Kehamilan  ipertama 

2. <2th 

3. >2th 
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Lampiran  i9 i:  iFormulir  iRecall 

FORMULIR  iFORM  iRECALL  i24 iJAM 

A. Identitas  iResponden 

Data  iResponden  

No.responden :      

Nama   :     Tanggal  isurvey i: 

Jenis  iKelamin : 

Umur   :     Data  ipetugas 

Alamat  :     Nama  ipetugas  i: 

No.Hp  : 

 

B. Tabel  iformulir  iingatan  ipangan  i24 ijam  idengan  ijenis  imakanan  iyang 

idikonsumsi  ipada  iwaktu  imakan  ipagi,  imakan  isiang,  idan  imakan  imalam  

itermasuk  iselingan. 

 

Waktu  

iMakan  i(Jam) 

Menu Bahan  

iMakanan 

Jumlah Banyaknya 

URT Gram 

Pagi  i: 

 

 

Selingan  i: 

 

     

Siang  i: 

 

 

Selingan  i: 

 

     

Malam  i: 

 

 

Selingan  i: 
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Keterangan  i: 

1. URT i(Ukuran  iRumah  iTangga) 

 Bh  :  iBuah    Bsr  :  iBesar 

 Bks  :  iBungkus   Gls  :  iGelas 

 Btr  :  iButir    Sdt  :  iSendok  iteh 

 Kcl  :  iKecil    Sdg  :  iSedang 

 Bj  :  iBiji    Ptg  :  iPotong 

 Btg  :  iBatang   Sdm  :  iSendok  imakan 

 Pk  :  iPack    Ckr  :  iCangkir 

 

 1  i  isdm itepung  iberas,  itepung  isagu =  i6  igram 

 1  isdm iterigu,  imaizena,  ihunkwe =  i5  igram 

 1  isdm iminyak  igoring,  imargarine =  i10  igram 

• 1  isdm  =  i10  iml 

• 1  igls  =  i240  iml 

• 1  ickr  =  i240  iml 

1  igelas  inasi  =  i70  igram 

 

2. Besar  iPorsi 

 1  iptg  isdg  ipisang  i(3  ix  i15  icm) =  i50  igram 

 1  isdm igula  ipasir   =  i10  igram 

 1  isdm itepung  isusu   =  i5  igram 

 1  iptg  isdg  idaging  i(  i5  ix  i5  ix  i2  icm) =  i50  igram 

 1  iptg  isdg  iikan  i(6  ix  i5  ix  i2  icm) =  i50  igram 

 1  ibj  ibsr  itahu  i(6  ix  i6  ix  i2,5  icm) =  i100  igram 

 1  iptg  ipapaya  i(15  ix  i15  icm)  =  i100  igram 
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Lampiran  i10 i:  iFormulir  iPersetujuan  i(Perlakuan) 

 

FORMULIR  iPERSETUJUAN  i(PERLAKUAN) 

 

Yang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  i: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No.Telpon : 

 

 Telah  idiberitahu  ibahwa  ikeperluan  ipenelitian  iini  iadalah  imengetahui  

iPengaruh  iPemberian  iMakanan  iTambahan  i(PMT)  iCookies  iDaun  iKelor  iTerhadap  

iKenaikan  iBerat  iBadan  iPada  iIbu  iHamil. 

 Saya  imenyadari  iapabila  isaya  imengikuti  ipenelitian  iini,  isaya  iakan  imengikuti  

isesuai  idengan  iprosedur  ipenelitian,  iyang  imeliputi  i:  isaya  ibersedia  imenghabiskan  

icookies  iyang  idiberikan  iselama  ipenelitian  idan  isaya  ibersedia  iberat  ibadan  isaya  

idiukur  ipada  iawal  idan  iakhir. 

 Saya  ijuga  imenyadari  ibahwa  iinformasi  iyang  idikumpulkan  idalam  ipenelitian  

iini  iakan  idiperlakukan  isebagai  irahasia.  iSaya  ijuga  imenyadari  ibahwa  isaya  itidak  iakan  

idibebani  ibiaya  iapapun  iuntuk  ikeperluan  ipenelitian  iini.  iDan  isaya  ijuga  imenyadari  

ibahwa  isaya  isetiap  iwaktu  idapat  imenghentikan  ikeikutsertaan  idalam  ipenelitian  iini  

itanpa  iadanya  ipaksaan. 

 Saya  itelah  idiberi  ikesempatan  iuntuk  imengajukan  ipertanyaan  iterkait  idengan  

itata  icara  ipenelitian  iini,  idan  isaya  imenyetujui  iuntuk  iikut  iserta  idalam ipenelitian  iini. 

 

       Pantai  iLabu,  2024 

      Sampel 

 

 

 

 

 



 

66 
 

Lampiran  i11 i:  iFormulir  iPencatatan  iBerat  iBadan  iSelama  iPenelitian 

 

FORMULIR  iPENCATATAN  iBERAT  iBADAN  i 

SELAMA  iPENELITIAN  iBERLANGSUNG 

 

“Penelitian  iPengaruh  iPemberian  iMakana  iTambahan  i(PMT) 

Cookies  iDaun  iKelor  iTerhadap  iKenaikan  iBerat  iBadan  iPada  iIbu  iHamil” 

 

No Nama 

responden 

Tanggal  i 

Pengukuran 

Pengukuran  

iBerat  iBadan  

iAwal 

Pengukuran  

iBerat  iBadan  

iAkhir 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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Lampiran  i12 i:  iFormulir  iKepatuhan 

FORMULIR  iKEPATUHAN 

“Penelitian  iPengaruh  iPemberian  iMakanan  iTambahan  i(PMT)  iCookies  iDaun  iKelor  

iTerhadap  iKenaikan  iBerat  iBadan  iIbu  iHamil” 

 

No Nama  

iresponden 

Tanggal Konsumsi  icookies 

Ya Tidak 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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Lampiran  i13  i:  iSOP  iPemberian  iCookies 

 

No Prosedur  iTetap Teknik  iPemberian  iCookies 

1 Tujuan  i Pemberian  imakanan  itambahan  icookies  

idaun  ikelor  iini  ibertujuan  iuntuk  

imeningkatkan  iberat  ibadan  iibu  ihamil  iTM  

iII  idan  iIII. 

2 Indikasi  i Ibu  ihamil  iTM  iII  idan  iIII  idengan  iberat  

ibadan  ikurang  i 

3 Kebijakan  i Prosedur  iini  imembutuhkan  ikerjasama  

idengan  isuami  iatau  ikeluarga  iibu  ihamil  

iuntuk  imengontrol  ikonsumsi  icookies 

4 Waktu  i Dikonsumsi  isebanyak  i4  ikeping  isetiap  

iharinya  iyaitu  i2  ikeping  idi  ipagi  ihari  idan  i2  

ikeping  idi  isore  ihari,  iselama  i30  ihari. 

5 Persiapan  ialat  idan  ibahan  i Mempersiapkan  icookies  iuntuk  

idikonsumsi  iibu  ihamil  isetiap  i2  iminggu  

isekali  iselama  isatu  ibulan. 

6 Langkah  i–Langkah  i 1) Memberikan  ipenjelasan  

imengenai  imekanisme  ipenelitian  

ikepada  isampel  ipenelitian. 

2) Melakukan  ikesepakatan  ikepada  

isampel  imengenai  ikeikutsertaan  

idalam  ipenelitian.  iKemudian  

idilakukan  ipengukuran  iberat  

ibadan  imenggunakan  itimbangan  

idigital  imerk  itaffwere  idengan  

iketelitian  i0,1  ikg  idengan  

ikapasitas  i180  ikg,  idua  ikali  

ipengukuran  ikemudian  idiambil  

irata-rata. 

3) Pemberian  icookies  ikepada  

isampel  i4  ikeping  isehari  iselama  i30  

ihari. 

4) Melakukan  ipemantauan  iterhadap  

isampel  iyang  isudah  idiberikan  

icookies. 

5) Melakukan  ipengukuran  iberat  

ibadan  ikembali  idi  iakhir  

ipenelitian. 
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Lampiran  i14 :  iDummy iTabel 

 

No.  

iRes 

Nama Umu

r 

BB  

iSebelum  

iHamil 

Tinggi  

iBadan 

IMT Umur  

iKehamila

n 

Pendidikan Pekerjaan Jumlah  

iAnak 

Kehamilan Berat  iBadan Kenaikan 

Awal Akhir 

1 Ny.MA 31 54 155 (11,25-15,57  ikg) 28  iMinggu SMA Tidak  iBekerja 2 Ketiga 59,30 61,45 2,15 

2 Ny.AS 18 52 157 (11,25-15,75  ikg) 32  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 1 Kedua 58,10 60,15 2,05 

3 Ny.SA 32 36 155 (12,6-18  ikg) 16  iMinggu SMA Tidak  iBekerja 1 Kedua 39,65 41,65 2 

4 Ny.SI 30 48 157 (12,6-18  ikg) 32  iMinggu SMA Tidak  iBekerja 1 Kedua 54,60 56,70 2,1 

5 Ny.EE 35 42 156 (12,6-18  ikg) 28  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 1 Kedua 48,25 50,60 2,35 

6 Ny.LA 43 44 157 (12,6-18  ikg) 28  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 4 Kelima 50 52,25 2,25 

7 Ny.NU 33 47 156 (11,25-15,75  ikg) 16  iMinggu PT Pegawai 3 Keempat 51 53,10 2,1 

8 Ny.NU 23 54 157 (11,25-15,75  ikg) 16  iMinggu SMA Wiraswasta 1 Kedua 57 59,12 2,12 

9 Ny.JU 37 45 155 (11,25-15,75  ikg) 28  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 4 Kelima 51 53,20 2,2 

10 Ny.RA 21 50 155 (11,25-15,75  ikg) 16  iMinggu SMP Wiraswasta - Pertama 51,20 53,20 2 

11 Ny.NU 22 49 157 (11,25-15,75  ikg) 16  iMinggu SMA Tidak  iBekerja - Pertama 48,40 50,30 1,9 

12 Ny.RO 33 53 155 (11,25-15,75  ikg) 16  iMinggu SD Tidak  iBekerja 3 Keempat 56,45 58,10 1,7 

13 Ny.NU 24 47 156 (11,25-15,75  ikg) 32  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 1 Kedua 54 55,65 1,7 

14 Ny.SR 37 49 157 (11,25-15,75  ikg) 28  iMinggu SMP Tidak  iBekerja 3 Keempat 55,10 57 1,9 

15 Ny.DI 19 48 156 (11,25-15,75  ikg) 32  iMinggu SMA Tidak  iBekerja - Pertama 56,25 57,7 1,45 

 



 

68 
 

Lampiran  i15 i:  iPengolahan  iData  iStatistik 

PENGOLAHAN  iDATA  iSTATISTIK 

1. Karakteristik  iSampel 

Statistic 

 Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Jarak_hamil 

N Valid 

Missing 

15 

0 

15 

0 

15 

0 

15 

0 

15 

0 

 

Usia 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid  iPercent 

Cumulativ

e  

iPercent 

Valid <20 2 13.3 13.3 13.3 

20-25 4 26.7 26.7 40.0 

26-30 1 6.7 6.7 46.7 

31-35 5 33.3 33.3 80.0 

>35 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid  iPercent 

Cumulativ

e  

iPercent 

Valid Dasar 1 6.7 6.7 6.7 

Menengah 13 86.6 86.6 60.0 

Perguruan  iTinggi 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid  iPercent 

Cumulativ

e  

iPercent 

Valid Tidak  ibekerja 12 80.0 80.0 80.0 

Pegawai/PNS 1 6.7 6.7 86.7 

Wiraswasta 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Paritas 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid  iPercent 

Cumulativ

e  

iPercent 

Valid 1 4 26.7 26.7 26.7 

2 5 33.3 33.3 60.0 

3 1 6.7 6.7 66.7 

4 3 20.0 20.0 86.7 

5 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jarak  iKehamilan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid  iPercent 

Cumulativ

e  

iPercent 

Valid Kehamilan  ipertama 3 20.0 20.0 20.0 

<2th 3 20.0 20.0 40.0 

>2th 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

2. Uji  iNormalitas 

Case  iProcessing  iSummary 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest_perlakuan 

Posttest_perlakuan 

15 

15 

100.0% 

100.0% 

0 

0 

0.0% 

0.0% 

15 

15 

100.0% 

100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std.  iError 

Pretest_perlakuan Mean 52.69 1.296 

95%  iConfidence  iInterval  ifor  iLower  iBound  

i

Mean 
Upper  

iBound 

49.91 

55.47 

 

5%  iTrimmed  iMean 53.04  

Median 54.00  

Variance 25.203  

Std.  iDeviation 5.020  

Minimum 40  

Maximum 59  

Range 20  
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Interquartile  iRange 6  

Skewness -1.149 .580 

Kurtosis 1.977 1.121 

Posttest_perlakuan Mean 54.62 1.287 

95%  iConfidence  iInterval  ifor  iLower  iBound  

i

Mean 
Upper  

iBound 

51.86 

57.39 

 

5%  iTrimmed  iMean 54.97  

Median 55.65  

Variance 24.860  

Std.  iDeviation 4.986  

Minimum 42  

Maximum 61  

Range 20  

Interquartile  iRange 6  

Skewness -1.123 .580 

Kurtosis 2.065 1.121 

 

Tests  iof  iNormality 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest_perlakuan 

Posttest_perlakuan 

.137 

.128 

15 

15 

.200
*
 

.200
*
 

.913 

.920 

15 

15 

.153 

.190 

 

3. Uji  iPaired  iT-Test 

Paired  iSamples  iStatistics 

  
Mean 

 
N 

 
Std.  iDeviation 

 
Std.  iError  iMean 

Pair  i1 Pretest_perlakuan 

Posttest_perlakuan 

52.69 

54.62 

15 

15 

5.020 

4.986 

1.296 

1.287 

 

 Paired  i...  
 
 

 
t 

 
 
 

 
df 

 
 
 

 
Sig.  i(2-tailed) 

95%  iConfidence  

iInterval  iof  ithe  i... 

Upper 

Pair  i1 Pretest_perlakuan  i- 

Posttest_perlakuan 
-1.782 -26.606 14 .000 

 

Paired  iSamples  iCorrelations 

 N Correlation Sig. 

Pair  i1 Pretest_perlakuan  i& 
Posttest_perlakuan 

15 .998 .000 
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Lampiran  i16 i:  iDokumentasi 

Pembuatan  iTepung  iDaun  iKelor 

 

Pemetikan  idaun  ikelor  Memisahkan  idaun  idengan  ibatang 

 

 

 

 

 

 

 

 

  i  i  iProses  ipengeringan  idaun   i  i  i  i  i  iBlender  idaun  ihingga  ihalus  

 

 

 

 

 

 

 

 

  i  i  i  i  iLakukan  ipengayakan  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i Tepung  idaun  ikelor 
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Pembuatan  iCookies  iDaun  iKelor 

 i  i  i  i  i  iTepung  isusu  i30  igr   i  i  i  iTepung  igula  i60  igr   iMargarine  i35  igr 

 

 

 

 

 

 i  i  iVanilli  isatu  ibungkus  iMixer  ikeempat  ibahan  i  i  i  i  i  iLalu  itambahkan  i1btr  itelur 

 

 

 

 

 

Setelah  iadonan  idiatas  ihalus,  ilalu  itambahkan  ibahan-bahan  ilainnya  i: 

 

 i  i  i  iTepung  iterigu  i100  igr Tepung  icokelat  i15  igr  i  i  i  i  i  i  i  iTepung  idaun  ikelor  i5gr 

 

 

 

 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iMixer  ikembali  Sampai  iadonan  ihalus  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iCetak  idan  ioven  i 
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77 
 

Lampiran  i17 i:  iLembar  iKonsultasi 
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Lampiran  i18 i:  iDaftar  iRiwayat  iHidup 

DAFTAR  iRIWAYAT  iHIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

A. DATA  iPRIBADI 

Nama   :  iApriliani 

Tempat/Tanggal  ilahir :  iSei  iDua  i/  i18  iApril  i2002 

Jenis  iKelamin  :  iPerempuan 

Alamat   :  iDusun  iII,  iDesa  iSipaku  iArea,  iKecamatan  iSimpang  i 

 i  iEmpat,  iKabupaten  iAsahan,  iProvinsi  iSumatera  i 

 i  iUtara 

Kewarganegaraan  :  iIndonesia 

Status   :  iBelum iKawin 

Agama   :  iIslam 

Nama  iOrangtua  : 

Ayah   :  iSarianto 

Ibu   :  iNurjana 

Anak  ike   :  i2  idari  i4  ibersaudara 

No.Hp   :  i085275042851 

Email   :  iliamona443@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN  iFORMAL 

No Nama  iSekolah Tahun  iMasuk Tahun  iTamat 

1 MIS  iNurul  iIman 2008 2013 

2 MTS  iNurul  iIman 2014 2017 

3 SMAN  i1  iSimpang  iEmpat 2017 2020 

4 Poltekkes  iKemenkes  iRI  iMedan  

iJurusan  iSarjana  iTerapan  

iKebidanan  iMedan 

2020 2024 

  

 

mailto:liamona443@gmail.com

