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ABSTRAK 

 

Ayu Wijayanti Hutauruk*. Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep.**. Maria Magdalena 

Saragi R, S. Kep., Ns., M.Kep. Sp. Kep. Mat.**.  

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI HIPEREMESIS 

GRAVIDARUM DENGAN KEKURANGAN VOLUME CAIRAN DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH PANDAN KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2020  

(ix + 59 Halaman + 3 Tabel + 4 Lampiran) 

 

Latar Belakang : Hiperemesis Gravidarum merupakan keluhan mual muntah berlebihan 

pada wanita hamil yang terjadi pada kehamilan muda. Hiperemesis Gravidarum terjadi di 

seluruh dunia dengan angka kejadian mencapai 12,5% dari seluruh kehamilan. Tujuan : 

Mengetahui persamaan, kelebihan, dan kekurangan dari kelima jurnal penelitian 

keperawatan. Metode : Metode penelitian adalah studi literatur. Hasil : Kelima jurnal 

penelitian memiliki hubungan satu sama lain dimana sama-sama membahas tentang masalah 

yang terjadi pada ibu yang mengalami Hiperemesis Gravidarum dan memiliki tujuan yang 

sama yaitu untuk mengetahui dan mengatasi masalah yang terjadi pada ibu yang mengalami 

Hiperemesis Gravidarum. Kesimpulan : Berdasarkan hasil Systematic Review didapatkan 

Hiperemesis gravidarum adalah mual dan muntah yang berlebihan pada ibu hamil yang dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari dan dapat menyebabkan tubuh ibu menjadi lemah, muka 

pucat, dan frekuensi buang air kecil menurun. Saran : Diharapkan klien mampu menerima 

pendidikan kesehatan tentang penanganan masalah Hiperemesis Gravidarum dan 

mengatasinya untuk mempertahankan keseimbangan cairan tubuh. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hiperemesis Gravidarum, Kekurangan Volume 

Cairan 

Kepustakaan : 37, 2015 – 2019 

 

 

*Mahasiswa  

**Dosen Pembimbing  

 
 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas Kasih, 

Berkat dan Rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan Study 

Literatur yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Hiperemesis 

Gravidarum Dengan Kekurangan Volume Cairan Di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan 

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2020” 

Study Literatur ini di susun untuk menyelesaikan tugas akhir dan memenuhi salah 

satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan di Prodi D-III Keperawatan Kabupaten Tapanuli 

Tengah Politeknik Kesehatan RI Medan. Penulis menyadari bahwa Study Literatur ini masih 

jauh dari kesempurnaan, baik dari isi maupun dari pembahasannya. Oleh karena itu penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun guna menyempurnakan 

Study Literatur ini. 

Penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan dalam menyelesaikan Study 

Literatur ini, baik dalam bentuk moril maupun materil. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya, kepada yang terhormat: 

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI Medan.  

2. I Ibu Rostianna Purba, S.Kep., M.Kes selaku Kepala Prodi D-III Keperawatan 

Kabupaten Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan dan selaku Ketua 

Penguji yang telah memberikan saran dan masukan dalam menyelesaikan Study 

Literatur ini. 

3. Bapak dr. Rikky Nelson Harahap, M.Kes., selaku Direktur Rumah Sakit Umum 

Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah yang telah memberikan izin kepada 

penulis untuk melakukan penelitian di wilayah kerjanya. 

4. Ibu Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep., selaku Pembimbing Utama 

sekaligus Penguji I yang telah sabar dan ikhlas memberikan bimbingan, petunjuk dan 

arahan kepada penulis sampai terwujudnya Study Literatur ini 

5. Ibu Maria Magdalena Saragi, S. Kep., Ns, M.Kep. Sp. Kep. Mat, selaku Pembimbing 

Pendamping sekaligus Penguji II yang telah banyak memberi masukan dan bimbingan 

sehingga Study Literatur ini dapat terselesaikan. 

6. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Pengajar dan Staf Pegawai di D-III Keperawatan Tapanuli 

Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan yang telah memberi motivasi dan ilmu 



vi 
 

pengetahuan selama penulis menjadi mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Tapanuli 

Tengah Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

7. Teristimewa untuk Ayahanda Lauren Hutauruk dan Ibunda Rostiani Sinaga yang telah 

memberikan cinta dan kasih sayang kepada penulis serta doa dan dukungan baik 

moral dan materil sehingga dapat menyelesaikan Study Literatur ini. 

8. Kepada rekan-rekan Mahasiswa-mahasiswi Prodi D-III Keperawatan Tapanuli 

Tengah Poltekkes Kemenkes Medan yang telah banyak dorongan dan motivasi serta 

dukungan  kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan Study Literatur ini. 

9. Seluruh pihak yang telah membantu penulis selama pendidikan dan penulisan Study 

Literatur ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Akhirnya penulis hanya dapat memohon doa kepada Tuhan Yang Maha Esa, semoga 

segala bantuan dan kebaikan yang telah di berikan kepada penulis mendapat imbalan yang 

setimpal dari-Nya. Harapan penulis semoga Study Literatur ini dapat bermanfaat bagi semua 

pembaca. 

 

Pandan,     Juli 2020 

  Penulis 

 

 

Ayu Wijayanti Hutauruk 

 NPM. 17–01–544 

 
 



vii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan NANDA NIC NOC 2016 ..........................  28 

Tabel 2.2 Skala ukur Dampak Kehilangan Air dalam Tubuh ..........................  37 

Tabel 4.1 Hasil Review Jurnal .........................................................................  49 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 
SAMPUL DALAM.......................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................  iii 

ABSTRAK ....................................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  v 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  vii 

DAFTAR ISI.................................................................................................  viii  

 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ..............................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian ...............................................................................  4 

1.4 Manfaat ..............................................................................................  4 

1.4.1 Manfaat Teoritis .....................................................................  5 

1.4.2 Manfaat Praktis ......................................................................  5 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................  6 

2.1 Tinjauan Teoritis Medis ..................................................................  6 

2.1.1 Definisi ...................................................................................  6 

2.1.2 Klasifikasi ..............................................................................  7 

2.1.3 Etiologi ...................................................................................  8 

2.1.4 Manifestasi Klinis ..................................................................  12 

2.1.5 Patofisiologi ...........................................................................  13 

2.1.6 Pemeriksaan Penunjang .........................................................  15 

2.1.7 Penatalaksanaan .....................................................................  15 

2.1.8 Komplikasi  ............................................................................  19 

 

2.2 Tinjauan Teoritis Keperawatan .....................................................  20 

2.2.1 Pengkajian Keperawatan ........................................................  20 

2.2.2 Diagnosa Keperawatan...........................................................  24 

2.2.3 Intervensi Keperawatan ..........................................................  25 

2.2.4 Implementasi Keperawatan ....................................................  25 

2.2.5 Evaluasi Keperawatan ............................................................  26 

 

2.3 Tinjauan Teoritis Cairan Tubuh ....................................................  27 

2.3.1 Definisi ...................................................................................  27 

2.3.2 Volume Cairan Tubuh ............................................................  28 

2.3.3 Kekurangan Volume Cairan ...................................................  29 

2.3.4 Tanda dan Gejala Defisit Volumen Cairan ............................  29 

2.3.5 Defisit Volume Cairan Pada Hiperemesis Gravidarum .........  30 

2.3.6 Penatalaksanaan Kekurangan Volume Cairan .......................  30 

2.3.7 Skala Ukur Gizi ......................................................................  31 

2.3.8 SOP Pengukuran Keseimbangan Cairan ................................  31 

 

 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN ................................................................  35 

3.1 Desain Penelitian ................................................................................  35 



ix 
 

3.2 Batasan Istilah ....................................................................................  35 

3.3 Pengumpulan Data .............................................................................  37 

 

 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................  39 

4.1 Hasil Jurnal ......................................................................................  40 

4.2 Pembahasan ......................................................................................  43 

4.2.1 Persamaan ..............................................................................  43 

4.2.2 Kelebihan ...............................................................................  44 

4.2.3 Kekurangan dari jurnal penelitian ..........................................  44 

 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................  50 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................  50 

5.2 Saran .................................................................................................  51 

5.2.1 Bagi Pasien.............................................................................  51 

5.2.2 Bagi Keluarga ........................................................................  52 

5.2.3 Bagi Pelayanan Kesehatan .....................................................  52 

5.2.4 Bagi Instansi Pendidikan........................................................  52 

5.2.5 Bagi Penulis ...........................................................................  52 

5.2.6 Bagi Peneliti Selanjutnya .......................................................  53 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 
 


