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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Inisial

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama Lengkap : Maria Friscilla Purba

NIM : P07520121104

Alamat Email . purbamaria881@gamil.com

Judul Penelitian : FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI

KESEHATAN JIWA REMAJA DI KELAS XI SMA SWASTA SANTO YOSEP
MEDAN TAHUN 2024

Dengan ini menyatakan “SETUJU” menjawab pertanyaan-pertanyaan
yang digunakan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam
penelitian dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini

adalah benar adanya.

Medan, 2024

Responden


mailto:purbamaria881@gamil.com

Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN
JIWA REMAJA KELAS XI DI SMA SWASTA SANTO
YOSEPH MEDAN TAHUN 2024
A. Petunjuk pengisian Kuesioner :
Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pernyataan
2. lIsilah lembar kuesioner dengan jujur tanpa adanya pengaruh dan unsur
paksaan manapun
3. Terdapat sebanyak 14 pernyataan mengenai kondisi kesehatan jiwa remaja
dan 39 pernyataan tentang faktor psikologis, keluarga, lingkungan dan teman
sebaya Jawablah secara jujur dan pilihlah jawaban yang benar-benar
menggambarkan diri Anda.
4. Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini
B. Identitas Responden
1. Jenis Kelamin
a. Laki— Laki ()
b. Perempuan ()
2. Status Tinggal
a. Ayah dan Ibu Kandung
b. Keluarga Besar ( paman, bibi, kakak, adik, kakek, nenek)
Co rrrreneeeenen (Silahkan ditulis)



KUESIONER

KESEHATAN MENTAL REMAJA
(MENTAL HEALTH CONTINUUM- SHORTFORM/MHC-SF)

No.

Pernyataan

Tidak

Pernah

1 atau
2 kali

1 kali

Seminggu

2 atau 3
kali

Seminggu

Hampir
Setiap

Hari

Setiap
Hari

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa tidak

bahagia

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa ada
hal yang menarik dalam
kehidupan

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa puas

dengan kehidupan

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya memiliki
sesuatu yang penting
untuk diberikan pada

lingkungan

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya tergabung
pada suatu kelompok

social atau lingkungan

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa masyarakat adalah
tempat yang baik atau
menjadi lebih baik untuk

Semua orang




Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa semua orang

sebenarya baik

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa kebiasaan yang
dipilih atau dilaksanakan
oleh masyarakat dapat

dipahami oleh saya

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya menyukai
sebagian besar dari diri
saya

10.

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya baik dalam
mengatur tanggung jawab

dalam keseharianmu

11.

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya memiliki
hubungan yang nyaman
dan saling percaya

dengan orang lain

12.

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa saya memiliki
pengalaman yang
membuat saya berusaha
lebih baik dan menjadi

orang yang lebih baik




13.

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
percaya diri untuk berfikir
atau mengungkapkan

buah pikiran dan pendapat

14.

Selama satu bulan terakhir
saya sering merasa
bahwa hidup saya
memiliki tujuan atau arti
hidup

(Mental Health Continuum-ShortForm (MHC-SF) dari Keyes 2009)




Tidak | Sedikit | Cukup | Sangat
Benar | Benar | Benar | Benar
No. Pernyataan
0 1 2 3
1. Saya marah karena hal-hal kecil
2. | Saya merasa pusing, seperti mau pingsan
3. |Saya merasa setiap momen dalam
kehidupan saya terasa biasa-biasa saja
4. | Saya mengalami kesulitan  bernafas
(misalnya bernafas dengan cepat), meskipun
saya tidak sedang berolahraga dan tidak
sedang sakit
5. | Saya membenci hidup saya
6. | Saya merasa bereaksi berlebihan terhadap
suatu situasi
7. | Tangan saya terasa gemetar
8. | Saya merasa tertekan tentang banyak hal
9. | Saya merasa ketakutan
10. | Tidak ada hal yang menyenangkan yang
dapat saya harapkan
11. | Saya mudah tersinggung
12. | Saya merasa sulit untuk rileks
13. | Saya tidak bisa berhenti merasa sedih
14. | Saya merasa kesal ketika orang lain
menyela pembicaraan saya
15. | Saya merasa seperti akan gelisah
16. | Saya membenci diri saya sendiri
17. | Saya merasa saya bukan orang yang baik




18. | Saya mudah merasa kesal

19. | Saya bisa merasakan jantung saya berdetak
sangat cepat, meskipun saya tidak
melakukan olahraga yang berat

20. | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas

21. | Saya merasa hidup ini mengerikan

Depression Anxiety Stress Scale For Youth (DASS-Y) dari Szabo and Lovibond
2020




No.

Pertanyaan

Cl

Keluarga

1.

Saya bercerita kepada anggota keluarga saya tentang masalah pribadi atau
masalah sekolah

( ) Sering

( ) Kadang - kadang

() Tidak pernah

Saya bertemu dan berkomunikasi dengan Ayah dalam sehari

() Sering

( ) Kadang- kadang

() Tidak Pernah

Saya bertemu dan berkomunikasi dengan Ibu dalam sehari

() Sering

( ) Kadang - kadang

() Tidak pernah

Saya berdebat / berselisih paham dengan kedua orangtua saya

( ) Sering

( ) Kadang - kadang

( ) Tidak pernah

Saya merasa terganggu karena ada masalah dalam keluarga saya
() Sering

( ) Kadang-Kadang

() Tidak Pernah

Bagaimanakah hubungan saudara dengan Kakak / Adik

( ) Sangat dekat

() Cukup dekat

( ) Kurang dekat

Orang tua saya megajari tentang nilai-nilai agama, saling mengkormati, dan
kejujuran

( ) Sering

( ) Kadang-Kadang

() Tidak Pernah

Saya dan keluarga melakukan kegiatan ibadah bersama-sama




( ) Sering
( ) Kadang- kadang
( ) Tidak Pernah

C.2

Lingkungan
9. Apakah saudara merasa senang ketika bersekolah di sini?
()Ya
( ) Tidak
10. Saya merasa kesulitan mengikuti tuntutan belajar di sekolah?
()Ya
( ) Tidak

11. Suasana sekolah saya mendukung proses belajar mengajar?
()Ya
() Tidak

12. Saya bermasalah dengan satu atau lebih guru di sekolah?
()Ya
( ) Tidak

13. Sebagian besar guru saya menyisipkan pendidikan moral dan budi pekerti dalam
proses belajar mengajar?
()Ya
( ) Tidak

14. Apakah saudara mengikuti kegiatan organisasi di sekolah?
()Ya
( ) Tidak

C3

Teman Sebaya

15. Saya masuk dalam kelompok “geng” tertentu
( ) Sering
( ) Kadang- kadang
( ) Tidak Pernah

16. Saya dan teman-teman kelompok “geng” berperilaku kurang baik
() Sering
( ) Kadang- kadang
( ) Tidak Pernah




17. Saya diganggu oleh teman sebaya atau kakak kelas sehingga membuat saya
tertekan
() Sering
( ) Kadang- kadang
( ) Tidak Pernah
18. Saya bertengkar dengan satu atau lebih teman
( ) Sering
( ) Kadang- kadang
( ) Tidak Pernah
19. Saya bercerita kepada teman dekat tentang masalah pribadi atau masalah di
rumah
() Sering
( ) Kadang- kadang
() Tidak Pernah

Gina, 2022




LAMPIRAN 3 MASTER TABEL

KESEHATAN MENTAL REMAJA

K8

Kode

KATEGORI

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
RENDAH

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
RENDAH

TINGGI
TINGGI
RENDAH

TINGGI
RENDAH
RENDAH
RENDAH

TINGGI
RENDAH

TINGGI
RENDAH

TINGGI
TINGGI
RENDAH

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
RENDAH
RENDAH

TOTAL

46

39
37
22
28
38
45

49

42

15
30
45

45

29

23

10
35
53
28
46

35
46

51

26
52

42

37
37
51

34
34
35

K14

K13

K12

K11

K10

K9

K7

K6

K5

K4

K3

K2

K1

Keterangan :

Tidak Baik
Baik

1
2
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Tidak Baik
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FAKTOR KELUARGA

Kode
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-

M998611138009110328937108368986_/861
01111222212212222211212212111111112
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“2221332322233333332323223223232233
63322333333333333313333323222213232
m2222222222222222221221232322222212
83333333333323313333333333332322323
Q3322333322323333323313333122212213
a1122223313122223312312213122211212

Keterangan :

Tidak Baik
Baik

1
2



FAKTOR LINGKUNGAN

Kode

1

1

1

1

1

KATEGORI

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
TIDAK BAIK

BAIK

BAIK
TIDAK BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
TIDAK BAIK

BAIK
TIDAK BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
TIDAK BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

TOTAL

5
4
5
5
5
5
4
5
6
6
4

4
5
3
6

3
6
6
4

3
4
3
6

6
6
5
2

10

5

L6

L5

L4

L3

L2

L1

Keterangan :

Tidak Baik
Baik

1
2



FAKTOR TEMAN SEBAYA

T1 T2 T3 T4 T5 TOTAL KATEGORI Kode
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
3 3 3 2 3 14 BAIK 2
1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1
1 3 3 2 3 12 BAIK 2
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
1 3 3 3 2 12 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
3 2 1 2 1 9 TIDAK BAIK 1
1 2 3 3 2 11 BAIK 2
1 3 3 3 2 12 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
3 2 3 3 2 13 BAIK 2
1 1 2 2 2 8 TIDAK BAIK 1
3 2 3 3 3 14 BAIK 2
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
1 3 2 2 2 10 TIDAK BAIK 1
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
3 3 3 2 2 13 BAIK 2
1 2 3 3 2 11 BAIK 2
3 3 3 2 3 14 BAIK 2
1 1 2 2 1 7 TIDAK BAIK 1
1 1 2 2 2 8 TIDAK BAIK 1
3 3 3 3 2 14 BAIK 2
1 3 3 3 3 13 BAIK 2
1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1
1 3 3 3 2 12 BAIK 2
1 3 3 3 3 13 BAIK 2
1 2 2 2 3 10 TIDAK BAIK 1
Keterangan :
1 = Tidak Baik

2 = Baik
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Frequency Table

Status Tinggal

Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Ayah dan Ibu
28 82.4 82.4 82.4
Kandung
Rumah Bibi 14.7 14.7 97.1
Kost 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 47.1 47.1 47.1
perempuan 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Faktor Psikologis
Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Tidak baik 21 61.8 61.8 61.8
Baik 13 38.2 38.2 100.0
Total 34 100.0 100.0




Faktor Lingkungan Keluarga

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid Tidak Baik 4 11.8 11.8 11.8
Baik 30 88.2 88.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
Faktor Lingkungan Sekolah
Valid Cumulative
Frequency | Percent [ Percent Percent
Valid Tidak Baik 5 14.7 14.7 14.7
Baik 29 85.3 85.3 100.0
Total 34 100.0 100.0
Faktor Lingkungan Teman Sebaya
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tidak Baik 9 26.5 27.3 27.3
Baik 24 70.6 72.7 100.0
Total 33 97.1 100.0
Missing System 1 2.9
Total 34 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Faktor Psikologis *

. 34| 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Kesehatan Jiwa
Faktor Keluarga *

-g 34| 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Kesehatan Jiwa
Faktor Lingkungan *

. 34| 100.0% 0 0.0% 34| 100.0%
Kesehatan Jiwa
Faktor Teman
Sebaya * Kesehatan 34| 100.0% 0 0.0% 341 100.0%
Jiwa

Faktor Psikologis * Kesehatan Jiwa Crosstabulation

Kesehatan Jiwa

Rendah | Tinggi Total
Faktor Tidak Count 13 8 21
Psikologis baik % within Faktor
o 61.9%| 38.1%| 100.0%
Psikologis
Baik Count 6 7 13
% within Faktor
. . 46.2%| 53.8%| 100.0%
Psikologis
Total Count 19 15 34
% within Faktor
55.9%| 44.1%| 100.0%

Psikologis




Faktor Lingkungan Keluarga * Faktor Keluarga Kesehatan Jiwa

Kesehatan Jiwa

Rendah [ Tinggi Total
Faktor Tidak Count 2 2 4
Lingkungan  Baik % within Faktor 50.0%| 50.0%| 100.00¢
Keluarga Lingkungan Keluarga 70 ik i
Baik Count 12 18 30
% within Faktor
. 40.0%| 60.0%| 100.0%
Lingkungan Keluarga
Total Count 14 20 34
% within Faktor
. 41.2%| 58.8% | 100.0%
Lingkungan Keluarga
Faktor Lingkungan Sekolah* Kesehatan Jiwa Crosstabulation
Kesehatan Jiwa
Rendah | Tinggi Total
Faktor Tidak Count 3 2 5
Lingkungan Baik % within Faktor 60.0% | 40.0% | 100.0%
Sekolah Lingkungan Sekolah i i o
Baik Count 11 18 29
% within Faktor
. 37.9%| 62.1%| 100.0%
Lingkungan Sekolah
Total Count 14 20 34
% within Faktor
41.2%| 58.8%| 100.0%

Lingkungan Sekolah




Faktor Teman Sebaya * Kesehatan Jiwa Crosstabulation

Kesehatan Jiwa

Rendah | Tinggi Total
Faktor Lingkungan Tidak Count 5 5 10
Teman Sebaya Baik % within Faktor
Lingkungan Teman 50.0%| 50.0% | 100.0%
Sebaya
Baik Count 9 15 24
% within Faktor
Lingkungan Teman 37.5%| 62.5%]| 100.0%
Sebaya
Total Count 14 20 34
% within Faktor
Lingkungan Teman 41.2%| 58.8%( 100.0%

Sebaya
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PENGAJUAN JUDUL KTI

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA : MARIA FRISCILLA PURBA

NIM : PO7520121104
PEMINATAN : KEPERAWATAN JIWA
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING

FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
! KESEHATAN JIWA REMAJA KELAS X1 DI SMA
SWASTA SANTO YOSEPH MEDAN

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PSIKOLOGIS
2 PERAWAT DALAM PENANGANAN PASIEN di RS]
Prof.Dr MUHAMMAD ILDREM MEDAN

MANAJEMEN KOMUNIKASI TERAPEUTIK PERAWAT
3 PADA PASIEN SKIZOFRENIA di RSJ Prof.Dr
MUHAMMAD ILDREM MEDAN

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN JIWA REMAJA KELAS X1
DI SMA SWASTA SANTO YOSEPH MEDAN

Medan, 22 Agustus 2023

Ka. Prodi DIII Keperawatan Pembimbing
L
‘ ) L/
W\
“\1"
(Hj. Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) (Arbani Batubara, S Kep, Ns, M.Psi)

NIP: 197011301993032013 NIP: 19630825 1994 03 1 003
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SURAT SURVEY PENDAHULUAN

AYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO-

SMA SWASTA SANTO YOSEPH MEDAN ‘&;;‘5

| JL Flamboyan Raya No. 139 Tj. Selamat - Medan ™ (061) 8364577
L4, meot®” E-mail : sma_st_yoseph_mdn@yahoo.co.id

[ 4 NON SCHOLAE SED VITAE DISCIMUS - NON SCHOLAE SED VITAE DISCIMUS - NON SCHOLAE SED VITAE DISCIMUS - NON SCHOLAS SED VITAL DISCIMUS A

Nomor + 1008.3/SMA/SY/IV/2024
Lamp -

Hal : Balasan Surat

Kepada Yth

Pimpinan Poltekkes Medan

Oi

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara No : KH,03,01/F.XX11.11/511.d/2024 dapat kami izinkan untuk
melakukan izin research/survey di sekolah SMA St. Yoseph Medan.

Dengan ini kami sampaikan, bahwa Mahasiswa Poltekkes Medan bahwa benar tefah
melaksanakan Research/survey di sekolah SMA St Yoseph Medan.

Nama : Maria Friscilla Purba

Hari/Tanggal : Senin/08 April 2024
Nama Sekolah : SMA Swasta Santo Yoseph Medan

Demikianish surat ini kami perbuat, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Medan, 08 Maret 2024
Ka, SMA Swasta Santo Yoseph Medan

Fransiska Owl Andayanl, $.Pd.
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BALASAN SURVEY PENDAHULUAN

2’ Kemenkes

NOTA DINAS

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ Meps//poltekkes-medan.acid

NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/522. <. /2024

Yih, Kegala Sekelah SW Svasta Santo YosephMedan
Dani : Ketun Jurusan Kepernwatan Polickkes Kemenkes Medan
Hal z 1zin Survey Awal

Tanggal £ 24 Agustus 2023

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medar

bahwa Mahasiswa Tkt [l TA, 2023 - 2024 diwaji

bkan menyusun Karya Tulis limish di bidany

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey Awal di instansi anda pimpir

untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini :

No. | Nama NIM

Judul

I MARIA FRISCILLA PURBA | P07520121104

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KESEHATAN JIWA REMAJA DI SMA SWASTA
SANTO YOSEPH MEDAN 2023

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang boik kami

ucapkan terima kasih.

ginting, S.Kep. Ns.M.Kep
$4310211994032005

lika terdaga

Kementerian Kesahatan tidak meneriena suap dan/stau gratifikas dalam bentuk ap

verifikasikeaslian tanda tangan eleiktromi, silakan unggah dokumen

hitps/Ate. koemafo co id/verifyPOF.

suap atau gratifikesi silakan laporkan melalul HALO ummmanmmmmm Unituk

pada laman




Lampiran 8
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Medan

0%3 Kemenkes s i

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8358633
@B httpss/pohickkes-medan.acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/522.d 2024

Yth I KEPALA SEKOLAH SMA SWASTA SANTO YOSEPH MEDAN
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . lzins Peneliian

Tanggal 125 Marel 2024

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt III TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawaian, maka untuk keperluan hal tersebul kami mohon izin Penelitian  di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini .

No. | Nama NIM Judul

I MARIA FRISCILLA PURBA PO7520021 104 | FAXTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KESEHATAN JIWA REMAJA DI SMA SWASTA
SANTO YOSEPH MEDAN 2024

Demikian disampaikan pada bapaki/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan ternima kasih

lan Kesehatan tdak suap dan/atau gratiikasi dakam bontuk ap Aka tordapat pot
Suap atau gratifikass silakan laporkan melatul HALO KEMENKES 3500567 dan ity /fwiss keamkes po.d. Untuk
veritleasieashan tanda tangan elekironit, ulakan wnggeh dabumen pada lann
- hitps ffite keaminto.go.idfver dyPOE,
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BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN

f-"';\ AYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO-

i,

M { "’i SMA SWASTA SANTO YOSEPH MEDAN

JL Flamboyan Raya No. 139 Tj. Selamat - Medan ¥ (061) 8364577

)
"Aﬂ ”

~

£ 4 ueo¥ E-mail : sma_st_yoseph_mdn@yahoo.co.id =3
l A NON SCHOLAE SED VITAE DISCEMUS - NON SCHOLAE SED VITAE DISCIMUS - NON SCHOLAE SED VITAE DISCIMUS - NON SCHOLAR SED VITAE DISCIMUS & |

Nomor: 853.1 / SMA /SY /IX /2023 Medan, 1 September 2023
Lamp. : -
Hal :IZIN SURVEI AWAL

Kepada Yth.

Ketua POLTEKES
KEMENKES Medan
di

Tempat.-

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat Saudara No. KP.02.01/00/01/1195.6/2023 tertanggal 24 Agustus 2023
perihal Permohonan Izin Survei Awalkepada Mahasiswa tersebut di bahwa ini :

No Nama NIM Judul
1 |Maria Priscilla Purba | P07520121104 | G2mbran tingkat pengetahuan remaja
tentang kesehatan jiwa

Melalui surat ini kami beritahukan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberi izin kepada
mahasiswa terebut untuk melakukan Survei awal berkaitan dengan judul tugas penyusunan KTI di
bidang keperawatan dari yang bersangkutan.

Demikian Izin Prinsip ini kami sampaikan untuk dimaklumi dan diketahui. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ce. File.-
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ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

’ an
I%E Kemenkes Romte Rk Sanntiian Kaschor

Medan, Sumatera Utara 20137
= (067) 8368633
© hitps//poliekkes
KETERANGAN LAYAK ETIK ! DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
CETHICAL APPROVAL ™
No: 01.26 727 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh

The R oh Pratocol Proposed By

Peneliti Utama : MARIA FRISCILLA PURBA
Principil In Imvestigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan
Namwe of the Jnstitution

Dengar Judul

Tile

“FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN
JIWA REMAJA DI KELAS X1 SMA SWASTA SANTO
YOSEPH MEDAN TAHUN 2024."

u-ymmdxmum)smumzon Yalsu 1)Nilai Sosinl, 2)Nilsd mish, 3)
wmhmu‘m”ﬂ /Ekspl i, 6)Kerahasisan dan Privacy, dan 7)

i} mmammcmuuvummyq
dn-jdknohhm&nynnﬂhna

Mmﬁwkcrk&wﬂywﬁanb?(mﬁWﬂomuw 1) Secial Values ,
2)Scientific Values . 3)Equirable efits, Hitsks, 3)Persuasion Exploitation, @)
Confidentiolity amid Privacy, M7)W(m nﬁmum:o;ummm This is ax
indicoted by the fulfitliment of the af vach

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 17 September 2024 sampai 17 September 2025
This declaration of ethics applices during the period 17 Suptember 2024 wwil 17 Seprember 2025

Medawn, 17 September 2004
Ketua/chairperson

e

dr. Lestan Rahmah, MKT.
NI 197106222002122003



Lampiran 11
LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTl : FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN
JIWA REMAJA KELAS XI DI SMA SWASTA SANTO YOSEPH

MEDAN
NAMA MAHASISWA : Maria Friscilla Purba
NIM : P07520121104
NAMA PEMBIMBING : 1. Arbani Batubara S.Kep, Ns, M.Psi
2. Dr. Siang Br Tarigan S.Pd S.Kep,Ns,M.Kes
Rekomendas PARAF
Tanggal i Mahasisw Pembimbing 1 Pembimbing 2
Pembimbing a
18 Bimbingan _ o >
\ 8 )
AQUSIUS | 3,4yl KT |\ R
2023 \ S
21 Pengajuan ; o =
\ \ Y B
Agustus Judul AW | LV
2023 X
22 Pengajuan _ o =
Agustus , |\ M
g dan perbaikan LS AN
2023 I/ 57
Judul -
22 ACC Judul . o =
[l y i
Agustus /'J/
2023




5. 119 Bimbingan ; [ g)
ko =
Septembe | BAB | @ﬂ ’fd/‘, ﬁg
r 2023
6. | 16 Bimbingan _ o = g)
K's 4._‘--'
November | BAB I, BAB I, A Y
P 8
2023 dan BAB llI o
7. 121 Bimbingan . ot = g)
b=
November | Revisi BAB |, " &
\ S
2023 BAB II, dan ‘
BAB Il
8. | 04 Bimbingan _ ot =
X . 4_:.-
Desember | BAB |, BAB I, @ﬂ ’}r} &f
2023 BAB IlI, dan .
Kuesioner
9. |17 Bimbingan . o = g}
Y B
Desember | Kuesioner AN Y
o0 8
2023 o
10 | 20 Januari | ACC Proposal . o = g)
Lo =
2024 @ Nz &f Y
12 | 21 Maret | Seminar _ o = p
X . 4
2024 Proposal @ \ ’}?/L ﬁ &
13 | 22 Maret | Bimbingan ; o =
\ R
2024 Revisi @h AR d’F
Proposal '
14 | 19 Mei Bimbingan . P;_'.“’ >
2024 Revisi Propsal @’\ e ﬁ

Kedua




15 | 26 Juni ACC Revisi ; : [ 9
e
2024 Proposal @ﬂ N\ &’Fg
16 | 10 Juli Bimbingan _ o = P
a
2024 BAB IV dan V | S\ AN &
//
17 | 26 Juli Bimbingan . o =
X g *_._-—
2024 BAB IV dan V @ﬂ AN &f
18 | 15 Bimbingan ; ot =
X 8 4_._-—
Agustus BAB IV dan V @ '... '}}/k ﬁ
2024 b
19 | 23 ACC BAB IV . ot =
X Lo =
Agustus dan Vv @l '.. }ff:\?ﬁ;if-’ ﬁ
2024 o
20 Seminar Hasil @n oY =

A r: i
\ N B
\ }:f:&:if”

Medan, September 2024

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

(e

(Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd)

NIP: 197011301993032013
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BIODATA PENULIS

Data Pribadi
Nama

Tempat / Tanggal Lahir

: Maria Friscilla Purba
. Sidikalang, 19 September 2003

Jenis Kelamin : Perempuan
Anak Ke : 1 (Satu)

Agama : Kristen Protestan
Alamat : Hutaginjang
Data Orang Tua

Nama Ayah : Imron Purba
Pekerjaan : Petani

Nama Ibu : Lina Aritonang
Pekerjaan : Petani

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009 - 2005
Tahun 2015 - 2018
Tahun 2018 - 2021
Tahun 2021 — 2024

: SD Negeri 030378 Tualang
: SMP Negeri 3 Tualang
: SMA Negeri 1 Sidikalang

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Medan Jurusan
Keperawatan Prodi D-1Il Keperawatan
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Maria Friscilla-FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KESEHATAN JIWA REMAJA DI KELAS XI SMA SWASTA SANTO
YOSEPH MEDAN
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