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Lampiran 1  
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Inisial   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Lengkap : Maria Friscilla Purba 

NIM   : P07520121104 

Alamat Email  : purbamaria881@gamil.com 

Judul Penelitian : FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KESEHATAN JIWA REMAJA DI KELAS XI SMA SWASTA SANTO YOSEP 

MEDAN TAHUN 2024 

 Dengan ini menyatakan “SETUJU” menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang digunakan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam 

penelitian dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya 

semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini 

adalah benar adanya. 

 

Medan,       2024 

       Responden  

 

 

   (………………..…….) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:purbamaria881@gamil.com
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN  

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN  

JIWA REMAJA KELAS XI DI SMA SWASTA SANTO  

YOSEPH MEDAN TAHUN 2024 

A. Petunjuk pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pernyataan 

2. Isilah lembar kuesioner dengan jujur tanpa adanya pengaruh dan unsur 

paksaan manapun 

3. Terdapat sebanyak 14 pernyataan  mengenai kondisi kesehatan jiwa remaja 

dan 39 pernyataan tentang faktor psikologis, keluarga, lingkungan dan teman 

sebaya Jawablah secara jujur dan pilihlah jawaban yang benar-benar 

menggambarkan diri Anda. 

4. Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini 

B. Identitas Responden 

1. Jenis Kelamin  

a. Laki – Laki  (  ) 

b. Perempuan (  ) 

2. Status Tinggal  

a. Ayah dan Ibu Kandung 

b. Keluarga Besar ( paman, bibi, kakak, adik, kakek, nenek) 

c. ……….…….(Silahkan ditulis) 
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KUESIONER 

KESEHATAN MENTAL REMAJA 

(MENTAL HEALTH CONTINUUM- SHORTFORM/MHC-SF) 

 

No.  Pernyataan Tidak 

Pernah 

1 atau 

2 kali 

1 kali 

Seminggu 

2 atau 3 

kali 

Seminggu 

Hampir 

Setiap 

Hari 

Setiap 

Hari 

1. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa tidak 

bahagia 

      

2. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa ada 

hal yang menarik dalam 

kehidupan 

      

3. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa puas 

dengan kehidupan 

      

4. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya memiliki 

sesuatu yang penting  

untuk diberikan pada 

lingkungan 

      

5. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya tergabung 

pada suatu kelompok 

social atau lingkungan 

      

6. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa masyarakat adalah 

tempat yang baik atau 

menjadi lebih baik untuk 

semua orang 
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7. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa semua orang 

sebenarya baik 

      

8. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa kebiasaan yang 

dipilih atau dilaksanakan 

oleh masyarakat dapat 

dipahami oleh saya 

      

9. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya menyukai 

sebagian besar dari diri 

saya 

      

10. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya baik dalam 

mengatur tanggung jawab 

dalam keseharianmu 

      

11. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya memiliki 

hubungan yang nyaman 

dan saling percaya 

dengan orang lain 

      

12. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa saya memiliki 

pengalaman yang 

membuat saya berusaha 

lebih baik dan menjadi 

orang yang lebih baik 
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13. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

percaya diri untuk berfikir 

atau mengungkapkan 

buah pikiran dan pendapat 

      

14. Selama satu bulan terakhir 

saya sering merasa 

bahwa hidup saya 

memiliki tujuan atau arti 

hidup 

      

  

(Mental Health Continuum-ShortForm (MHC-SF) dari Keyes 2009) 
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No. 

 

 

Pernyataan 

Tidak 

Benar 

Sedikit 

Benar 

Cukup 

Benar 

Sangat 

Benar 

0 1 2 3 

1. Saya marah karena hal-hal kecil     

2. Saya merasa pusing, seperti mau pingsan     

3. Saya merasa setiap momen dalam 

kehidupan saya terasa biasa-biasa saja 

    

4. Saya mengalami kesulitan bernafas 

(misalnya bernafas dengan cepat), meskipun 

saya tidak sedang berolahraga dan tidak 

sedang sakit 

    

5. Saya membenci hidup saya     

6. Saya merasa bereaksi berlebihan terhadap 

suatu situasi 

    

7. Tangan saya terasa gemetar     

8. Saya merasa tertekan tentang banyak hal     

9. Saya merasa ketakutan     

10. Tidak ada hal yang menyenangkan yang 

dapat saya harapkan  

    

11. Saya mudah tersinggung     

12. Saya merasa sulit untuk rileks     

13. Saya tidak bisa berhenti merasa sedih      

14. Saya merasa kesal ketika orang lain 

menyela pembicaraan saya 

    

15. Saya merasa seperti akan gelisah     

16. Saya membenci diri saya sendiri     

17. Saya merasa saya bukan orang yang baik     
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18. Saya mudah merasa kesal     

19. Saya bisa merasakan jantung saya berdetak 

sangat cepat, meskipun saya tidak 

melakukan olahraga yang berat 

    

20. Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

21. Saya merasa hidup ini mengerikan     

 Depression Anxiety Stress Scale For Youth (DASS-Y) dari Szabo and Lovibond 

2020 
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No.  Pertanyaan 

C.1 Keluarga  

1. Saya bercerita kepada anggota keluarga saya tentang masalah pribadi atau 

masalah sekolah 

(  ) Sering  

(  ) Kadang - kadang 

(  ) Tidak pernah 

2. Saya bertemu dan berkomunikasi dengan Ayah dalam sehari 

(  ) Sering 

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

3. Saya bertemu dan berkomunikasi dengan Ibu dalam sehari 

(  ) Sering  

(  ) Kadang - kadang 

(  ) Tidak pernah 

4. Saya berdebat / berselisih paham dengan kedua orangtua saya 

(  ) Sering  

(  ) Kadang - kadang 

(  ) Tidak pernah 

5. Saya merasa terganggu karena ada masalah dalam keluarga saya 

 (  ) Sering  

 (  ) Kadang-Kadang 

 (  ) Tidak Pernah 

6. Bagaimanakah hubungan saudara dengan Kakak / Adik 

(  ) Sangat dekat 

(  ) Cukup dekat 

(  ) Kurang dekat 

7. Orang tua saya megajari tentang nilai-nilai agama, saling mengkormati, dan 

kejujuran 

(  ) Sering  

 (  ) Kadang-Kadang 

 (  ) Tidak Pernah 

8. Saya dan keluarga melakukan kegiatan ibadah bersama-sama 
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(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

C.2 Lingkungan 

9. Apakah saudara merasa senang ketika bersekolah di sini? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak 

10. Saya merasa kesulitan mengikuti tuntutan belajar di sekolah? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

 

11. Suasana sekolah saya mendukung proses belajar mengajar? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

12. Saya bermasalah dengan satu atau lebih guru di sekolah? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

13. Sebagian besar guru saya menyisipkan pendidikan moral dan budi pekerti dalam 

proses belajar mengajar? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

14. Apakah saudara mengikuti kegiatan organisasi di sekolah? 

(  ) Ya 

(  ) Tidak  

C.3 Teman Sebaya 

15. Saya masuk dalam kelompok “geng” tertentu 

(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

16. Saya dan teman-teman kelompok “geng” berperilaku kurang baik  

(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 
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17. Saya diganggu oleh teman sebaya atau kakak kelas sehingga membuat saya 

tertekan 

(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

18. Saya bertengkar dengan satu atau lebih teman 

(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

19. Saya bercerita kepada teman dekat tentang masalah pribadi atau masalah di 

rumah 

(  ) Sering  

(  ) Kadang- kadang 

(  ) Tidak Pernah 

Gina, 2022 
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LAMPIRAN 3 MASTER TABEL 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 TOTAL KATEGORI Kode

1 1 5 4 1 4 5 3 5 3 5 1 1 5 44 TINGGI 2

4 3 5 1 5 5 1 4 4 4 4 2 2 2 46 TINGGI 2

4 3 1 0 0 3 3 3 4 4 3 4 3 4 39 TINGGI 2

4 0 5 0 0 0 0 3 5 4 4 4 4 4 37 TINGGI 2

4 3 1 0 0 1 1 1 2 1 2 2 2 2 22 RENDAH 1

4 0 5 0 4 0 0 4 1 1 1 0 4 4 28 RENDAH 1

2 2 0 1 5 5 0 2 3 4 1 4 4 5 38 TINGGI 2

0 4 4 1 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 45 TINGGI 2

0 3 5 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 5 49 TINGGI 2

3 1 4 0 2 4 2 3 5 3 4 4 3 4 42 TINGGI 2

3 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 4 15 RENDAH 1

3 2 3 1 0 3 1 1 2 1 4 4 2 3 30 RENDAH 1

1 1 3 1 5 4 3 4 5 4 1 4 4 5 45 TINGGI 2

1 3 3 1 4 4 3 4 5 4 1 4 3 5 45 TINGGI 2

1 2 0 2 1 3 1 3 2 3 2 4 1 4 29 RENDAH 1

4 1 3 5 0 1 5 5 1 3 5 5 1 5 44 TINGGI 2

2 2 4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 23 RENDAH 1

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 RENDAH 1

2 1 4 2 2 0 2 1 4 4 4 1 4 4 35 RENDAH 1

4 3 5 1 5 3 1 5 5 3 4 4 5 5 53 TINGGI 2

3 2 1 0 1 0 1 1 5 3 4 2 2 3 28 RENDAH 1

2 5 0 3 5 3 3 2 4 3 3 5 3 5 46 TINGGI 2

1 2 2 1 1 4 2 4 3 4 4 2 3 2 35 RENDAH 1

1 3 5 4 4 4 2 2 5 2 1 5 4 4 46 TINGGI 2

1 4 3 4 3 3 2 3 5 4 4 5 5 5 51 TINGGI 2

4 0 0 0 0 0 4 0 4 0 5 5 0 4 26 RENDAH 1

1 5 5 3 5 0 5 1 3 5 5 5 5 4 52 TINGGI 2

1 4 4 1 0 2 3 3 5 4 4 3 3 5 42 TINGGI 2

4 1 4 3 0 3 4 0 4 4 0 2 4 4 37 TINGGI 2

4 3 3 2 3 0 2 0 5 2 3 5 2 3 37 TINGGI 2

1 3 3 3 3 2 3 5 5 5 4 4 5 5 51 TINGGI 2

1 3 1 1 5 4 1 2 4 1 3 3 0 5 34 RENDAH 1

1 3 1 1 5 4 1 4 2 1 3 3 0 5 34 RENDAH 1

1 3 1 1 5 4 1 4 2 1 3 4 0 5 35 RENDAH 1

KESEHATAN MENTAL REMAJA

 

Keterangan : 

1 = Tidak Baik 

2 = Baik 



 
 

1 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 TOTAL KATEGORI KODE

2 0 2 2 1 1 0 2 2 2 4 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 31 TIDAK BAIK 1

1 0 1 1 0 1 0 3 1 1 3 1 1 3 1 0 0 1 0 1 0 21 TIDAK BAIK 1

0 0 1 0 0 1 0 1 0 2 2 1 2 2 0 0 1 1 0 0 0 14 BAIK 2

1 1 1 0 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 23 TIDAK BAIK 1

3 1 1 0 0 1 1 3 2 2 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 TIDAK BAIK 1

1 1 1 1 0 1 0 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 0 1 1 22 TIDAK BAIK 1

2 1 1 1 0 2 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 27 TIDAK BAIK 1

1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 11 BAIK 2

1 0 2 0 0 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 0 0 1 0 1 0 20 BAIK 2

3 1 2 0 0 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 0 1 1 0 1 0 25 TIDAK BAIK 1

3 1 3 0 1 3 1 3 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 36 TIDAK BAIK 1

2 1 3 0 0 2 0 3 1 2 2 3 1 2 1 0 1 3 0 1 1 29 TIDAK BAIK 1

1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 9 BAIK 2

1 0 3 0 0 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 0 0 2 0 0 0 24 TIDAK BAIK 1

1 0 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 0 2 0 1 0 11 BAIK 2

2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 8 BAIK 2

2 1 2 0 0 2 0 2 0 2 1 1 0 2 1 0 0 2 1 1 1 21 TIDAK BAIK 1

2 1 3 1 1 2 0 2 1 2 2 1 1 2 0 0 0 2 0 1 0 24 TIDAK BAIK 1

1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 11 BAIK 2

2 1 1 0 0 2 1 2 0 2 2 1 1 2 1 0 0 1 2 0 0 21 TIDAK BAIK 1

2 0 2 0 0 1 0 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 13 BAIK 2

1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 7 BAIK 2

2 1 3 2 0 2 0 1 1 2 1 1 1 2 0 0 0 3 1 0 0 23 TIDAK BAIK 1

3 1 2 0 0 2 0 1 0 2 2 1 0 2 2 0 0 2 0 1 0 20 BAIK 2

2 1 2 0 0 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 0 0 2 0 1 0 25 TIDAK BAIK 1

3 1 3 0 1 2 0 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 29 TIDAK BAIK 1

2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 0 0 3 1 1 1 31 TIDAK BAIK 1

2 1 2 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 2 0 0 0 2 1 1 0 20 BAIK 2

3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 0 2 1 1 1 2 2 2 1 31 TIDAK BAIK 1

2 1 2 1 0 2 1 2 1 2 2 1 0 2 2 0 0 0 2 1 0 24 TIDAK BAIK 1

2 1 3 2 0 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 31 TIDAK BAIK 1

1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 2 0 0 0 1 0 0 0 9 BAIK 2

1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 7 BAIK 2

2 0 2 1 0 2 1 3 2 3 2 2 1 2 1 0 1 2 1 1 1 30 TIDAK BAIK 1

     FAKTOR PSIKOLOGIS

 

Keterangan  

1=  Tidak Baik 

2= Baik  



 
 

1 
 

 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 TOTAL KATEGORI Kode

1 3 3 2 3 2 3 2 19 BAIK 2

1 3 3 2 3 2 3 2 19 BAIK 2

2 2 3 2 2 2 3 2 18 BAIK 2

2 2 3 2 2 1 2 2 16 TIDAK BAIK 1

2 3 3 2 3 3 3 2 21 BAIK 2

2 3 3 2 3 3 3 2 21 BAIK 2

3 3 3 2 3 2 3 2 21 BAIK 2

3 3 3 2 3 3 3 3 23 BAIK 2

1 2 3 2 3 2 3 2 18 BAIK 2

3 2 3 2 3 2 3 2 20 BAIK 2

1 3 3 2 3 2 3 3 20 BAIK 2

2 2 2 2 3 3 3 2 19 BAIK 2

2 3 3 2 3 3 3 2 21 BAIK 2

2 3 3 2 3 3 3 2 21 BAIK 2

2 3 1 2 3 3 3 3 20 BAIK 2

3 3 3 2 3 3 3 3 23 BAIK 2

3 3 3 2 3 3 3 2 22 BAIK 2

1 2 3 2 1 3 3 3 18 BAIK 2

2 3 3 1 3 2 3 2 19 BAIK 2

3 3 3 2 3 3 3 3 23 BAIK 2

1 1 3 2 3 2 3 2 17 BAIK 2

2 3 3 1 3 3 3 3 21 BAIK 2

2 3 3 2 3 2 3 2 20 BAIK 2

1 3 3 3 2 2 3 1 18 BAIK 2

3 3 3 2 3 3 3 3 23 BAIK 2

1 1 3 3 2 2 3 1 16 TIDAK BAIK 1

2 2 3 2 2 2 3 2 18 BAIK 2

2 2 2 2 2 3 3 3 19 BAIK 2

2 2 3 2 2 2 3 2 18 BAIK 2

1 1 2 2 1 3 3 3 16 TIDAK BAIK 1

1 2 2 2 3 2 3 2 17 BAIK 2

2 2 3 2 2 2 3 2 18 BAIK 2

1 1 2 1 3 3 3 2 16 TIDAK BAIK 1

2 3 3 2 2 3 3 3 21 BAIK 2

FAKTOR KELUARGA

 

Keterangan : 

1 = Tidak Baik 

2 = Baik 
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L1 L2 L3 L4 L5 L6 TOTAL KATEGORI Kode

1 0 1 1 1 1 5 BAIK 2

0 0 1 1 1 1 4 BAIK 2

1 1 1 1 1 0 5 BAIK 2

1 1 1 1 1 0 5 BAIK 2

1 0 1 1 1 1 5 BAIK 2

1 0 1 1 1 1 5 BAIK 2

1 0 1 0 1 1 4 BAIK 2

1 1 1 1 1 0 5 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 0 1 1 0 4 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 0 1 1 1 0 4 BAIK 2

1 0 1 1 1 1 5 BAIK 2

1 1 0 0 1 0 3 TIDAK BAIK 1

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 0 1 1 5 BAIK 2

0 1 0 1 1 0 3 TIDAK BAIK 1

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

0 1 0 1 1 1 4 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

0 1 0 0 1 1 3 TIDAK BAIK 1

1 0 0 1 1 1 4 BAIK 2

0 0 0 1 1 1 3 TIDAK BAIK 1

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 1 1 1 1 1 6 BAIK 2

1 0 1 1 1 1 5 BAIK 2

0 1 0 1 0 0 2 TIDAK BAIK 1

1 1 1 0 1 1 5 BAIK 2

2 2 3 1 1 1 10 BAIK 2

1 1 1 1 1 0 5 BAIK 2

FAKTOR LINGKUNGAN

 

Keterangan : 

1 = Tidak Baik 

2 = Baik 
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T1 T2 T3 T4 T5 TOTAL KATEGORI Kode

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

3 3 3 2 3 14 BAIK 2

1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1

1 3 3 2 3 12 BAIK 2

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

1 3 3 3 2 12 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

3 2 1 2 1 9 TIDAK BAIK 1

1 2 3 3 2 11 BAIK 2

1 3 3 3 2 12 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

3 2 3 3 2 13 BAIK 2

1 1 2 2 2 8 TIDAK BAIK 1

3 2 3 3 3 14 BAIK 2

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

1 3 2 2 2 10 TIDAK BAIK 1

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

3 3 3 2 2 13 BAIK 2

1 2 3 3 2 11 BAIK 2

3 3 3 2 3 14 BAIK 2

1 1 2 2 1 7 TIDAK BAIK 1

1 1 2 2 2 8 TIDAK BAIK 1

3 3 3 3 2 14 BAIK 2

1 3 3 3 3 13 BAIK 2

1 2 3 2 2 10 TIDAK BAIK 1

1 3 3 3 2 12 BAIK 2

1 3 3 3 3 13 BAIK 2

1 2 2 2 3 10 TIDAK BAIK 1

FAKTOR TEMAN SEBAYA

 

 

Keterangan : 

1 = Tidak Baik 

2 = Baik 
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 LAMPIRAN 4  OUTPUT SPSS 

 
Frequency Table 
 

Status Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ayah dan Ibu 

Kandung 
28 82.4 82.4 82.4 

Rumah Bibi 5 14.7 14.7 97.1 

Kost 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 47.1 47.1 47.1 

perempuan 18 52.9 52.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Faktor Psikologis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak baik 21 61.8 61.8 61.8 

Baik 13 38.2 38.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Faktor Lingkungan Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 4 11.8 11.8 11.8 

Baik 30 88.2 88.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Faktor Lingkungan Sekolah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 5 14.7 14.7 14.7 

Baik 29 85.3 85.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Faktor Lingkungan Teman Sebaya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 9 26.5 27.3 27.3 

Baik 24 70.6 72.7 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing System 1 2.9   

Total 34 100.0   
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Faktor Psikologis * 

Kesehatan Jiwa 
34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

Faktor Keluarga * 

Kesehatan Jiwa 
34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

Faktor Lingkungan * 

Kesehatan Jiwa 
34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

Faktor Teman 

Sebaya * Kesehatan 

Jiwa 

34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 

Faktor Psikologis * Kesehatan Jiwa Crosstabulation 

 

Kesehatan Jiwa 

Total Rendah Tinggi 

Faktor 

Psikologis 

Tidak 

baik 

Count 13 8 21 

% within Faktor 

Psikologis 
61.9% 38.1% 100.0% 

Baik Count 6 7 13 

% within Faktor 

Psikologis 
46.2% 53.8% 100.0% 

Total Count 19 15 34 

% within Faktor 

Psikologis 
55.9% 44.1% 100.0% 
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Faktor Lingkungan Keluarga * Faktor Keluarga Kesehatan Jiwa 

 

Kesehatan Jiwa 

Total Rendah Tinggi 

Faktor 

Lingkungan 

Keluarga 

Tidak 

Baik 

Count 2 2 4 

% within Faktor 

Lingkungan Keluarga 
50.0% 50.0% 100.0% 

Baik Count 12 18 30 

% within Faktor 

Lingkungan Keluarga 
40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 14 20 34 

% within Faktor 

Lingkungan Keluarga 
41.2% 58.8% 100.0% 

 

Faktor Lingkungan Sekolah* Kesehatan Jiwa Crosstabulation 

 

Kesehatan Jiwa 

Total Rendah Tinggi 

Faktor 

Lingkungan 

Sekolah 

Tidak 

Baik 

Count 3 2 5 

% within Faktor 

Lingkungan Sekolah 
60.0% 40.0% 100.0% 

Baik Count 11 18 29 

% within Faktor 

Lingkungan Sekolah 
37.9% 62.1% 100.0% 

Total Count 14 20 34 

% within Faktor 

Lingkungan Sekolah 
41.2% 58.8% 100.0% 
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Faktor Teman Sebaya * Kesehatan Jiwa Crosstabulation 

 

Kesehatan Jiwa 

Total Rendah Tinggi 

Faktor Lingkungan 

Teman Sebaya 

Tidak 

Baik 

Count 5 5 10 

% within Faktor 

Lingkungan Teman 

Sebaya 

50.0% 50.0% 100.0% 

Baik Count 9 15 24 

% within Faktor 

Lingkungan Teman 

Sebaya 

37.5% 62.5% 100.0% 

Total Count 14 20 34 

% within Faktor 

Lingkungan Teman 

Sebaya 

41.2% 58.8% 100.0% 
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Lampiran 5 

PENGAJUAN JUDUL KTI 
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Lampiran 6 

SURAT SURVEY PENDAHULUAN  
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Lampiran 7 

BALASAN SURVEY PENDAHULUAN 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

ETHICAL CLEARANCE 
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Lampiran 11 

LEMBAR KONSULTASI 

 

LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH   

JUDUL KTI : FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KESEHATAN      

JIWA REMAJA KELAS XI DI SMA SWASTA SANTO YOSEPH 

MEDAN 

 

NAMA MAHASISWA  : Maria Friscilla Purba 

NIM    : P07520121104 

NAMA PEMBIMBING  : 1. Arbani Batubara S.Kep, Ns, M.Psi 

      2. Dr. Siang Br Tarigan S.Pd S.Kep,Ns,M.Kes 

 

 

No 

 

Tanggal 

Rekomendas

i 

Pembimbing 

PARAF 

Mahasisw

a 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

1. 18 

Agustus 

2023 

Bimbingan 

Judul KTI 

 

 
 

2. 21 

Agustus 

2023 

Pengajuan 

Judul 

 

 
 

3. 22 

Agustus 

2023 

Pengajuan 

dan perbaikan 

Judul 
 

 
 

4. 22 

Agustus 

2023 

ACC Judul 
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5. 19 

Septembe

r 2023 

Bimbingan 

BAB I 

 

 
 

6. 16 

November 

2023 

Bimbingan 

BAB I, BAB II, 

dan BAB III 
 

 
 

7. 21 

November 

2023 

Bimbingan 

Revisi BAB I, 

BAB II, dan 

BAB III 
 

 
 

8. 04 

Desember 

2023 

Bimbingan 

BAB I, BAB II, 

BAB III, dan 

Kuesioner 
 

 
 

9. 17 

Desember 

2023 

Bimbingan 

Kuesioner 

 

 
 

10

. 

20 Januari 

2024 

ACC Proposal 

 

 
 

12

. 

21 Maret 

2024 

Seminar 

Proposal 

 

 
 

13

. 

22 Maret 

2024 

Bimbingan 

Revisi 

Proposal 
 

 
 

14

. 

19 Mei 

2024 

 

Bimbingan 

Revisi Propsal 

Kedua  
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15

. 

26 Juni 

2024 

ACC Revisi 

Proposal 

 

 
 

16

. 

10 Juli 

2024 

Bimbingan 

BAB IV dan V  

 

 
 

17

. 

26  Juli 

2024 

Bimbingan 

BAB IV dan V 

 
 

 

18

. 

15 

Agustus 

2024 

Bimbingan 

BAB IV dan V 

 

 
 

19

. 

23 

Agustus 

2024  

ACC BAB IV 

dan V 

 

 
 

20

. 

 Seminar Hasil 

 

 
 

 

 

Medan,  September 2024 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

Mengetahui  
Ketua Prodi DIII   

 

            (Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd) 

              NIP: 197011301993032013                                                                                                                               
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Lampiran 12 

BIODATA PENULIS 

 

 

Data Pribadi 

Nama   : Maria Friscilla Purba 

Tempat / Tanggal Lahir  : Sidikalang, 19 September 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Anak Ke  : 1 (Satu) 

Agama  : Kristen Protestan 

Alamat   : Hutaginjang 

 

Data Orang Tua 

Nama Ayah  : Imron Purba 

Pekerjaan  : Petani 

Nama Ibu  : Lina Aritonang 

Pekerjaan  : Petani 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009 - 2005  : SD Negeri 030378 Tualang 

Tahun 2015 - 2018  : SMP Negeri 3 Tualang 

Tahun 2018 -  2021  : SMA Negeri 1 Sidikalang 

Tahun 2021 – 2024  : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

    Politeknik Kesehatan Medan Jurusan 

    Keperawatan Prodi D-III Keperawatan 
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Lampirab 13 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 14 

HASIL TURNITIN KTI 
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