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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.Latar Belakang 

 Stunting iadalah imasalah ikesehatan iyang ibanyak iditemukan idi inegara 

berkembang, itermasuk iIndonesia i(UNICEF, i2017). iStunting iatau ipendek 

merupakan imasalah ikekurangan igizi ikronis iyang idisebabkan ioleh ikurangnya asupan 

gizi idalam iwaktu iyang icukup ilama, isehingga imengakibatkan igangguan 

pertumbuhan ipada ianak iyakni itinggi ibadan ianak ilebih irendah iatau ipendek i(kerdil) 

dari istandar iusianya i(KEMENKES iRI, i2018). 

 Balita imerupakan ianak idengan iusia i0-59 ibulan, iperiode iini imerupakan 

waktu iterbaik idalam imasa ipertumbuhan idan iperkembangan imanusia, isehingga ipada 

masa iini itubuh imemerlukan ibanyak iasupan izat igizi iyang ibaik idan iberkualitas itinggi 

bagi itubuh. iKonsumsi imakanan iberpangaruh ibesar iterhadap itumbuh ikembang, 

kecerdasan, iserta ifisik ibalita i(Ariani,2017).Kebutuhan izat igizi iyang itidak iterpenuhi 

pada imasa iemas iini ibersifat iirresible iatau itidak idapat ipulih, ididasari ioleh ihal itersebut 

tentu imasalah igizi ipada ibalita iberhak imendapatkan iperhatian ilebih. iGambaran 

keadaan ikecukupan inutrisi idan iketahanan ipangan iyang idibutuhkan ioleh i idapat 

dilihat istatus igizi i(Riang iToby iet ial, i2021). 

 Stunting imerupakan ikondisi igagal itumbuh ipada ianak iusia ibalita i(0-59 ibulan) 

akibat idari ikekurangan igizi ikronis isehingga ianak iterlalu ipendek iuntuk iusianya. 

Kekurangan igizi iterjadi isejak ibayi idalam ikandungan idan ipada imasa iawal isetelah 

bayi ilahir iakan itetapi, ikondisi istunting ibaru inampak isetelah ibayi iberusia i2 itahun. 

Balita ipendek i(stunded) idan isangat ipendek i(severely istunted) iadalah ibalita idengan 

balita idengan ipanjang ibadan i(PB/U) iatau itinggi ibadan i(TB/U) iTidak isesuai imenurut 

umumnya idibandingkan idengan istandar ibaku iWHO.-Multicentre iGrowth Reference 

Study i(MGRS), isedangkan idefinisi istunting imenurut iKementrian iKesehatan 

(Kemenkes) iadalah ianak iusia ibalita idengan inilai iz-core ikurang idari i-2SD/Standar 

deviasi i(stunted) idan ikurang idari i-3SD i(severely istunted) i(PMK iNo. i2,2020). 

 Data iWHO imenunjukan ibawah itelah iterjadi ipenurunan isetiap itahunnnya 

mengenai iprevalensi istunting ibaik idi idunia, iAsia iTenggara, idan ijuga idi iIndonesia. 

Pada itahun i2018 iprevalensi istunting idi idunia isebesar i22,9% i(154,9 ijuta ibalita 
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mengalami istunting), i2019 isebanyak i22,4% i(152 ijuta ibalita imengalami istunting) 

dan itahun i2020 isebesar i22% i(149,2 ijuta ibalita imengalami istunting). iUntuk iwilayah 

Asia itenggara itahun i2018 iprevalensi istunting isebanyak i32,2% i(54,7 ijuta ibalita 

mengalami istunting), ikemudian i2019 isebesar i31,1% i(52,9 ijuta ibalita imengalami 

stunting) idan i2020 isebesar i30,1% i(51,1 ijuta ibalita imengalami istunting). i 

 World iHealth iOrganization i(WHO) ipernah imenempatkan iIndonesia isebagai 

negara iketiga idengan iangka iprevalensi istunting itertinggi idi iAsia ipada i2017 

(Kemenkes iRI, i2019). iHasil iStudi iStatus iGizi iBalita iIndonesia i(SSGBI) itahun i2019 

menunjukan itelah iterjadi ipenurunan iprevalensi istunting idari i30,8% itahun i2018 

menjadi i27,67% itahun i2019 i(Kemenkes iRI, i2020). iMeski imenurun, iangka iini imasih 

dinilai itinggi, ikarena iangka itoleransi iWHO iuntuk istunting isebesar i20 i%. 

 Di iIndonesia, ikejadian ibalita istunting imerupakan imasalah ikesehatan iutama 

yang idihadapi i(Kemenkes iRI, i2018). iPrevalensi istunting iatau ipendek idi iIndonesia 

cenderung istatis. iHasil iRiskesdas ipada itahun i2007 imenunjukan iprevalensi ibalita 

stunting idi iIndonesia isebesar i36,8%. iPada itahun i2010 imengalami ipenurunan 

menjadi i35,6%. iAkan itetapi, ipada itahun i2013 iprevalensi ibalita istunting ikembali 

meningkat imenjadi i37,2% idan ipada itahun i2016 iprevalensi ibalita istunting isemakin 

turun imenjadi i27,5%. iPada itahun i2017 idan i2018, iprevalensi istunting ikembali 

meningkat imenjadi i29,6% idan i30,8% i(Pusdatin, i2018; iRiskesdas, i2018). 

 Berdasarkan idata iSurvei iGizi iBalita iIndonesia i(SSGBI) itahun i2021, 

prevelansi istunting isaat iini imasih iberada ipada iangka i24,4 i% iatau i5,33 ijuta ibalita. 

Saat iini iIndonesia imasih imemiliki iangka iprevalensi istunting iyang itinggi iyaitu 24,4% 

(BKKBN, i2022). iAngka itersebut imasih idiatas iangka istandar iyang iditoleransi iWHO, 

Yaitu idibawah i20 ipersen. iDidasari ioleh ihal iini istunting imenjadi iperhatian ikhusus idi 

Indonesia iterutama iyang iditoleransi iWHO,yaitu idibawah i20 ipersen. iDidasari ioleh 

hal iini istunting imenjadi iperhatian ikhusus idi iIndonesia iterutama iyang itertuang ipada 

perpres iNo. i72 iTahun i2021 itentang ipercepatan itarget ipenurunan istunting i14 i% idi 

Indonesia. 

 Pj. iBupati iTapteng imenambahkan, isampai itahun i2024, iupaya imenurunkan 

prevalensi iStunting itentunya imenjadi ipekerjaan ibesar iyang iharus ikita idukung idi 

tingkat idaerah. iHasil iSSGI itahun i2022, iprevalensi iStunting iKabupaten iTapteng inaik 
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30.5% idari i25,3%. iHasil idari iEPP iGM itahun i2022 idi iangka i1,5% idan ihasil iterakhir 

Agustus i2023 isebesar i1,2% idengan ijumlah ibaduta iatau ibalita iyang iditimbang 

sebanyak i21.097 idari ijumlah isasaran i23.815. i 

 Pj. iBupati iTapteng, iDr. iSugeng iRiyanta, iSH, iMH ikembali imenekankan 

pentingnya ihasil, ioutput iyaitu ibukti inyata idapat iditurunkan iangka iprevalensi 

Stunting itersebut idi itahun imendatang. iKita ijangan ipernah ilengah idalam 

memberhasilkan iprogram idan ikegiatan ipenurunan iangka iStunting, iharus idapat 

menjangkau isampai ike ikelompok iterkecil idi imasyarakat, iyakni ikeluarga, ibaik idi 

desa imaupun ikota, idimana imenurut ihasil iPK i22 ikeluarga iyang iberisiko iStunting 

sebanyak i61.206 iKK, iyang imana isalah isatunya iadalah imasih iadanya ifaktor itidak 

mempunyai isumber iair iminum. 

 Stunting iberdampak ipada ipertumbuhan idan iperkembangan i iimunologi, fisik, 

neurokognitif, idan isocial-ekonomi i(Putri i& iNuzuliana, i2020). iStunting idapat 

menyebabkan ikemampuan ikognifitif iyang iburuk, iperawatan iyang ipendek, 

peningkatan imorbilitas, ipenurunan iproduktifitas isaat idewasa, ipeningkatan iresiko 

kematian iperinatal idan ineonatal, iserta ipeningkatan ikronik i(Dwi iYanti iet ial, i2020). 

Dampak istunting idalam ijangka ipendek iantara ilain, iterganggunya iperkembangan 

otak, iProgram imetabolic iglukosa, ilemak, ihormon, ireseptor idan igen, iterganggunya 

pertumbuhan idan imassa iotot, iserta ikomposisi itubuh. iAdapun idampak ijangka 

panjang istunting iantara ilain, iterganggunya itumbuh ikembang ianak isecara ifisik, 

intelektual, idan imental, iyang isifatnya ipermanen. iRendahnya iproduktifitas ikerja idan 

imunitas, itingginya irisiko imenderita ipenyakit ikronis, ijantung icoroner, idiabetes 

melitus, ihipertensi, ikanker idan istroke i(Simbolon i& iBatbual, i2019). 

 Terdapat idua ifactor ipenyebab iterjadinya istunting idiantaranya ifactor 

langsung iyakni ikurangnya iasupan igizi idari imakanan idan ifactor itidak ilangsung 

berupa iketersedian ipangan, iperilaku ipengelolaan imakanan idan ipengasuhan ianak, 

lingkungan iyang idikelola isecara iburuk iserta iburuk iserta itidak imemadainya 

pelayanan iKesehatan i(Mardhiah iet ial, i2020). iDiindonesia iUpaya ipenanggulan 

stunting ipada ibalita iselalu iditingkatkan, idengan ipenjaringan ikhusus, irujukan idan 

perawatan igratis idipuskesmas imaupun irumah isakit, iPemberian iMakanan iTambahan 

(PMT), iserta iUpaya-upaya imassif iyang ibersifat irescue ilainnya. iKebijakan 
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komprehensif imeliputi ipencegahan, iedukasi, idan ipenanggulangan igizi iburuk itelah 

ditetapkan ioleh iKementrian iKesehatan i(Aristanto iF iet ial, i2017). 

 Peraturan iPresiden i(PERPRES) iNomor i72 iTahun i2021 itentang iPercepatan 

Penurunan iStunting iPerpres iini imengatur iantara ilain imengenai: i1) istrategi inasional 

percepatan ipenurunan istunting; i2) ipenyelenggaraan ipercepatan ipenurunan istunting; 

3) ikoordinasi ipenyelenggaraan ipercepatan ipenurunan istunting; i4) ipemantauan, 

evaluasi, idan ipelaporan; idan i5) ipendanaan. iDalam ikebijakan itersebut, ipada itingkat i 

desa/kelurahan itim ipercepatan ipenurunan istunting imelibatkan itenaga ikesehatan 

paling i isedikit ibidan, itenaga igizi idan itenaga ikesehatan i ilingkungan. iDari iketiga 

tenaga ikesehatan iutama i iini, ibidan imerupakan itenaga ikesehatan iyang ipaling ibanyak 

dan itersebar ihampir ipada isetiap idesa idi iseluruh iIndonesia. iBidan idapat berkonsultasi 

dengan iberbagai ispesialis idalam imerawat iibu idan ibayi iatau ibidan i 

dapat imenyediakan isemua iperawatan iprimer iyang idibutuhkan iuntuk iibu idan ibayi, 

mulai idari ikonsepsi isampai ienam iminggu isetelah imelahirkan i(Ontario iMidwifery, 

2014). i 

Bidan imempunyai iperanan ipenting idalam ipenanganan istunting iyakni 

melakukan iintervensi ipada iibu ihamil, iibu imenyusui, ibayi idan ibalita, ianak iusia 

sekolah idan ipada iremaja iusia iproduktif.maka idari iitu idiperlukan, iPeran ibidan idalam 

memberikan iedukasi iserta iPengawasan iawal idalam ipencegahan istunting. iBidan 

berperan itidak isaja ipada iTingkat ipenanganan/kuratif itapi ijuga ipada itingkat 

pencegahan ibahkan ipada itingkat iyang ipaling iawal iyakni ipada iremaja iputri iyang 

nanti iakan imenjadi icalon iibu isedangkan iMenurut iNurfatimah, iet ial. i(2021) 

menemukan ibahwa isalah isatu iintervensi ikebidanan iberupa ipemberian iasuhan 

kebidanan iyang iberkesinambungan iberupa ipemberian iASI iekslusif idapat imencegah 

terjadinya istunting ipada ianak. iIntervensi iedukasi igizi ibertujuan imengurangi 

masalah igizi iyang imenargetkan ipada iperubahan ipengetahuan, isikap idan iperilaku 

orangtua idalam ipemenuhan iasupan igizi ipada ibalita. 

 Udang ijuga imengandung iberbagai imineral ipenting iyang idibutuhkan jaringan 

tubuh, iseperti ikalsium, imagnesium, ifosfor, ikalium, idan izinc. iSelain iitu, iudang ijuga 

mengandung iasam ilemak iomega-3 idan iomega-6, iantioksidan, idan iyodium iyang baik 

untuk itubuh. iMenariknya, ikandungan ilemak idalam iudang itergolong irendah. iUdang 
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juga itermasuk isumber iprotein ihewani iyang imengandung i9 iAsam iAmino iEsensial i(9 

AAE) iyang ilengkap. iMenurut ipenelitian idari iJ.Nutr idalam iNational iCenter ifor 

Biotechnology iInformation, ikekurangan i1 ijenis idari i9 iAsam iAmino iEsensial 

(9AAE) iakan imenurunkan ikinerja ihormon ipertumbuhan, itermasuk ipotensi itinggi 

badan, itingkat ikecerdasan, idan idaya itahan itubuh isebanyak i-34%. iBahkan, 

kekurangan isemua ijenis i9 iAsam iAmino iEsensial i(9AAE) iakan imenurunkan ihormon 

pertumbuhan itersebut isebanyak i-50%. iHal iini isejalan idengan iyang idisebutkan ipada 

penelitian i(Rahmadhani iet ial,2020) idan i(Risma iG.S, iet ial. i2019) ibahwa iterdapat 

hubungan iantara iPeran iBidan idalam ipemberian iedukasi idan ipengawasan i idalam 

pencegahan istunting. i 

Berdasarkan iUraian idiatas ibelum iditentukan isatu ipenelitian iyang 

membandingkan, imencari iperbedaan, iserta imenarik ikesimpulan idari ijudul 

penelitian iini imenyatakan ibahwa iPengaruh iAbon iudang iTerhadap iPencegahan 

Stunting iPada iBalita isebagai irangkuman idan iharapan ibahwa ipenelitian iini idapat 

terlaksana idi iKecamatan iSorkam iBarat iyang imenjadi isalah isatu ireferensi idalam 

bentuk iUpaya imemaksimalkan iasupan igizi ipada ibalita iStunting. iserta 

mengoptimalkan istatus igizi ibalita. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idijelaskan idi iatas imaka irumusan 

masalah iyang iterdapat ipada ipenelitian iini iyaitu i“Bagaimana iPengaruh iPemberian 

Abon iUdang iterhadap iPencegahan istunting ipada iBalita idi iWilayah iPuskesmas 

Sipea-pea Kecamatan Sorkam Barat Tahun 2024?” 

 

C.Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum  

Diketahui Pengaruh Pemberian Abon Udang Terhadap Pencegahan 

Stunting pada Balita di Wilayah Puskesmas Sipea-Pea Kecamatan Sorkam Barat 

Tahun 2024 . 

C.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui dan Menganalisis Perubahan Status Gizi Kurang pada balita 
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dalam ipencegahan istunting idi iWilayah iPuskesmas iSipea-pea iKecamatan 

Sorkam iBarat iTahun i2024. 

2. Mengetahui iPengaruh iAbon iUdang idalam iPemenuhan iasupan igizi ipada 

Balita idalam ipencegahan istunting idi iWilayah iPuskesmas iSipea-pea 

Kecamatan iSorkam iBarat iTahun i2024. 

3. Mengetahui iManfaat iUdang idalam imengoptimalkan iTumbuh iKembang 

Balita idalam iPencegahan iStunting idi iWilayah iPuskesmas iSipea-pea 

Kecamatan iSorkam iBarat iTahun i2024. 

 

D.Ruang Lingkup  

Ruang lingkup dalam penelitian ini adalah Balita  di Wilayah Puskesmas 

Sipea-Pea Kecamatan Sorkam Barat tahun 2024. 

 

E.Manfaat Penelitian  

E.1 Manfaat Teoritis  

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan isebagai ireferensi, imasukan iilmu idan 

bahan ipembelajaran iuntuk imemperkaya iilmu ipengetahuan, iserta idapat imenambah 

bukti iempiris imahasiswa i imengenai iPengaruh iPemberian iAbon iUdang idalam i 

pencegahan istunting ipada iBalita idalam imelakukan ipenelitian ilebih ilanjut. 

E.2 Manfaat Praktis  

a. Ibu dan Anak  

Diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan pemahaman tentang 

Pemenuhan gizi  dapat mempengaruhi pencegahan stunting pada balita. 

b. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi atau informasi dan 

kajian bagi peneliti selanjutnya. 
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F. Keaslian Penelitian  

Pernyataan iKeaslian iPenelitian i 

Yang ibertanda itangan idi ibawah iini i 

Nama i: iHelfria iMariana iPasaribu 

Judul i: iPengaruh iPemberian iAbon iUdang iTerhadap iPerubahan iStatus iGizi iKurang 

idalam iUpaya iPencegahan iStunting ipada iBalita iDi iKecamatan iSorkam iBarat iTahun 

i2024. 

 Dengan iini isaya imenyatakan ibahwa ihasil ipenelitian iini iadalah ihasil ikarya 

saya isendiri idan ibenar ikeasliannya. iApabila isi ikemudian ihari iternyata ipenelitian iini 

merupakan ihasil iplagiatrisme ikarya iorang ilain, isaya isiap ibertanggung ijawab idengan 

menerima isanksi. iJika iada ikesamaan ijudul iatau ikaitannya idengan ipenelitian isaya, 

maka ibarikutnya isaya ilampirkan iperbedannya i:  

Nama Penelitian / 

Tahun 

Judul Metode 

Penelitian 

Variabel 

Depende

n 

Variabel 

Independen 

Kesimpulan 

Fatria,Aisyah Suci 

Ningsih,Zurohaina,

Endang Supraptiah  

(2020) 

Pembuatan 

Abon Udang 

Dengan 

Metode 

DEEP 

FRYING 

dan PAN 

FRYING di 

Dharma 

Wanita 

Kabupaten 

Banyuasin 

Pendekata

n cross 

sectional 

Metode 

DEEP 

FRYIN

G dan 

PAN 

FRYIN

G di 

Dharma 

Wanita 

Kabupat

en 

Banyuas

in 

Pembuatan 

Abon Udang  

Kesimpulan dari 

Kegiatan 

Pengabdian 

Pendamping 

Pembuatan Abon 

Udang di 

Kabupaten 

Banyuasin yaitu 

proses survey 

lokasi telah 

dilakukan,Pelaks

anaan Pelatihan 

pembutan abon 

telah dilakukan 

dan dapat 

dipahami dengan 

baik oleh peserta, 

dan memberikan 

desain kemasan 
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abon yang baik 

juga telah 

dilakukan 

sehingga produk 

abon udang siap 

dipasarkan.Penil

aian responden 

mengenai 

rasa,aroma dan 

warna 

menunjukkan 

mereka 

menyukai abon 

udang yang 

dibuat. 

Wawan Susilo 

(2019) 

Upaya 

Memperday

akan warga 

desa 

karangpranti 

untuk 

meningkat  

Produktifita

s Abon 

Kluwih 

Padaumkan 

Abon Hj. 

Sun dalam 

Rangka 

Pencegahan 

Stunting 

 

Penelitian 

ini adalah 

kualitatif  

yaitu 

penelitian 

yang 

secara 

holistic, 

metode  

pengump

ulan data 

dalam 

penelitian 

ini adalah  

penelitian 

lapangan 

(field 

research),  

kepustaka

an (library 

research) 

dan teknik  

Pencega

han 

Stunting 

Upaya 

Memperday

akan warga 

desa 

karangpranti 

untuk 

meningkat  

Produktifita

s Abon 

Kluwih 

Padaumkan 

Abon Hj. 

Sun 

Di dalam 

Peraturan 

Presiden Nomor 

72  

Tahun 2021 yang 

mengatur tentang 

pembentukan  

tim percepatan 

penurunan 

stunting yang 

bertugas  

mengoordinasika

n, menyinergikan 

dan  

mengevaluasi 

penyelenggaraan 

Percepatan  

Penurunan 

Stunting secara 

efektif, 

konvergen dan  

terintegrasi 
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pengump

ulan data 

dalam 

penelitian 

ini adalah  

observasi, 

wawancar

a 

kualitatif 

serta 

dokumen-

dokumen 

kualitatif 

dengan 

melibatkan lintas 

sektor di  

tingkat pusat dan 

daerah. Untuk itu 

telah diatur  

susunan 

keanggotaan tim 

percepatan 

penurunan  

stunting baik di 

tingkat pusat 

sampai ke tingkat  

yang paling kecil 

yakni tingkat 

desa/kelurahan.  

Pada tingkat 

desa/kelurahan 

di Kabupaten  

TTS tim 

percepatan 

penurunan 

stunting 

melibatkan 

tenaga kesehatan 

paling sedikit 

bidan,  

tenaga gizi dan 

tenaga kesehatan 

lingkungan. 
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 Risya Ananda Putri, 

Sri Sulastri,Nurliana 

Cipta Apsari 

(2020) 

Pemanfaata

n Potensi 

Lokal dalam 

Upaya 

Pencegahan 

Stunting 

Metode 

yang 

digunaka

n dalam 

Penelitian 

ini adalah 

studi 

literatur. 

Upaya 

Pencega

han 

Stunting 

Pemanfaata

n Potensi 

Lokal 

Dalam Upaya 

pencegahan 

stunting dengan 

memanfaatkan 

potensi local, 

telah 

menunjukkan 

bahwa 

Masyarakat 

dapat mandiri 

dan turut serta 

dalam Upaya 

pencegahan 

stunting. 

Pencegahan 

tersebut juga 

dapat dilakukan 

pada level 

terkecil yaitu 

pada level 

keluarga. 

Pemanfaatan 

potensi local 

dapat diperoleh 

dari berbagai 

bahan pangan 

yang diolah 

menjadi 

makanan bergizi. 

 

 

 

 

 

(Helfria Mariana Pasaribu) 

  


