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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.   Pengetahuan 

1. Definisi Pengetahuan 

Pelngeltahulan melrulpakan hasil dari tahul dan hal ini telrjadi seltellah orang 

telrselbult mellakulkan pelngindelraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. Pelngeltahulan 

didapatkan olelh manulsia baik dari indelra pelnglihatan, pelndelngaran, pelnciulman, ataul 

puln rasa dan raba. Instelnsitas pelrhatian dan pelrselpsi selselorang telrhadap objelk akan 

sangat melmpelngarulhi dalam mellakulkan pelngindelraan sampai melndapatkan selbulah 

pelngeltahulan. Olelh karelna itul intelnsitas ataulpuln tingkat pelngeltahulan yang dipelrolelh 

selselorang telrhadap selbulah objelk akan belrbelda-belda (Notoadmojo, 2018 dalam julrnal 

Silitonga & Nulryelti, 2021) 

Pelngeltahulan ialah sulatul pelncapaian dari rasa ingin tahul selcara prosels 

selnsoris, mata dan tellinga yang melnjadi prioritas telrhadap objelk telrtelntul. 

Pelngeltahulan melrulpakan ranah pelnting dalam telrbelntulknya selbulah pelrilakul ataul 

diselbult opeln belhavior (Donsul, 2017 dalam Kelsmas, 2021). 

2. Klasifikasi Pengetahuan 

Melnulrult Notoatmodjo  dalam Sulkarini, 2021) pelngeltahulan yang telrcakulp        

dalam domain kognitif melmpulnyai 6 tingkatan yaitul : 

a. Tahul (Know) 

Tahul diartikan selbagai relcall (melmanggil) melmori yang tellah diseldiakan 

selbellulm melngamati sulatul objelk. Olelh karelna itul,tahul ini melrulpakan 

tingkat pelngeltahulan yang paling relndah. 

b. Melmahami (Comprelhelnsion) 

Melmahami melrulpakan kelmampulan selselorang ulntulk melnjellaskan selcara 

belnar objelk yang diselbult dan julga melngintelrpreltasikan matelri telrselbult 

delngan belnar. 

3) Aplikasi (Application) 

Aplikasi melrulpakan kelmampulan selselorang dalam melnelrapkan dalam 

kelhidulpan ataulpuln situlasi yang nyata meltodel, rulmuls ataulpuln matelri 

hulkulm yang suldah dipellajari selbellulmnya. 
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4) Analisis (analysis) 

Analisis adalah su latul kelmampulan ulntulk melnjabarkanmate lri ataul sulatu l 

objelk kel dalam kompone ln-komponeln teltapi masih dalam su latul strulktulr 

organisasi telrselbu lt dan masih ada kaitannya satul sama lain. 

5) Sintelsis (Synthelsis) 

Sintelsis melrulpakan su latul kelmampulan melnyulsuln formu llasi baru l dari 

formullasi yang tellah ada selbellulmnya, delngan cara melnghu lbulngkan 

bagian-bagian melnjadi belntulk kelsellulrulhan yang baru l. 

6) Elvalulasi (elvalulation) 

Kelmampulan selselorang ulntulk mellakulkan pelnilaian Yang dimana 

pelnilaian itu l dilakulkan pada su latul matelri ataulobjelk yang didasarkan pada 

sulatul kritelria yang ditelntulkan selndiri ataulpuln melnggu lnakan kritelria yang 

tellah ada selbellulmnya (Notoadmojo, dalam Mulnisah, dkk, 2020). 

 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Belbelrapa faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan selselorang yaitul : 

1) Pelndidikan 

Pelndidikan adalah prose ls pelrulbahan sikap dan pe lrilaku l selselorang atau l 

kellompok dan melrulpakan ulsaha melndelwasakan manulsia mellaluli ulpaya 

pelngajaran dan pellatihan. Selmakin tinggi pelndidikan selselorang maka 

selmakin capat melnelrima dan melmahami sulatul informasi selhingga 

pelngeltahulan yang dimiliki ju lga selmakin tinggi. 

2) Informasi/meldia massa 

Informasi melrulpakan su latul telknik u lntulk melngulmpu llkan, melnyiapkan, 

melnyimpan, me lmanipu llasi, melngulmulmkan, melnganalisis dan me lnyelbarkan 

informasi delngan tu ljulan telrtelntul.Informasi melmpelngarulhi pelngeltahulan 

selselorang jika se lring melndapatkan informasi telntang su latul pelmbellajaran 

maka akan melnambah pe lngeltahulan dan wawasannya, se ldangkan se lselorang 

yang tidak se lring melnelrima informasi tidak akan melnambah pe lngeltahulan dan 

wawasannya. 

3) Elkonomi 
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Statuls elkonomi julga akan melnelntulkan telrseldianya fasilitas yang 

dibultulhkan ulntulk kelgiatan telrtelntul selhingga statu ls elkonomi akan 

melmpelngarulhi pelngeltahulan selselorang. 

Statuls elkonomi se lselorang melmpelngarulhi tingkat pe lngeltahulan karelna 

selselorang yang melmiliki statu ls elkonomi dibawah rata-rata maka se lselorang 

telrselbult akan sullit ulntulk melmelnulhi fasilitas yang dipelrlulkan ulntu lk 

melningkatkan pelngeltahu lan. 

4) Hulbulngan Sosial dan Buldaya 

komulnikasi meldia julga dipelngarulhi olelh hulbulngan sosial. Hal ini 

diselbabkan karelna melrulpakan mahlulk sosial yang artinya saling 

belrintelraksih antara satul delngan lainnya. 

Tradisi atau l buldaya se lselorang yang dilaku lkan tanpa pe lnalaran apakah yang 

dilakulkan baik ataul bu lrulk akan melnambah pelngeltahulannya walau lpuln tidak 

mellakulkan. 

5) U lmulr 

Seliring delngan belrtambahnya ulsia pola pikir dan daya tangkap selselorang 

julga akan belrkelmbang, ini akan me lnyelbabkan pelngeltahu lan yang dipe lrolelh 

julga akan se lmakin be lrtambah banyak. Hal ini kare lna daya tangkap dan pola 

pikir selsorang dipelngarulhi olelh u lmulr. Sellain itul selmakin be lrtambahnya u lsia 

selselorang selmakin be lrtambah ju lga tingkat pelngeltahulan se lselorang, hal ini 

dipelngarulhi pelngalaman hidu lp, elmosi, pelngeltahulan dan ke lyakinan yang 

lelbih matang. 

6) Pelngalaman 

Pelngalaman melru lpakan salah satu l cara u lntulk melmpelrolelh kelbelnaran 

atas selbulah pelngeltahu lan. Me llaluli pelngalaman pribadi mau lpuln pelngalaman 

dari orang lain kita dapat julga melmpelrolelh pelngeltahulan. 

7) Pelkelrjaan 

Pelkelrjaan se lselorang akan me lnelntulkan gaya hidu lp se lrta kelbiasaan dari 

masing-masing individu l. Dalam hal ini pelkelrjaan melmpu lnyai pelranan yang 

pelnting telrkait de lngan pe lmikiran se lselorang. Pe lkelrjaan akan be lrpelngarulh 

telrhadap pelngeltahulan dan pelngalaman selselorang (Notoadmojo, 2018). 
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8) Lingkulngan 

Lingku lngan melmpelngarulhi prosels masulknya pelngeltahulan keldalam 

individul karelna adanya intelraksi timbal balik ataulpu ln tidak yang akan 

direlspons se lbagai pelngeltahulan olelh individu l.Lingkulngan yang baik akan 

pelngeltahulan yang didapatkan akan baik tapi jika lingku lngan ku lrang baik 

maka pelngeltahulan yang didapat ju lga akan kulrang baik. 

 
 

a. Pengukuran Tingkat Pengetahuan 

Melnulrult Notoadmojo dalam bu lkul BPPSDMK me ltodologi pelnellitian 

kelselhatan eldisi tahu ln (2018) pelnullis Syapitri elt al., n.d.) Pelngkulran 

pelngeltahulan dapat dilaku lkan delngan cara wawancara atau lpuln angkelt yang 

melnanyakan telntang isi matelri yang akan diulkulr dan sulbjelk pelnellitian 

ataulpuln dari relsponde ln.Adapuln tingkat pelngeltahulannya yaitu l : 

a) Tingkat pelngeltahulan dikatelgorikan baik apabila skor ataul 

nilainya 76-100% 

b) Tingkat pelngeltahulan dikatelgorikan culkulp apabila skor ataul 

nilainya 56 - 75% 

c) Tingkat pelngeltahulan dikatelgorikan kulrang apabila skor ataul 

nilainya <56% 
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2. Video Animasi 

a. Definisi Video Animasi 

Videlo animasi adalah gambar belrgelrak yang be lrasal dari ku lmpullan dari 

belrbagai objelk yang disu lsuln selcara sistelmatis dan belrgelrak selsu lai delngan alulr yang 

tellah ditelntulkan pada seltiap hitu lngan waktu l. 

Videlo melrulpakan su latu l meldia yang sangat e lfelktif u lntu lk melmbantul prosels 

pelmbellajaran.Videlo kaya akan informasi dan tulntas karelna sampai kelhadapan auldieln 

selcara langsu lng. Selbab videlo dapat melnyajikan gambar be lrgelrak dan be lrsulara pada 

pelselrta didik. Ke lmampu lan vide lo dalam Pe lmbulatan gambar mate lri sangat elfelktif 

ulntulk melmbantul auldieln melnyampaikan matelri. Pelngelmasan meldia videlo ini 

dikombinasikan de lngan animasi. Animasi adalah su latul kelgiatan melnghidulpkan, 

melnggelrakkan belnda diam. Sulatul belnda diam dibelrikan dorongan kelkulatan, 

selmangat dan e lmosi ulntulk melnjadi hidu lp dan belrgelrak atau l hanya be lrkelsan hidulp. 

Animasi melrulpakan objelk diam yang di proye lksikan olelh gambar be lrgelrak yang di 

bulat se lolah-olah hidu lp se lsulai delngan karaktelr yang di bu lat dari be lbelrapa ku lmpullan 

gambar yang be lrulbah belratulran dan be lrgantian selsulai delngan rancangan, se lhingga 

videlo yang ditampilkan lelbih variatif delngan gambar-gambar melnarik dan belrwarna 

yang mampu l melningkatkan daya tarik auldieln (Ips & Iv, 2023) 

 
b. Peran Video Animasi 

Pelran Videlo Animasi dalam Pe lmbellajaran Pe lnggulnaan videlo animasi dalam 

pelmbellajaran melmiliki pelran yang belrpelngarulh bagi kellancaran prosels 

pelmbellajaran. Diantaranya selbagai belriku lt: 

1) Melningkatkan motivasi bellajar. 

2) Melningkatkan kelaktifan siswa selrta krelatifitas dalam pelmbellajaran. 

3) Melnyelgarkan pikiran siswa sulpaya tidak telrlalul kakul. 

4) Melnarik pelrhatian siswa dan dapat melmfokulskan Konselntrasi. 

5) Melmbelrikan gambaran yang lelbih muldah dipahami 

6) Sangat praktis ulntu lk dijadikan meldia pelmbellajaran 
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c. Kelebihan dan kukurangan video animasi 

 
 

No 
 

Kelebihan 
 

Kekurangan 

 

1. Melmpelrmuldah pelndidik mellakulkan 

prosels pelmbellajaran 

Melmbultulhkan alat bantul ulntulk 

melnampilkan videlo 

 

2. 

 

Melnulmbulhkan minat dan motivasi 

bellajar 

 

Melmakan waktul yang culkulp 

lama dan melmbu ltulhkan prosels 

kelsabaran dalam pelmbulatan 

videlo animasi 

 

3. Siswa dapat melnelrima matelri delngan 

muldah 

Melmbultulhkan softwarel dalam 

melngeldit videlo animasi 

 

4. 

 

Dapat melngelmbangka imajinasi Melmelrlulkan daya krelatif yang 

tinggi 

 

5. 

 

Videlo dapat diu llang apabila ku lrang 

jellas dan Videlo dapat di pellajari 

masyarakat lulas, delngan cara 

melngaksels kel meldia  sosial selpelrti, 

youltulbel dan instagram. 

 

Tabel 2.1 Kelebihan dan kekurangan video animasi 
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3. Junk Food 

a. Definisi Junk Food 
 

Julnk food adalah makanan celpat saji yang dikonsu lmsi selcara instan. 

Selcara harfiah, Ju lnk (=sampah, rongsok) Food (=makanan) bisa diartikan se lbagai 

‘makanan sampah’, ‘makanan rongsokan’, ataul makanan tidak belrgizi, ataul makanan 

tidak belrgulna. Ju lnk food melmiliki ciri kandu lngan gizi tidak se limbang. Ke lbanyakan 

melngandulng lelmakyang tinggi, tinggi natriulm, tinggi gulla, tinggi kalori, teltapi 

sangat relndahselrat,relndah vitamin, le lmak omelga 3 dan mine lral.(Patri & U ltami, 

2020) 

Julnk food adalah makanan yang kandu lngan gizinya re lndah, teltapi kaya de lngan zat 

zat yang tidak dibultulhkan olelh tulbulh. Biasanya ju lnk food yang ada dise lkitar kita 

yaitul tinggi gulla, sangat tinggi garam dan lelmak. Sellain itul, kandu lngan lainnya yang 

ada pada ju lnk food sangat be lrbahaya se lpelrti boraks, pelwarna, pe lngawelt, zat aditif 

dan lain-lain, Bila dikonsu lmsi selcara belrlelbihan akan belrdampak fatal pada 

kelselhatan tulbulh 

Belbelrapa masyarakat dikatakan bahwa relmaja pada ulsia 15-21 tahu ln lelbih melnyulkai 

julnk food, hal ini te lrjadi akibat dari pe lrkelmbangan telknologi dan gaya hidu lp se lrta 

buldaya yang melngakibatkan pelrulbahan pelrilakul konsulmsi relmaja, selpelrti 

melngkonsu lmsi julnk food yang banyak me lngandulng lelmak dan kolelstelrol tinggi. 

 
 

b. Jenis-jenis Junk Food 

Melnulrult Badan kelselhatan du lnia (WHO) Telrdapat belbelrapa jelnis makanan 

yang popu llelr di Indonelsia dan dikate lgorikan se lbagai makanan Ju lnk Food, antara 

lain: 

1. Makanan kalelngan, yaitu l makanan yang dike lmas dalam kale lng, bisa 

belrulpa bu lah-bulahan atau l daging. Makanan kalelng tidak se lhat karelna 

biasanya melngandulng bahan pelngawelt, melngakibatkan melnulrulnnya 

kandulngan gizi dan nu ltrisi. 

2. Gorelngan karelna melngandulng kalori minyak dan le lmak tinggi, telrlelbih 

jika melmakan gorelngan yang digorelng melnggulnakan minyak yang tellah 
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dipakai belrkali-kali hingga warnanya melnjadi hitam. Makanan gorelngan 

julga melngakibatkan kelgelmulkan dan jantulng koronelr. Pada prosels 

melnggorelng mulncull zat karsiogelnik yang melmicul kankelr. 

3. Makanan daging yang diprosels selpelrti sosis, ham, corne ld dan lain lain, 

melngandulng bahan pe lwarna dan pelngawe lt yang me lmbahayakan organ 

hati. Sellain itul, kadar natriulm yang tinggi me lnyelbabkan hipe lrtelnsi dan 

ganggulan ginjal, hingga bisa melmicul kankelr. 

4. Miel instant melngandulng bahan pelngawelt selrta kadar garam di dalam mie l 

instant melnyelbabkan kelrja ginjal melnjadi belrat. Miel instant julga 

melngandulng trans lipid yang belrisiko bulrulk pada pelmbullulh darah 

jantulng. 

5. Makanan yang dibakar atau l dipanggang dapat me lngakibatkan makanan 

melnjadi gosong selhingga mulncull zat yang melmicul pelnyakit kankelr. 

6. Keljul olahan dapat me lningkatkan belrat badan dan me lningkatkan gu lla 

darah. Konsu lmsi makanan be lrkadar lelmak dan gu lla tinggi se lpelrti ini 

selring melnyelbabkan pelnulmpulkan lelmak dan gulla selhingga dapat telrkelna 

diabeltels. 

7. Makanan asinan kelring melngandulng garam nitrat yang melmicu l 

mulncullnya zat karsioge lnik di dalam tu lbulh, melngakibatkan tingginya 

risiko ganggulan pada fu lngsi hati, selrta melmbelratkan kelrja ginjal. 

8. Makanan manisan belkul selpelrti icel crelam, cakel belkul, dan lain-lain, 

ulmulmnya melngandu lng melntelga tinggi yang dapat melngakibatkan 

obelsitas dan kadar gu lla tinggi. 

9. Makanan yang banyak me lngandulng gulla. Me lngandulng banyak gu lla, 

misalnya, minu lman belrsoda. Gu lla, telrtultama gu lla bu latan, sangat tidak 

baik bagi kelselhatan tulbulh karelna dapat melnye lbabkan pelnyakit diabeltels, 

kelrulsakan pada gigi, dan melnyelbabkan obelsitas. 

10. Makanan daging belrlelmak dan jelroan melngandulng lelmak jelnulh dan 

kolelstelrol yang me lningkatkan risiko pelnyakit jantu lng koronelr, kankelr 

ulsuls belsar, dan kankelr payu ldara. 

Belrdasarkan ulraian diatas dapat dipahami bahwa Melnulrult Badan 

kelselhatan dulnia (WHO) telrdapat banyak jelnis-jelnis julnk food, jika di 
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konsu lmsi selcara belrlelbih dapat melnimbu llkan belrbagai ganggulan 

kelselhatan, yang me lmbahayakan tulbulh. 

 

c. Kandungan Junk Food 

Julnk food selring diselbu lt-selbult tidak selhat bagi tulbulh karelna kandulngan nultrisi 

julnk food sangat re lndah ataul kalorinya telrlalul tinggi dan hanya me lngandalkan 

rasanya yang e lnak. U lmulmnya yang telrmasulk dalam golongan ju lnk food adalah 

makanan belrkadar garam (sodiu lm) tinggi, belrgulla tinggi, belrlelmak jelnulh,dan 

kolelstrol tinggi. Namu ln kandu lngan nu ltrisi se lpelrti protelin, vitamin, dan mine lral 

sangat seldikit. Bila julmlah ini telrlalul banyak di dalam tulbulh, maka akan 

melnimbullkan banyak pe lnyakit yang melngancam diantaranya : 

 

1. Lelmak jelnulh belrbahaya bu lat tulbulh karelna zat ini me lrangsang hati dan 

melmprodulksi banyak kole lstelrol. Tingginya ju lmlah lelmak jelnulh dalam 

melngkonsu lmsi ju lnk food akan melnimbu llkan kankelr, telrultama kankelr 

ulsuls dan kankelr payu ldara. 

2. Zat aditif, Zat yang sangat selring di gulnakan di dalam makananmakanan 

telrselbult adalah pe lnyeldap rasa (mono sodiu lm glultamatel), dan pe lngawelt. 

Zat aditif yang biasa telrkandulng dalam pelngawelt maulpuln pelwarna 

makanan jika dikonsu lmsi selcara telruls melnelruls bisa melngakibatkan 

kelrulsakan hati, sorosis hingga kankelr hati. 

3. Sodiulm adalah bagian dari garam yang te lrdapat pada ju lnk food se lpelri 

frield chickeln dan lain-lain. Sodiulm tidak bolelh telrlalul banyak dalam 

tulbulh. Bila sodiu lm telrlalul banyak dapat melningkatkan aliran darah 

selhingga bisa melmbu lat telkanan darah tinggi yang akan be lrpelngarulh 

mulncullnya ganggulan ginjal, pelnyakit jantulng dan strokel. 

4. Julnk food julga melngandulng banyak gu lla. Gu lla, telru ltama gu lla bulatan, 

tidak baik u lntulk kelselhatan karelna bisa me lnye lbabkan pe lnyakit gu lla ataul 

diabeltels, kelrulsakan gigi dan obelsitas 
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d. Dampak Junk Food Bagi Kesehatan 

Julnk food melngandulng banyak lelmak, garam dan gulla, telrmasulk bahan 

tambahan pangan ataul aditif sinteltik ulntulk melnimbullkan cita rasa selhingga julnk food 

belrpotelnsi melnimbu llkan belrbagai pe lnyakit, dari yang ringan sampai be lrat se lpelrti 

obelsitas, diabeltels, relmatik akibat pelnimbulnan asam ulrat, telkanan darah tinggi, 

selrangan jantu lng coronelr, strokel dan kankelr. 

a) Melmbulat keltagihan. 

Makanan celpat saji melngandulng zat adiktif yangdapat melmbulat 

keltagihan dan melrangsang ulntulk ingin telruls melmakannya selselring 

mulngkin. 

b) Melningkatkan risiko kankelr 

Kandulngan lelmak yang tinggi yang telrdapat dalam makanan ce lpat saji 

dapat melningkatkan risiko kanke lr, telrultamakankelr payu ldara dan u lsuls 

belsar. 

c) Melmicul obelsitas 

Jika su lka melngkonsu lmsi makanan celpat saji dan jarang be lrolahraga, 

maka dalam belbelrapa minggu l tulbulh akanmelngalami pe lnambahan belrat 

badan yang tidak selhat. Lelmak yang di dapat dari melngkonsu lmsi 

makanan celpat saji tidak digu lnakan delngan baik ole lh tulbulh jika tidak 

belrolahraga. Lelmak inilah yang kelmuldian telrsimpandan melnulmpulk 

dalam tulbulh 

d) Melmicul diabeltels 

Kandulngan kalori dan lelmak jelnulh yang tinggi dalammakanan celpat saji 

akan melmicul telrjadinya re lsistelnsi insu llin yangbe lru ljulng pada pelnyakit 

diabeltels. Relsistelnsi insu llin telrjadi keltika se ll –sell tulbu lh tidak melrelspon 

insu llin selhingga melnulrulnkan pelnyelrapan glulkosayang melnye lbabkan 

banyak glulkosa melnulmpulk di aliran darah 

e) Melmicul telkanan darah tinggi 

Garam dapat me lmbulat masakan melnjadi jaulh lelbih nikmat. Hampir 

selmula makanan celpat saji melngandulng garamyang tinggi. Garam 

melngandulng natriu lm, keltika kandulngan natriulmdalam darah tinggi dan 

tidak dapat dikellu larkan olelh ginjal, volulmel darahmelningkat karelna 
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natriulm belrsifat melnarik dan melnahan air. Pelningkatanini melnye lbabkan 

jantulng belkelrja lelbih kelras ulntulk melngalirkan darah ke lsellulrulh tulbulh 

yang melnyelbabkan telkanan darah tinggi. Telkanan darah tinggi julga akan 

belrpelngarulh mulncullnya ganggu lan ginjal, pelnyakit jantu lng dan strokel. 

f) Melningkatkan telrjadinya anelmia 

Anelmia melrulpakan sulatul keladaan dimanakadar helmoglobin dan elritrosit 

dalam darah lelbih re lndah dari normal. Fu lngsi helmoglobin se lndiri yaitu l 

ulntulk melngikat oksigeln di parul –parulyang kelmuldian diantarkan 

kelsellulrulh tulbulh dan dilelpaskan pada se llulrulhjaringan – jaringan tulbulh 

yang melmbultulhkan, ke lmuldia melngikat karbondioksida dari jaringan 

tulbulh dan mellelpaskannya di paru l – paru l. Ge ljalayang se lring mu lncull 

antara lain pulsing, lelmah, leltih, lellah danlelsul. Ke lbu ltulhan zat belsi pada 

relmaja pu ltri akan te lruls melningkat delngan adanya pelrtulmbu lhan dan 

datangnya melnarchel 

g) Telrjadinya Dismelnorel pada Wanita saat melnstru lasi karelna Banyak 

melngkonsu lmsi makanan ju lnk food yang me lmiliki asu lpan yang sangat 

relndah akan zat gizi. 

 
e. Dampak Junk Food bagi remaja putri 

Julnk food melmiliki dampak yang nelgatif bagi relmaja pultri yang seldang dalam 

pelrsiapan melnuljul kelhamilan. Belrikult belbelrapa dampak nelgatif dari me lngonsu lmsi 

julnk food pada relmaja pultri yang ingin hamil: 

a) Belrpotelnsi mellahirkan bayi stulnting 

Relmaja pelrelmpu lan pelrlul melnghindari makanan celpat saji. Selbab, 

dampak jangka panjang konsu lmsi ju lnk food dapat melmelngaru lhi kandulngan 

saat hamil. Fatalnya, prose ls mellahirkannya bisa pre lmatu lrel,bayi be lrpotelnsi 

melngalami stulnting,Stu lnting bisa telrjadi jika ibul kulrang elnelrgi kronis (KElK) 

keltika hamil. 

b) Kelkulrangan elnelrgi kronis (KElK) 

Pada ibul hamil kondisi ini ditandai de lngan LILA ≤23,5 dan Be lrat badan 

ibul yang tidak selsulai delngan kelhamilannya.Telrjadi akibat pola makan yang

https://radarmadiun.jawapos.com/tag/makanan
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kulrang belrgizi ataul asal kelnyang. Makanan yang masu lk pelrult celndelrulng 

hanya yang disu lkai. Ku lrangnya asu lpan sayu lran dan bu lah-bulahan melmbu lat 

tulbulh tidak selhat. 

c) Ganggulan hormonal 

Makanan julnk food yang tinggi lelmak trans, gulla tambahan, dan garam 

dapat melnyelbabkan ganggu lan hormonal. Keltidakselimbangan hormon dapat 

melmelngarulhi sikluls melnstrulasi dan ovu llasi, yang pelnting dalam prosels 

kelhamilan. 

d) Kelnaikan belrat badan yang tidak selhat 

Julnk food selring kali melngandulng kalori kosong dan relndah nultrisi, yang 

dapat melnyelbabkan pelningkatan belrat badan yang tidak se lhat. Obe lsitas atau l 

kellelbihan belrat badan pada re lmaja pu ltri dapat me lngganggu l ovullasi dan 

melmbulat konselpsi sullit. 

e) Ganggulan pada sistelm relprodulksi 

Kandulngan nu ltrisi yang relndah dalam julnk food julga dapat 

melngganggul kelselhatan sistelm relprodulksi. De lfisielnsi nu ltrisi se lpelrti asam 

folat, zat belsi, dan kalsiu lm dapat be lrdampak ne lgatif pada pe lrkelmbangan se ll 

tellulr dan kulalitas spe lrma. 

f) Relsistelnsi insu llin 

Konsulmsi belrlelbihan gulla dan lelmak trans dalam julnk food dapat 

melnyelbabkan relsistelnsi insu llin. Ini dapat melningkatkan risiko diabeltels 

gelstasional sellama kelhamilan, yang belrpotelnsi belrbahaya bagi ibul dan janin. 

g) Pelradangan kronis 

Julnk food se lring kali dapat me lmicul pelradangan kronis dalam tulbulh. 

Pelradangan kronis dapat melngganggul kelselhatan sistelm relprodulksi dan 

belrpotelnsi melnghambat kelmampulan ulntulk hamil. 

h) Risiko komplikasi kelhamilan 

Relmaja pu ltri yang se lring melngonsu lmsi julnk food dapat me lngalami 

risiko lelbih tinggi telrhadap komplikasi kelhamilan, selpelrti prelelklampsia, 

hipelrtelnsi gelstasional, dan bayi lahir pre lmatulr. 

https://radarmadiun.jawapos.com/tag/makanan
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a. Konsumtif Junk Food 

 

Konsulmtif adalah pelrilakul selselorang yang boros dan belrlelbihan dalam 

melmbelli selbulah produ lk. Belrpelrilakul konsu lmtif telrhadap makanan adalah pe lrilaku l 

selselorang melnggelmari su latul makanan se lara belrlelbihan 

Konsulmtif julnk food Elra globalisasi belrdampak pada pola konsu lmsi julnk food 

yang kini melnjadi gaya hidu lp dikalangan relmaja. Faktor-faktor yang dapat 

melmpelngarulhi pelrilakul konsu lmsi makanan celpat saji pada re lmaja adalah se lbagai 

belrikult: 

1) Pelngarulh Telman selbaya 

Mayoritas relmaja melndapatkan du lkulngan dari telman se lbaya u lntu lk 

melngonsu lmsi makanan ce lpat saji se lbanyak 4-27 kali dalam satu l bullan. Pada 

pelnellitian telrselbult, ajakan telman selbaya melnjadi salah satu l faktor yang 

melmpelngaulhi relmaja u lntulk melmilih makanan celpat saji atau l julnk food 

dibandingkan delngan makanan lainnya. Pada pe lnellitian lain, ajakan te lman 

selbaya ju lga melnjadi pe lnyelbab tingginya konsu lmsi makanan ce lpat saji pada 

relmaja. Padahal relmaja telrselbult suldah melngeltahuli bahaya makanan celpat saji 

bagi kelselhatan. Sellain itul, relmaja lelbih selnang makan belrsama telman- 

telmannya daripada makan di ru lmah, se lhingga dapat me lnyelbabkan relmaja 

melmiliki kelbiasaan makan yang bu lrulk 

 

2) Celpat dan Praktis 

Pellayanan yang ce lpat dan pelnyajian yang praktis ju lga melmpelngarulhi 

masyarakat ulntulk melngonsu lmsi makanan celpat saji. Bagi mahasiswa, 

melngonsu lmsi makanan celpat saji melnjadi pilihan karelna keltelrbatasan waktu l 

yang dimiliki. Se llain itu l, makanan celpat saji melnjadi pilihan orang tu la yang 

melmiliki banyak ke lsibu lkan. Orang tula saat ini ju lga banyak yang me lngajak 

anaknya u lntulk belrkulmpu ll belrsama ke llularga di re lstoran makanan ce lpat saji. 

Makanan di relstoran celpat saji sellalul telrseldia karelna dibu lat melnggulnakan 

melsin, selhingga prose ls pelmbulatannya celpat dan telrlihat belrsih 

3) Telmpat nyaman u lntulk belrkulmpull 

Relstoran makanan celpat saji ataulpuln julnk food biasanya melnjadi telmpat 

belrkulmpull belrsama ke llularga ataulpuln telman. Telmpat makan yang santai dan 
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nyaman, se lrta tata ru lang yang me lnarik, ditambah de lngan adanya wifi gratis 

melnjadi daya tarik te lrse lndiri bagi konsu lmeln u lntulk makan di re lstoran celpat 

saji. Telmpat nyaman yang diseldiakan olelh relstoran celpat saji banyak 

digulnakan olelh pellajar maulpuln mahasiswa ulntulk melngelrjakan tulgas di 

telmpat telrselbult. Hal te lrselbult melnye lbabkan frelkulelnsi konsu lmsi makanan 

celpat saji pada re lmaja melnjadi tinggi. Se llain karelna telnpat yang nyaman, 

posisi relstoran yang stratelgis julga melmpelngarulhi tingginya konsu lmsi 

makanan celpat saji pada re lmaja, se lpelrti lokasi yang de lkat delngan se lkolah 

melrelka. 

 

4) Rasa yang elnak 
 

Salah satul alasan selring melngonsu lmsi makanan celpat saji adalah 

karelna rasa yang e lnak (Pratiwi, 2018). Re lmaja yang telrbiasa melngonsu lmsi 

makanan celpat saji me lnganggap bahwa makanan celpat saji adalah makanan 

yang melmiliki rasa yang e lnak, muldah didapat dan dapat me lnggulgah sellelra 

makan. Makanan celpat saji maulpuln julnk food ulmu lmnya disulkai olelh 

masyarakat, telrmasulk relmaja karelna melmiliki rasa ang e lnak. Faktor yang 

melnyelbabkan makanan celpat saji melmiliki rasa yang elnak karelna kandulngan 

monosodiulm glultamat (MSG), garam sodiu lm, gulla, lelmak dan zat adiktif 

yang melnye lbabkan kelcandulan pada rasa yang elnak dan gu lrih telrselbult 

 

5) U lang sakul 

Pelndapatan pada su latul kellompok yang me lngalami pe lningkatan ju lga 

akan melmpelngarulhi pe lrulbahan gaya hidu lp, telrultama pada pola makan. Pola 

makan masyarakat be lrulbah melnjadi kel arah yang tidak se lhat, se lpelrti makan 

makanan celpat saji. Pe lndapatan orang tula julga akan belrpelngarulh pada u lang 

sakul yang ditelrima relmaja. Keltelrseldiaan ulang sakul yang ditelrima relmaja 

akan melmpelngarulhi pola konsu lmsi makanan celpat saji. Se lmakin belsar u lang 

sakul yang dimiliki relmaja, maka selmakin banyak dan selmakin selring relmaja 

melngonsu lmsi makanan ce lpat saji. 

6) Brand makanan ju lnk food 

Brand dari sulatul relstoran celpat saji dapat melmpelngarulhi selselorang 

melngonsu lmsi makanan celpat saji ini. Relmaja celndelrulng melngonsu lmsi 
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makanan yang melmiliki brand atau l melrk yang telrkelnal se lbagai elksprelsi diri 

dalam pelrgaullan dan me lnjadi ajang be lrgelngsi. Hal yang me lnjadi trelnd pada 

relmaja saat ini adalah be lrfoto di telmpat makan delngan brand te lrselbult ulntulk 

ditulnju lkkan kel telman-telman melrelka mellaluli meldia sosial. Hal telrselbult 

melnulnju lkkan bahwa melrelka tellah melngulnjulngi dan makan di relstoran 

delngan brand telrselbult. 

 

 
b. Tidak Konsumtif Junk Food 

Selselorang yang tidak konsu lmtif pada ju lnk food adalah se lselorang yang pu lnya 

niat u lntulk hidulp se lhat. Karna julnk food idelntic delngan makanan yang tinggi kalori 

dan relndah niultrisi kons ulmsi ju lnk food ku lrang digelmari karna dapat me lnyelbabkan 

belrbagai relsiko salah satulnya adalah obelsitas. Selselorang yang ingin melnjaga 

kelselhatannya dan melnjaga tu lbulhnya belbas dari relsiko belrat badan lelbih tidak telrlalul 

konsu lmtif telrhadap makanan se ljelnis ini. Teltapi melnulrult belbelrapa pelnellitian bahwa 

rata-rata anak mu lda zaman se lkarang banyak yang me lnyulkai makanan ju lnk food 

karna rasanya yang elnak dan melnarik pelrhatian ulntulk di konsulmsi. 
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5. Gizi 

a. Gizi Remaja 

Gizi adalah zat makanan pokok yang dipelrlulkan bagi pelrtulmbulhan dan 

kelselhatan tulbulh. Gizi selimbang adalah sulsulnan makanan selhari-hari yang 

melngandulng zat gizi dalam je lnis dan ju lmlah yang se lsulai delngan kelbultulhan tulbulh 

yaitul jelnis kellamin, u lmulr dan statu ls kelselhatan. Pola makan yang tidak be lrgizi 

selimbang belrelsiko melnyelbabkan ke lkulrangan gizi se lpelrti anelmia dan be lrat badan 

kulrang, dapat pu lla telrjadi gizi be lrlelbih (obelsitas). Statuls gizi me lrulpakaN keladaan 

yang ditelntulkan olelh delrajat ke lbultulhan fisik telrhadap elnelrgi dan zat-zat gizi yang 

dipelrolelh dari pangan dan makanan yang dampak fisiknya dapat diu lkulr (Su lhardjo, 

2018). 

Melnulrult Rohmah dkk (2020) pe lnye lbab masalah gizi pada re lmaja belrkaitan 

delngan pelmahaman gizi yang ku lrang, tidak se lhat ataul bulrulknya ke lbiasaan makan. 

Salah satulnya yaitu l melninggalkan konsu lmsi celmilan/snack. Snack belrpelngaru lh 

telrhadap pelmelnulhan zat gizi. Snack padat gizi melrulpakan makanan yang 

melngandulng tinggi karbohidrat dan prote lin se lrta relndah lelmak. Ole lh karelna itu l, 

konsu lmsi snack padat gizi pada re lmaja dapat melmpelngarulhi pe lmelnulhan kelbultulhan 

dan statuls gizi pada relmaja (Hayati, 2021) 

Masalah gizi re lmaja banyak te lrjadi karelna pelrilakul gizi yang salah se lpelrti 

keltidak selimbangan antara gizi delngan kelculkulpan gizi yang dianju lrkan. Kelkulrangan 

elnelrgi dan protelin belrdampak telrhadap tu lbulh yang melngakibatkan obe lsitas, ku lrang 

elnelrgi kronik (gizi bu lrulk) dan anelmia.(Sari, 2020) 

Pada u lsia relmaja, masalah gizi biasanya be lrkaitan elrat delngan gaya hidu lp dan 

kelbiasaan makan yang julga telrkait elrat delngan pelrulbahan fisik dan 

kelbultulhan elnelrgi relmaja. (Se lhat elt al., n.d.) 

pola makan yang tidak bergizi seimbang beresiko menyebabkan 

kekurangan gizi dan juga dapat terjadi gizi lebih, masalah gizi kurang pada remaja 

meliputi anemia defisiensi besi dan berat badan kurang sedangkan gizi berlebih 

dapat menyebabkan terjadinya obesitas.Kebutuhan gizi remaja relatif besar, hal ini 

karena pada masa remaja masih mengalami pertumbuhan. Remaja umumnya 

melakukan aktifitas fisik lebih tinggi dibandingkan dengan usia lainnya, sehingga 

diperlukan zat gizi yang lebih banyak. 
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Belbelrapa masalah gizi yang se lring ditelmuli pada relmaja te lrcantu lm dalam tabell 

belrikult : 

No Ganggulan Gizi Pelnyelbab 

1. Kelgelmulkan Asulpan gizi lelbih dari kelbultu lhan dalam 

jangka waktul yang lama. 

2. Kulrang Elnelrgi 

Kronis (KElK) 

Asulpan gizi kulrang dari kelbu ltulhan dalam 

jangka waktul yang lama. 

3. Kelkulrangan zat 

gizi mikro 

Kelkulrangan asulpan gizi yang melngandulng 

vitamin dan minelral 

4.  Anelmia Pelnyelbab anelmia yang paling se lring ditelmuli 

pada relmaja adalah kelkulrangan zat belsi. Zat belsi 

melmbelntulk sell darah melrah pada manulsia. 

Sellain itul, melnstrulasi pada 

relmaja pultri ju lga dapat melnjadi salah satu l 

pelnye lbab anelmia. 

5. Ganggulan 

makan 

(anorelksia 

nelrvosa dan 

bullimia nelrvosa) 

Kelyakinan masyarakat telntang tulbulh 

pelrelmpulan. Ini biasanya be lrarti bahwa tu lbulh 

yang kulruls adalah idelal bagi pelrelmpulan 

 

Tabel 2.2 Masalah gizi remaja 

 
 

b. Kelbultulhan Gizi Relmaja 

Kelbultulhan Gizi relmaja dipelngarulhi olelh pelrtulmbu lhan pada masa 

pulbelrtasKelbultulhan gizi re lmaja rellatif be lsar karelna relmaja masih me lngalami 

masa pelrtulmbulhan. 

Relmaja melmbultulhkan lelbih banyak protelin,vitamin dan minelral dan pada saat 

relmaja kelbultulhan nultrisi /gizi pelrlul melndapatkan pelrhatian karelna : 

1. Kelbultulhan akan nultrisi yang melningkat karelna adanya pelningkatan 

pelrtulmbulhan fisik dan pelrkelmbangan. 

2. Belrulbahnya gaya hidu lp dan kelbiasaan makan kare lna pada masa ini 

belrpelngarulh pada kelbultulhan dan asulpan gizi /nultrielnt 

3. Kelbultulhan khulsu ls nultrielnt pelrlul dipelrhatikan pada ke llompok re lmaja 

yang melmiliki aktivitas olahraga,melngalami kelhamilan,ganggulan 
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pelrilakul makan,reltriksi asulpan makan,konsu lmsi alkohol, obat- 

obatan,maulpuln hal-hal yang biasanya telrjadi pada relmaja . 

U lntulk hidulp dan melningkatkan kulalitas hidu lp, seltiap orang melmelrlulkan 

lima kellompok zat gizi, yaitul karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin, dan 

minelral dalam ju lmlah culkulp, tidak belrlelbihan dan tidak ju lga kelkulrangan. 

Disamping itul, manu lsia melmelrlulkan air dan se lrat u lntulk melmpelrlancar 

belrbagai prosels meltabolismel dalam tu lbulh. 

 
1) Tulmpelng Gizi Selimbang 

Bahan makanan dike llompokkan be lrdasarkan fu lngsi u ltama zat gizi di 

dalamnya, yang dalam ilmu l gizi dipopu llelrkan delngan ‘Tri Gu lna Makanan’, 

yaitul kellompok zat telnaga, zat pelmbanguln, dan zat pelngatulr. U lntulk 

melngimplelmelntasikan pola konsu lmsi kellompok zat gizi ini, pe lmelrintah seljak 

tahuln 2014 melmpelrkelnalkan ‘Tulmpelng Gizi Se limbang’ se lbagai peldoman 

masyarakat dalam me lngatu lr pola konsu lmsi pelr hari yang diteltapkan dalam 

belntulk Pelratulran Melntelri Kelselhatan No. 41 tahuln 2014. Tulmpelng Gizi 

disu lsuln belrdasarkan pelranan masing-masing kellompok je lnis makanan, dalam 

melnyelimbangkan asulpan zat gizi se lhari-hari (Ministelrs, n.d.). 

 
 

Gambar 2.1. Tulmpelng gizi selimbang 

a) Sulmbelr zat telnaga yaitul: 
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- belrulpa padi-padian dan ulmbi-ulmbian selrta telpulng-telpu lngan 

- melngandulng karbohidrat 

- digambarkan di dasar tulmpelng 

- dipelrlulkan dalam porsi yang paling banyak (3-4 porsi pelr hari) 

dibandingkan bahan makanan dari ke llompok lain 

b) Sulmbelr zat pelngatulr yaitul: 

- Belrulpa sayu lran dan bulah 

- melngandulng vitamin dan minelral selrta selrat pangan 

- digambarkan pada bagian telngah tulmpelng 

- dipelrlulkan dalam ju lmlah yang lelbih seldikit dibandingkan delngan sulmbelr 

zat telnaga (3-4 porsi sayulran, 2-3 porsi bulah-bulahan pelr hari) 

c) Sulmbelr zat pelmbangu ln yaitu l: 

- Belrulpa kacang-kacangan, makanan he lwani dan hasil olahan, te lrmasulk 

tellulr dan sulsul 

- U ltamanya melngandu lng protelin se llain ju lga kaya akan zat gizi lainnya 

(misalnya daging me lrah dan hati ju lga melrulpakan su lmbelr pangan yang 

kaya zat belsi, su lsu l kaya kalsiu lm, tellulr kaya vitamin A) 

- Digambarkan pada bagian atas tulmpelng 

- dipelrlulkan lelbih se ldikit dibandingkan delngan su lmbelr zat pelngatulr (2-4 

porsi pelr hari) 

 
d) Bahan tambahan selpelrti 

- minyak, gulla dan garam 

- ditelmpatkan pada pulncak tulmpelng 

- julmlah kelbultulhannya selpelrlulnya saja 
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2) Angka Kelculkulpan Gizi (AKG) 

Angka kelculkulpan gizi Belrdasarkan pelratu lran Melntelri Kelselhatan relpulblik 

Indonelsia nomor 28 tahuln 2019 se lbagai belrikult: 

 

Umur Berat 

badan 

Tinggi 

badan 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak (g) Karbohidrat Serat Air 

Total Omega 

3 

Omega 

6 

Pelrelmpu lan 

10-12 

Tahuln 

38 147 1900 55 65 1.0 10 280 27 1850 

13-15 

Tahuln 

48 156 2050 65 70 1.1 11 300 29 2100 

16-18 

Tahuln 

52 159 2100 65 70 1.1 11 300 29 2150 

Tabel 2.3 

Angka Kelculkulpan Elnelrgi, Protelin, Lelmak, Karbohidrat, Selrat, dan Air 

yang dianju lrkan (pelr orang pelr hari) 

 

 
 

Umur Vit 

A 

Vit 

D 

Vit 

E 

Vit 

K 

Vit 

B1 

Vit 

B2 

Vit 

B3 

Vit B5 

(Pantotenat) 

Vit 

B6 

Folat Vit 

B12 

Biotin Kolin Vit 

C 

Perempuan 

10-12 

Tahuln 

600 15 15 35 1.0 1.0 12 5.0 1.2 400 3.5 20 375 50 

12-15 

Tahuln 

600 15 15 55 1.1 1.0 14 5.0 1.2 400 4.0 25 400 65 

16-18 

Tahuln 

600 15 15 55 1.1 1.0 14 5.0 1.2 400 4.0 30 425 75 

Tabel 2.4 

Angka Ke lculkulpan Vitamin yang Dianju lrkan (pelr orang pelr hari) 
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Umur Kalsi 

Um 

(mg) 

Fos 

For 

(mg) 

Magne 

Sium 

(mg) 

Besi² 

(mg) 

Lodi 

Um 

(mcg) 

seng³ 

(mg) 

Selen 

ium 

(mcg) 

Mang 

an 

(mg) 

Flu 

or 

(mg) 

Kromi 

um 

(mcg) 

Kali 

um 

(mg) 

Natri 

Um 

(mg) 

Klor 

(mg) 

Tem 

baga 

(mcg) 

Perempuan 

10-12 

Tahuln 

1200 1250 170 8 120 8 19 1.6 1.9 26 4400 1400 2100 700 

12-15 

Tahuln 

1200 1250 220 15 150 9 24 1.6 2.4 27 4800 1500 2300 795 

16-18 

Tahuln 

1200 1250 230 15 150 9 26 1.8 3.0 29 5000 1600 2400 890 

Tabel. 2.5 

Angka Kelculkulpan Minelral yang dianju lrkan (pelr orang pelr hari) 

 

 

3) Gizi Kulrang 

Gizi Kulrang (U lndelrnultrition) Melnulrult Gulthriel (1995), gizi kulrang diselbabkan 

olelh keltidakselimbangan antara asulpan elnelrgi (elnelrgy intakel) delngan kelbultulhan gizi. 

Dalam hal ini telrjadi keltidakselimbangan nelgatif, yaitu l asulpan lelbih se ldikit dari 

kelbultulhan. Se lcara u lmulm, kelku lrangan gizi me lnyelbabkan belbelrapa ganggulan dalam 

prosels pelrtulmbulhan, melngulrangi produlktivitas kelrja dan kelmampu lan 

belrkonselntrasi, strulktulr dan fulngsi otak, pelrtahanan tulbulh, selrta pelrilakul. Gizi kulrang 

dapat ditelntulkan delngan melnggu lnakan IMT (Inde lks Massa Tulbu lh), gizi kulrang di 

angka 17 – 18,5 dan ku lrang dari 17 (florelncel gracel, 2017). 

 
4) Gizi Lelbih (Ovelrnultrition) 

Keltidakselimbangan antara asulpan elnelrgi (elnelrgy intakel) delngan kelbultulhan gizi 

melmpelngarulhi statuls gizi selselorang. Keltidakselimbangan positif telrjadi apabila 

asu lpan elnelrgi lelbih belsar dari pada ke lbultulhan selhingga melngakibatkan ke llelbihan 

belrat badan atau l gizi lelbih (Gu lthriel, He lleln A., 1995). Makanan de lngan kelpadatan 

elnelrgi yang tinggi (banyak me lngandulng lelmak ataul gulla yang ditambahkan dan 

kulrang melngandulng selrat) tulrult melnye lbabkan se lbagian belsar ke lselimbangan elnelrgi 

yang positif ini. Sellanjultnya pelnulrulnan pelngellularan elnelrgi akan melningkatkan 

kelselimbangan elnelrgy yang positif. Faktor pelnyelbabnya adalah aktivitas fisik
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golongan masyarakat re lndah, elfelk toksis yang me lmbahayakan, ke llelbihan elnelrgi, 

kelmajulan elkonomi, ku lrang gelrak, kulrang pelngeltahulan akan gizi se limbang, dan 

telkanan hidu lp (strelss). Akibat dari ke llelbihan gizi di antaranya obe lsitas (elnelrgi 

disimpan dalam be lntulk lelmak), pelnyakit delgelnelrativel selpelrti hipe lrelnsi, diabeltels, 

jantu lng koronelr, helpatitis, dan pe lnyakit e lmpeldul, se lrta u lsia harapan hidu lp selmakin 

melnulruln. Gizi lelbih dapat 27 ditelntulkan delngan melnggulnakan IMT (Indelks Massa 

Tulbulh), gizi lelbih di angka 25 – 27 dan lelbih dari 27 dikatakan obe lsitas 

 
c. Pelngulkulran Statuls Gizi 

Statuls gizi melrulpakan gambaran kondisi tu lbulh akibat konsu lmsi pangan dan 

pelnggulnaan zat gizi. Pe lnilaian statu ls gizi adalah cara yang dilaku lkan ulntulk mellihat 

statuls gizi sulatul popullasi ataul individu l selhingga dapat dikeltahuli yang melmiliki risiko 

statuls gizi kulrang mau lpuln gizi lelbih. 

  Pelnilaian statu ls gizi antropome ltri pada relmaja melnggulnakan pelngulkulran belrbagai 

dimelnsi dan komposisi dasar tulbulh manulsia belrdasarkan ulmu lr dan gizi yang 

belrbelda.Karelna antopomeltri dapat me lnggambarkan ke lculkulpan e lnelrgi,protelin,se lrta 

melngidelntifikasi adanya gagal tulmbulh dan obelsitas. 

    Pelngulkulran antropomeltri delngan Belrat Badan,Tinggi Badan,Lingkar le lngan atas. 

Indelks antropomeltri adalah pelngulkulran dari belbelrapa parameltelr. Indelks 

antropomeltri bisa melrulpakan rasio dari satul pelngulkulran telrhadap satul atau l lelbih 

pelngulkulran ataul yang dihulbu lngkan delngan ulmulr dan tingkat gizi. Salah satul contoh 

dari indelks antropomeltri adalah Indelks Massa Tulbulh (IMT) ataul yang dise lbult 

delngan Body Mass Indelx, belrdasarkan PMK No.2 Tahuln 2020 telntang Standar 

Antropomeltri Anak, ulsia 5-18 tahuln (Pelratulran Melntelri Kelselhatan Relpulblik 

Indonelsia, 2020). (Hairil Akbar, 2021) 

1) Indelks Masa Tulbulh (IMT) 

Status gizi remaja dapat ditentukan beberapa, cara salah satunya menghitung 

indeks masa tubuh (IMT), untuk remaja pengukuran IMT diperoleh berdasarkan 

perhitungan berat badan kg dibagi dengan tinggi badan m kuadrat, sehingga 

diperoleh satuan untuk IMT adalah kg/m². Salah satu pengukuran antropometri 

yang digunakan untuk mengetahui keadaan gizi orang dewasa adalah dengan 

menghitung indeks massa tubuh (IMT) seseorang diperoleh dengan : 
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IMT = Berat Badan (kg) 

Tinggi Badan(m)² 

 Se lhingga di simpullkan, batas ambang IMT ulntulk indonelsia adalah : 

 Kategori IMT 

Sangat Kulruls Kelkulrangan belrat badan 

tingkat belrat 

< 17,0 

Kulruls Selkali Kelkulrangan belrat badan 

tingkat ringan 

17,0-18,4 

Normal Normal 18,5-25,0 

Gelmulk Kellelbihan belrat badan 

tingat ringan 

25,1-27,0 

Obe ls Kellelbihan belrat badan 

tingkat belrat 

>27,0 

Tabel 2.6 IMT 

 
 

2) Pelngulkulran Lingkar Lelngan Atas (LILA) 

Kelkulrangan Elnelrgi Kronik (KE lK) adalah salah satu l keladaan malnu ltrisi. 

Ganggu lan kelselhatan yang dapat ditimbu llkan KElK jika didelrita ole lh relmaja pu ltri 

adalah kelkulrangan zat belsi de lngan dampak anelmia, kelkulrangan kalsiu lm delngan 

dampak osteloporosis, dan ke lkulrangan gizi de lngan dampak telrganggulnya prose ls 

pelrtulmbulhan relmaja, Keladaan KElK telrjadi karelna tulbulh kelkulrangan satul atau l 

belbelrapa jelnis zat gizi yang dibu ltulhkan. Belbelrapa hal yang dapat me lnyelbabkan 

tulbulh kelkulrangan zat gizi antara lain: ju lmlah zat gizi yang dikonsu lmsi kulrang, 

multulnya relndah ataul keldulanya. Zat gizi yang dikonsu lmsi julga mu lngkin gagal ulntu lk 

diselrap dan digulnakan ulntulk tulbulh. KElK pelnyelbabnya adalah dari 

keltidakselimbangan antara asu lpan ulntulk pelmelnulhan kelbultulhan dan pe lngellularan 

elnelrgi. Istilah KE lK ataul kulrang elnelrgi kronik melrulpakan istilah lain dari ku lrang 

elnelrgi protelin (KElP) yang dipelrulntulkkan ulntulk wanita yang kulru ls dan lelmah akibat 

kelkulrangan elnelrgi yang kronik. KE lK pada relmaja pu ltri ditandai de lngan lingkar 

lelngan atas (LILA) ku lrang dari 3 23,5 cm. Pada u lmulmnya, hal te lrselbult dise lbabkan 

karelna relmaja pu ltri makan telrlalul seldikit karelna kelinginan u lntulk melnulrulnkan belrat 

badan.
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Pelngulkulran LILA pada Wanita U lsia Sulbulr (WUlS) adalah salah satul cara deltelksi dini 

yang mu ldah dan dapat dilaksanakan ole lh masyarakat awam, u lntulk melngeltahu li 

kellompok belrisiko Kelkulrangan Elnelrgi Kronis (KElK). Pelngulkulran dilakulkan delngan 

melnggulnakan alat u lkulr yaitu l pita u lkulr LILA dan ditandai de lngan celntimeltelr Pada 

relmaja pultri / wanita hamil yang LILA <23,5 cm belrarti melndelrita risiko kelkulrangan 

elnelrgi kronik (KElK) (Ajar, n.d.) 

6. Relmaja 

a. Pelngelrtian Relmaja 

Relmaja (adolelscelncel) melrulpakan kata yang be lrasal dari bahas latin yaitu l 

“adolelscelrel” yang melmiliki arti “tulmbulh” ataulpuln “tulmbulh melnjadi delwasa”. 

Adapuln adolelscelncel melrulpakan kata yang be lrasal dari Bahasa inggris yang artinya 

cakulpannya culkulp lulas yaitul telntang kelmatangan melntal, elmosional, sosial atau lpuln 

fisik (Provelrawati dan Siti, 2019). 

Masa relmaja (adolelscelncel) melrulpakan sulatul masa pelralihan ataulpuln  masa 

transisi dari masa kanak-kanak melnuljul kel masa delwasa. Pada masa ini me lrulpakan 

masa yang paling be lrarti dalam ke lhidulpan individul, yang dimana pada masa ini 

relmaja akan banyak me lngalami pe lrulbahan, baik dari aspe lk fisik, psikologis, sosial, 

intellelktulal maulpuln telrjadinya pelrulbahan organ-organ relprodu lksi yang akan 

melncapai kelmatangan yang ditu lnju lkkan delngan kelmampulan organ-organ telrselbult 

mellaksanakan fulngsi relprodu lksi pada relmaja (Marlia, 2020). 

 

b. Batasan U lmulr Relmaja 

Melnulrult U lndang-U lndang No. 4 tahu ln 1979 melngelnai Ke lseljahtelraan Anak, 

relmaja ialah se lselorang yang be llulm melnikah dan u lmulrnya bellulm melncapai u lsia 21 

tahuln. (B. K. Tahuln elt al., 2020). 

Melnulrult WHO selndiri, anak akan diselbult relmaja apabila anak telrselbult ulsianya 

tellah melncapai 10-18 tahuln. Belrdasarkan belbelrapa pelndapat diatas maka dapat 

disimpullkan bahwa masa relmaja itul ulmulmnya belrulmulr 16-19 tahuln dan masa ini 

melrulpakan masa pelralihan melnuljul kelmatangan (delwasa) (Prove lrawati dan Siti, 

2019). 

 



 

 

 

30  
 

 

 
 

2.4 Kerangka Teori 

 
 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Teori 
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2.4 Kerangka Konsep 
 

Kerangka konsep adalah abstraksi dari suatu realita agar dapat 

dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antar 

variabel, baik variabel yang diteliti maupun variabel yang tidak diteliti. 

Adapun kerangka konsep penelitian yang berjudul Pengaruh video animasi junk food 

terhadap status gizi Remaja Putri di SMP Swasta Budi Setia Sunggal Tahun 2024 

adalah sebagai berikut : 

 

 

                      Variebel Independen                 Variabel Dependen 

                                                            Gambar 2.3 kerangka konsep 

 

 

2.5 Hipotesis 
 

Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah 

penelitian, dikatakan sementara karena jawaban yang diberikan baru didasarkan pada 

teori. Hipotesis dirumuskan atas dasar kerangka pikir yang merupakan jawaban 

sementara atas masalah yang dirumuskan. Hipotesis dijawab berdasarkan hasil 

penelitian. Hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

1. Ha: Ada Pengaruh media video animasi  junk food terhadap pengetahuan 

gizi remaja putri di SMP Swasta Budi Setia tahun 2024 

2. Ho: Tidak Ada Pengaruh media video animasi  junk food terhadap 

pengetahuan gizi remaja putri di SMP Swasta Budi Setia tahun 2024 
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