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 LAMPIRAN  

 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama :………………………………………  

Umur :………………………………………  

Alamat :………………………………………  

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Gambaran pengetahuan tentang  anemia pada remaja 

putri di SMK-N Losida Desa Simanampang Kecamatan Siatas Barita Tapanuli 

Utara” maka dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden, dengan catatan apabila sewaktu – waktu saya merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini.  

 

 

        

       Tarutung,   2024  

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

 ( Elly Veronika Butar-Butar)          (               ) 

 NIM. P07524423119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN  

 

KUSIONER PENELITIAN  

Gambaran Pengetahuan Tentang Anemia pada Remaja Putri di SMK-N Losida 

Desa  Simanampang Kecamatan Siatas Barita  Tapanuli Utara  

Nama      : 

Kelas     : 

Asal Sekolah     : 

Pekerjaan Orangtua   : 

Pendidikan Terakhir Orangtua  : 

 

Berikan tanda centang (√) pada pernyataan yang menurut anda benar atau salah 

No Pernyataan B S 

1. Minum TTD 1 tablet setiap minggu dapat mencegah anemia 

pada remaja putri 

  

2. Tanda dan gejala anemia adalah cepat lelah, letih, tidak 

bersemangat, pucat dan kepala sering merasa pusing 

  

3. Kadar Hb normal pada Remaja puteri adalah 12 gr/dl   

4. Daging merah merupakan makanan sumber zat besi yang lebih 

baik dibandingkan sayur. 

  

5. Salah satu upaya program pemerintah  dalam penanggulangan 

anemia remaja putri adalah pemberian TTD 

  

6. Remaja putri dengan kadar Hb dibawah 8 gr/dl merupakan 

kategori anemia ringan 

  

7. Jumlah TTD yang harus dikonsumsi remaja putri dalam satu 

tahun adalah ≥52 butir 

  

8. Agar penyerapan TTD baik, sebainya diminum dengan air teh    

9. Menstruasi dapat menyebabkan anemia pada remaja putri    

10. Kelopak mata pucat merupakan salah satu ciri ciri anemia   

11 Perasaan takut gemuk merupakan salah satu factor penyebab 

remaja putri mengalami anemia.  

  

12 Sekolah merupakan satu wadah tempat tenaga kesehatan 

membagi TTD pada remaja putri 

  

13 Menentukan kadar Hb dapat dilakukan melalui pemeriksaan 

darah 

  

14 Kekurangan zat besi akan mempengaruhi aktivitas belajar 

remaja putri sehari hari 

  

15 Anemia terjadi apabila tubuh kekurangan sel darah putih   

 

  



 
 

 

 

LAMPIRAN  

                                                       MASTER TABEL 

 

No Pengetahuan   Hasil/  Pddk 

Orang 

tua 

Pekerja

an 

Orang 

tua 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  15    

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11/1 1 1 

2 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9/2 2 1 

3 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5/3 3 2 

4 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 7/3 3 1 

5 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10/2 2 1 

6 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 12/1 1 1 

7 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6/3 3 2 

8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 12/1 1 1 

9 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6/3 3 1 

10 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 7/3 2 1 

11 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7/3 3 1 

12 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10/2 2 1 

13 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 11/1 1 1  
14 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 9/2 2 1 

15 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7/3 2 2 

16 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9/2 2 1 

17 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8/2 2 2 

18 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13/1 1 1 

19 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6/3 3 2 

20 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 5/3 3 2 
21 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 7/3 2  1 

22 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 9/2 2 1 

23 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 6/3 2 2 

24 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 5/3 2 1 

25 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 5/3 2 1 

26 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 8/2 2 1 

27 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 7/3 2 2 

28 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 7/3 2 1 

29 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6/3 2 1 

30 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9/2 2 1 
31 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 8/2 2 1 

32 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6/3 3 1 

33 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5/3 3 2 

34 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6/3 3 1 

35 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6/3 3 1 



 
 

 

 

KETERANGAN : 
 

 
Pengetahuan 

Pendidikan 

Orang tua 

Pekerjaan Orang 

tua 

  Baik : 1 Tinggi : 1 Bekerja : 1 

Cukup : 2 Menengah : 2 Tidak Bekerja : 2 

Kurang : 3    Dasar : 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5/3 3 1 

37 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5/3 3 2 

38 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8/2 2 1 

39 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5/3 3 1 

40 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6/3 3 1 

41 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 6/3 3 1 

42 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 7/3 2 1 

43 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5/3 3 1 

Jlh                   



 
 

 


