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HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KIA DENGAN PENGETAHUAN 

IBU HAMIL TRIMESTER III TENTANG KESEHATAN IBU DAN 

ANAK DI PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

YENNI CHINTYA GINTING 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email : yennichintya060102@gmail.com 

ABSTRAK 

Tingginya angka kematian ibu membuat adanya keputusan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia 284/MENKES/SK/III/2004 tentang buku Kesehatan Ibu dan 

Anak KIA (Kesehatan Ibu dan Anak). Buku KIA merupakan alat untuk mendeteksi 

secara dini adanya gangguan atau masalah kesehatan ibu dan anak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pemanfaatan Buku KIA Dengan 

Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Tentang Kesehatan Ibu dan Anak di 

Puskesmas Lubuk Pakam. Penelitian ini berdesain korelasi dengan pendekatan 

deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 75 ibu hamil trimester III yang berkunjung 

ke Puskesmas Lubuk Pakam terhitung dari bulan Agustus-Oktober 2023. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 30 ibu hamil trimester III yang dipilih dengan 

menggunakan Teknik accidental sampling. Variabel independent adalah 

pengetahuan ibu hamil trimester III tentang kesehatan ibu dan anak, sedangkan 

variabel dependent adalah pemanfaatan buku KIA. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Data kemudian dianalisis menggunakan uji analisa Chi- 

Square (a<0,05). Hasil data pada penelitian ini di uji menggunakan uji Chi-Square 

dan diperoleh nilai p-value (0,002 < 0,005) artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara Pemanfaatan Buku KIA Dengan Pengetahuan Ibu Hamil 

Trimester III Tentang Kesehatan Ibu dan Anak. Disarankan kepada instansi 

puskesmas lubuk pakam untuk dapat meningkatkan dukungannya dalam 

pemeriksaan Ante Natal Care dan memberikan informasi dan penyuluhan kepada 

ibu hamil tentang frekuensi pemeriksaan kehamilan, serta memberitahu manfaat 

dari buku KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) sehingga ibu hamil memnfaatkan buku 

KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) mulai kehamilan hingga pemeriksaan balita. 

Menambah pengetahuan ibu-ibu tentang pentingnya pemanfaatan buku KIA 

(Kesehatan Ibu dan Anak) demi kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata kunci : Ibu Hamil, Buku KIA, Pengetahuan 
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THE CORRELATION BETWEEN THE UTILISATION OF THE 
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KNOWLEDGE OF TRIMESTER III PREGNANT WOMEN 

ABOUT MATERNAL AND CHILD HEALTH AT THE 

LUBUK PAKAM COMMUNITY HEALTH CENTRE 

 

YENNI CHINTYA GINTING 

Medan Health Polytechnic of Ministry of Health 

Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery 

Email: yennichintya060102@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The high maternal mortality rate has led to the decision of the Minister of Health of 

the Republic of Indonesia 284/MENKES/SK/III/2004 concerning the Maternal and 

Child Health book. The MCH book is a tool for the early detection of disorders or 

health problems in mothers and children. The purpose of this study was to determine 

the relationship between the use of the MCH book and the knowledge of Trimester 

III pregnant women about maternal and child health at the Lubuk Pakam 

Community Health Centre. This study was a correlation design with a descriptive 

approach. The population of this study was 75 third-trimester pregnant women who 

visited Lubuk Pakam Community Health Centre starting in August-October 2023. 

The sample in this study amounted to 30 third-trimester pregnant women selected 

using an accidental sampling technique. The independent variable is the knowledge 

of third-trimester pregnant women about maternal and child health, while the 

dependent variable is the use of the MCH book. Data were collected using a 

questionnaire. Data were analyzed using the Chi-Square analysis test (a<0.05). The 

results of the data in this study were tested using the Chi-Square test and obtained 

a p-value (0.002 <0.005), meaning that there is a significant relationship between 

the utilization of the MCH book and the knowledge of Trimester III pregnant 

women about maternal and child health. It is recommended that the Lubuk Pakam 

Community Health Center agency to be able to increase its support in the Ante Natal 

Care examination and provide information and counseling to pregnant women 

about the frequency of pregnancy checks, as well as tell the benefits of the MCH 

book (Maternal and Child Health) so that pregnant women use the MCH book 

(Maternal and Child Health) from pregnancy to toddler checks. Increase the 

knowledge of mothers about the importance of utilizing the MCH book (Maternal 

and Child Health) for the health of mothers and children. 

 

Keywords: Pregnant Women, MCH Book, Knowledge 
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