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BAB i II 

TINJAUAN i PUSTAKA 

A.1. Buku i Kesehatan i  Ibu i dan i Anak i (KIA) 

 

A.1.1. Pengertian i  Buku i KIA 

 

Keputusan i Menteri i Kesehatan i Nomor i 284/Menkes/SK/III/2004 itentang i 

Buku i KIA imenetapkan ibahwa i Buku i KIA iadalah isatu-satunya ialat iuntuk imencatat 

isemua ilayanan ikesehatan iyang idiberikan ikepada iibu idan ianak, imulai idari isaat iibu 

ihamil, imelahirkan, iselama inifas, ihingga i bayi iyang idilahirkan isampai iberumur i 6 

itahun, itermasuk ipelayanan i  KB, iimunisasi, igizi idan itumbuh ikembang ianak. i Buku 

i KIA ibisa ididapatkan idi i Puskesmas i Pembantu i(Pustu), i Puskesmas, irumah isakit, 

itempat ipraktik ibidan, idokter, idokter iobstetri idan iginekologi, idokter ispesialis ianak 

idan ifasilitas ikesehatan ilainnya ibaik imilik ipemerintah imaupun i swasta i(Agustini i& 

i Danefi, i 2021). 

Alat iyang idigunakan iuntuk imemantau iperkembangan iibu idan i anak isampai 

iusia i 6 itahun iadalah ibuku i KIA. i Masyarakat idulu ilebih isering imenyebutnya i"buku 

ipink" i Karena iwarna ipink iyang imendominasi ibuku iini. i Buku iini ipertama ikali 

idigunakan idi i Jepang idengan inama i  Boshi itecho, iyang iberarti ibuku iibu. i  Pemerintah 

i Indonesia ibekerja isama idengan i JICA i(Japan i International i Corporation i Agency) 

ipada itahun i 1980 iuntuk imelakukan iuji icoba ipenggunaan ibuku i KIA idi i Salatiga. i Pada 

itahun i 2006 ipenggunaan ibuku i KIA imenjadi iprogram inasional i sebagai ibagian idari 

iupaya ipemerintah iuntuk imengurangi iangka ikematian iibu idan ianak iyang imasih 

itinggi idi i Indonesia i(Sihole, i 2020). 
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Buku i KIA iadalah ialat iuntuk imengidentifikasi imasalah ikesehatan iibu idan 

ianak. i Ini iadalah ialat ikomunikasi idan ipenyuluhan ipenting iuntuk iibu, ikeluarga, idan 

imasyarakat imengenai ipelayanan ikesehatan iibu idan ianak. i Secara iefektif, ibuku i KIA 

iakan imeningkatkan i pengetahuan iibu idan ikeluarga itentang ikesehatan iibu idan ianak, 

imendorong imasyarakat iuntuk ihidup isehat, imeningkatkan iakses imasyarakat ike 

ilayanan ikesehatan iberkualitas itinggi idan imeningkatkan isistem ipengawasan iserta 

iinformasi ikesehatan. i Diharapkan ipetunjuk iteknis ipemakaian ibuku i KIA iini 

imembantu itenaga ikesehatan idalam imemfasilitaskan ipeningkatan iperan i iibu, 

ikeluarga idan ipengasuh ianak iserta ikader i dalam imenggunakan ibuku i KIA i(Ermiza, 

i 2022). 

Buku i KIA iadalah istrategi iuntuk imendorong imasyarakat, iterutama ikeluarga, 

iuntuk imenjaga ikesehatan imereka isendiri idan imendapatkan ilayanan i KIA iyang 

iberkualitas. i Sebagai isasaran idari iprogram ibuku i KIA, iibu iharus imemahami ipoin-

poin idari iisi ibuku i KIA isehingga imereka idapat imemanfaatkannya isemaksimal imungkin. i 

Buku i KIA idisarankan iuntuk idimiliki ioleh ipara iibu iyang isedang ihamil iagar imereka 

idapat imengurangi irisiko igangguan iyang imereka ialami iselama ikehamilan i(Ermiza, i 

2022). 

A.1.2. Isi i Buku i KIA 

 

Buku i KIA iadalah ibuku iyang iberisi ilembaran iinformasi idan icatatan 

ikesehatan iserta icatatan ikhusus itentang ikelainan ipada iibu ihamil, ibersalin isampai 

inifas idan ianak. ipada icatatan ianak imulai idari ijanin, ibayi ibaru ilahir, ibayi, idan ianak 

isampai iusia i 6 itahun. i Buku i KIA iini imemiliki iinformasi iyang isangat ipenting iuntuk 
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ipemantauan ikesehatan idan icatatan ikhusus itentang ikelainan i  pada iibu idan ianak 

i(Citra i Hadi i Kurniati, i 2021) 

Buku i KIA ijuga iberisi iinformasi idan imateri ipenyuluhan itentang ikesehatan 

iibu idan ianak, iseperti i  gizi, ikartu iibu ihamil, i  kartu i KMS idan icatatan i KIA. i Fungsi ibuku i 

KIA iadalah iuntuk imemberikan iinformasi itentang ikesehatan iibu idan ianak iserta 

iuntuk imeningkatkan ipengetahuan iibu itentang ikesehatan imereka isendiri idan ianak 

imereka i(Ulfa iet ial., i 2021). 

Isi ibuku i KIA imemberikan igambaran itentang ikualitas ipelayanan iyang 

idiberikan ioleh itenaga ikesehatan iterutama ibidan, idalam imemberikan ilayanan 

ikepada ipasien isejak imasa ikehamilan. i Salah isatu iupaya ipemerintah iuntuk 

imenurunkan iangka i kematian iibu idan ibayi iadalah idengan imenerapkan ibuku i KIA 

iuntuk imencegah iketerlambatan idalam ipenanganan ikomplikasi idan isebagai irujukan, 

isehingga iibu ihamil idapat imemanfaatkannya idengan itepat i(Ulfa iet ial., i 2021) 

Infomasi iberdasarkan i(Kementerian i Kesehatan i RI, i 2020) iisi idari ibuku i KIA 

imencakup ihal-hal isebagai ibeikut: i 

a. Bagian iibu iterdiri idari iidentitas ikeluarga idan ikesehatan iibu. 

 

Kesehatan iibu iterdiri i  dari: 

 

1. Ibu ihamil i 

 

a) Periksa ikehamilan isecara irutin 

 

b) Persiapan imelahirkan, iuntuk imempersiapkan ipersalinan, i tanyakan 

ikepada ibidan iatau idokter itentang itanggal iperkiraan ipersalinan, isuami 

idan ianggota ikeluarga iharus imendampingi iibu ihamil isaat idia idiperiksa, 
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imenyiapkan itabungan iuntuk ibiaya i  persalinan idan ikendaraan, 

imerencanakan ipersalinan idengan ibantuan ibidan iatau idokter i dan ijika 

idiperlukan, imempersiapkan iorang iyang ibersedian iuntuk imenjadi idonor 

idarah. 

c) Perawatan isehai-hari, imemberikan iperawatan isetiap ihari, imandi i  2 ikali 

idengan isabun, igosok igigi isetelah isarapan idan isebelum itidur, iboleh 

imelakukan ihubungan isuami iistri isetelah ikandungan iberumur i 4 ibulan, 

isering ielus-elus iperut idan iajak ibicara ibayi idalam ikandungan, 

imengurangi ipekerjaan iberat, idan iberbaring iselama isetidaknya i  2 ijam idi 

isiang ihari. i Ibu itidak i boleh imenggunakan iobat inyamuk iatau isemprot isaat 

itidur idan iposisi itidurnya ilebih ibaik imiring. 

d) Anjuran imakan ibuat i ibu ihamil, isebagai isaran iuntuk iibu ihamil, itanyakan 

ikepada ipetugas ikesehatan itentang imakanan iyang isehat idan ipola imakan  

iyang iseimbang. iika imengalami imuntah iatau imual-mual, i Pilihlah 

imakanan iyang itidak iberlemak idan imenyegarkan iseperti iroti, iubi, 

isingkong, ibiskuit idan ibuah. i Jangan iminum ijamu, iminuman ikeras, iatau 

imerokok ikarena imemiliki ikandungan iyang imembahayakan. i Jika iingin 

imeminum iobat, itanyakan ikepada ipelayanan ikesehatan itentang icara 

imeminumnya. i 

e) Tanda-tanda ibahaya ikehamilan itermasuk iperdarahan ipada iwanita ihamil 

imuda iatau ihamil itua, ibengkak idi i kaki, itangan iatau ipanas itinggi, 

ikeluarnya iair iketuban isebelum iwaktunya, igerakan ibayi idalam 
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ikandungan iyang iberkurang iatau itidak ibergerak idan imungkin itidak imau 

imakan. 

2. Ibu ibersalin i 

 

Tanda-tanda ibayi iyang iakan ilahir, iproses imelahirkan idan imasalah 

ipersalinan itermasuk imulas iperut iyang iteratur, imulas iyang isering idan 

ilama, ikeluarnya ilender idan ibercampur idarah idari ijalan ilahir, idan 

ikeluarnya iair iketuban idari ijalan ilahir. 

3. Ibu inifas i 

 

Cara imenyusui ibayi iadalah isesering imungkin, ipaling isedikit i 8 ikali 

isetiap ihari. i Jika ibayi itidur ilebih idari i 3 ijam, ibangunkan imereka idan isusui 

imereka isesuai isampai ipayudara iterasa ikosong, ilalu ipindah ike ipayudara 

iyang ilain. i Sampai iusia i 6 ibulan, ibayi ihanya imendapat i ASI ieksklusif. 

i Selain iitu, ijangan ilupa icuci itangan idengan isabun isaat imemegang ibayi, 

isetelah idia ibuang iair i besar iatau ikecil, idan i setelah imencebokinya. 

4. Keluarga iberencana i  (KB) 

 

5. Catatan ipelayanan ikesehatan iibu ihamil, i bersalin idan inifas iterdiri idari 

irencana ipersalinan i dan itabel iyang imenunjukkan ihasil ipemeriksaan 

irutin iyang idilakukan ioleh iibu ihamil. i Petugas ipelayanan ikesehatan 

imengisi icatatan iini. i Petugas ikesehatan imenasehati iibu iuntuk 

imenyimpan iakte ikelahiran ianaknya isetelah ibayinya ilahir. i Selain iitu, 

idata irujukan, iumpan ibalik irujukan, idan ipemeriksaan irutin itersedia 

iuntuk i KB iibu inifas. 
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b. Kesehatan i Anak 

 

1. Identitas ianak 

 

2. Bayi ibaru ilahir, itanda ibayi isehat, icara imerawat ibayi ibaru ilahir, itindakan 

ipada ibayi iyang ibaru ilahir, idan icara imenjaga iaga itetap ibayi ihangat 

3. Bayi idan ianak, iperhatikan itanda-tanda ibayi isehat, ipemantauan 

iperkembangan idan ipertumbuhan ibayi idan iminta iimunisasi idasar 

ilengkap isesuai ijadwal iimunisasi. 

4. Balita, iperawatan isehari-hari ianak ibalita, iperawatan ianak isakit, 

imemberi imakan ianak, imerangsang iperkembangan ianak, idan 

ipembuatan imakanan ipengganti i ASI. 

5. Catatan itentang ilayanan ikesehatan iuntuk ianak 

 

6. Catatan itentang ipenyakit ianak idan iperkembangan 

 

7. Catatan imenyeluruh itentang ipemberian ivaksinasi idasar 

 

Imunisasi imelindungi ianak idari ipenyakit, ikecacatan idan i kematian. 

i Imunisasi idasar imeliputi ihepatitis i B, i BCG i(tuberkulosis), ipolio i(polio 

iatau ilumpuh ilayuh), i DPT i(difteri, ipertusis, idan itetanus) idan i campak. 

i  Berikut idaftar itabel iimunisasi idasar iyang ilengkap: 

Umur Jenis i Imunisasi 

0-7 ihari HB i 0 

1 ibulan BCG, i Polio i 1 

2 ibulan DPT/HB i 1, i Polio i  2 

3 ibulan DPT/HB i 2, i Polio i  3 

4 ibulan DPT/HB i 3, i Polio i  4 

9 ibulan Campak i 

tabel i 1.1 i jadwal iimuniasi idasar ilengkap i 
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Anak iharus idiberikan ivitamin i A iselain ivaksinasi ilengkap. i Beri iwarna ibiru isatu ikalI 

isetahun iuntuk ianak iusia i 6-11 ibulan, idan iwarna imerah idua ikali isetahun iuntuk ianak 

iusia i 1-5 itahun. 

A.1.3. Manfaat i Buku i KIA 

 

1. Sebagai imedia ikomunikasi, iinformasi idan iedukasi i(KIE) 

 

Buku i KIA iadalah imedia i  KIE iutama idan ipertama iyang idigunakan iuntuk 

imeningkatkan ipemahaman iibu, isuami, ikeluarga, idan ipengasuh ianak idi ipanti 

iasuhan ianak iatau ilembaga ikesejahteraan isosial ianak itentang iperawatan 

ikesehatan iibu ihamil isampai ianak iusia i  6 itahun. i Buku i  KIA iberisi iinformasi 

ikesehatan iibu idan ianak iyang isangat ilengkap itentang iimunisasi, ipemenuhan 

ikebutuhan inutrisi, istimulasi ipertumbuhan idan iperkembangan, iserta iupaya 

ipromosi idan ipreventif, itermasuk imengidentifikasi imasalah ikesehatan iibu idan 

ianak ipada iusia idini i(Ayu, i 2019) 

2. Sebagai idokumen ipencatatan ipelayanan i   KIA 

 

Selain iberfungsi isebagai imedia i KIE, ibuku i KIA ijuga iberfungsi isebagai ialat 

ibukti ipencatatan ipelayanan ikesehatan iibu idan ianak isecara imenyeluruh idan 

iberkesinambungan i yang idipegang ioleh iibu iatau ikeluarga. i Oleh ikarena iitu, 

isemua ipelayanan ikesehatan iyang idiberikan ikepada iibu idan ianak itermasuk 

iimunisasi, iserta icatatan itentang imasalah ikesehatan idan iperkembangan ianak 

iharus idicatat idengan ilengkap idan ibenar i(Hutagalung, i   2020). 

Selain isebagai ialat ibukti itujuan ipencatatan ipada i Buku i KIA iantara ilain: 

 

a) Memantau ikesehatan iibu idan ianak itermasuk imenemukan imasalah 

idengan ikesehatan iibu idan ianak isegera. 
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b) melindungi ihak iibu i dan ianak iuntuk imendapatkan ipelayanan i kesehatan 

isecara imenyeluruh idan iberkelanjutan i  yang idigunakan ioleh isistem 

ijaminan ikesehatan isaat imengajukan iklaim ipelayanan ikesehatan. 

c) untuk imendapatkan ibantuan ibersyarat idari iprogram iswasta iatau 

ipemerintah. 

d) sebagai isarana ikomunikasi. 

 

A.1.4. Sasaran i Buku i KIA 

 

Menurut i(Kurniasari, i 2018) isasaran ibuku i KIA idibagi imenjadi ibeberapa 

ibagian: 

1. sasaran ilangsung ibuku i KIA 

 

a) Buku i KIA idiberikan ikepada isetiap iibu ihamil. i Ini idigunakan isejak 

iawal ikehamilan idan i digunakan isampai ianak iberusia i 6 itahun. 

b) Buku i KIA idiberikan ikepada iibu ihamil isetelah idiketahui ibahwa idia 

ihamil ikembar i(sesuai idengan ijumlah ijanin iyang idikandungnya). 

c) Jika ibuku i KIA ihilang, iibu iatau ianak iakan imenerima ibuku i KIA ibaru 

iselama ipersediaan imasih iada. 

2. Sasaran itidak ilangsung ibuku i KIA 

 

a) Suami, ianggota ikeluarga ilain, iatau ipengasuh ianak iyang itinggal idi 

ipanti iasuhan iatau ilembaga ikesejateraan isosial ianak 

b) Kader 

 

c) Tenaga imedis iyang imemiliki ihubungan ilangsung idengan 

iperawatan iibu idan ianak, iseperti idokter, ibidan, iperawat, ipetugas 
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igizi, ipetugas iimunisasi, idan ipetugas ilaboratorium, itermasuk idalam 

ikategori iini 

d) Penanggung ijawab idan ipengelola iprogram i KIA idari i Dinas 

i Kesehatan i Kabupaten/Kota ibertanggung ijawab i untuk 

imemungkinkan ibuku i KIA idigunakan idi iwilayah imereka. i Mereka 

ijuga iharus imemastikan ibahwa ibuku i KIA itetap itersedia idan 

idigunakan 

A.1.5. Pemanfaatan i Buku i KIA 

 

Pemanfaatan ibuku i KIA idiharapkan idapat imeningkatkan ikualitas ipelayanan 

ikesehatan iibu idan ianak iserta igizi, isehingga isalah isatu itujuan ipembangunan 

ikesehatan inasional iyaitu ipenurunan i AKI idan i AKB idapat itercapai. i Untuk imencapai 

itujuan iini, ibuku i KIA ididistribusikan i ke i Puskesmas, i  Rumah i Sakit, ikegiatan 

iposyandu, idan isumber ilain. i  Buku i KIA ijuga idapat idigunakan iuntuk 

imempromosikan ipendidikan idan ipenyuluhan ikesehatan imasyarakat idan 

imemantau ikesehatan iibu idan ianak i(Selvia i& i  Wahyuni, i  2022). 

Pengetahuan iibu ihamil itentang i Buku i KIA isangat ipenting iuntuk imendeteksi 

idini ijika imereka i  mengalami ikomplikasi iatau itanda ibahaya iselama ihamil. 

i  Kurangnya ipengetahuan itentang ikomplikasi iatau itanda ibahaya iakan imenyebabkan itiga 

iterlambat, iyaitu ikeputusan iyang iterlambat itentang ibagaimana imemberikan 

ipertolongan ipada i iibu ihamil idan imelahirkan, iterlambat imembawa ike ifasilitas 

ikesehatan idan iperawatan ipersalinan iyang iterlambat. i  Namun, ijika iibu ihamil icukup 

ipengetahuan, itenaga imedis idapat imembantu ipersalinan idengan ibaik. i Kurangnya 
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ipenggunaan ibuku iKIA idapat iberdampak ipada ipengetahuan iibu iyang inegatif 

itentang ipenggunaan ibuku i KIA i(Wachyuni, i 2022). 

Kewajiban iibu ihamil idalam ipemanfaatan ibuku i KIA imenurut i(Hariastuti, 

i 2023) iyaitu i: i 

a) Baca ibuku i KIA i 

 

Buku i KIA iadalah ibuku ipintar iuntuk iibu ihamil, ijadi isangat ipenting ibagi iibu 

ihamil iuntuk imembacanya isecara ikeseluruhan ikarena iberisi ibanyak 

iinformasi ibermanfaat itentang ikesehatan iibu idan ianak. 

b) Bawa ibuku i KIA 

 

Salah isatu imanfaat i buku i KIA iadalah ialat iuntuk imencatat idan imemantau 

ikesehatan iibu idan ianak. i Oleh ikarena iitu, iselalu idibawa isaat iibu ihamil, 

ibersalin, idan ianak i berkunjung ike ifasilitas ikesehatan, iseperti i Posyandu, 

i Kelas i Ibu i Hamil, i Kelas i Ibu i Balita, i Pos i PAUD, idan i BKB. 

c) Jaga ibuku i KIA 

 

Jangan irusak iatau ihilang: ibuku i  KIA iberisi iinformasi ipenting itentang 

ikesehatan iibu idan ianak. i Buku i KIA ijuga idigunakan ioleh ijaminan ikesehatan 

idan ipihak ilain idi iluar isektor ikesehatan, ijadi ipenting iuntuk imenjaganya 

isupaya itidak irusak idan itidak ihilang. i 

d) Menjelaskan ibuku i KIA 

 

Tenaga ikesehatan idan ikader imemberikan ipenjelasan ikepada iibu idan 

ikeluarga itentang iisi ibuku i    KIA idan imeminta imereka imenerapkannya. 

 

e) Tanya ike ipetugas ikesehatan 
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Jika iingin itahu ilebih ilanjut itentang imasalah ikesehatan iibu idan ianak, 

ihubungi ibidan, idokter, iatau ipetugas ikesehatan ilainnya. i  Jangan imalu iuntuk 

ibertanya. 

A.1.6. Karakteristik i  Ibu i Hamil i Dalam i Memanfaatkan i Buku i KIA 

 

1) Usia 

 

Dengan ibertambahnya iusia, itingkat ikematangan idan ikekuatan 

iseseorang imenjadi ilebih imatang idalam iberpikir idan ibekerja, idaya itangkap 

idan ipola ipikir iseseorang imenjadi ilebih ibaik, imengarah ipada i peningkatan 

ipengetahuan iyang idiperoleh i(Alfu i Izzatil i Munnaa iet ial., i 2020). 

Usia iseseorang idihitung isejak ilahir. i Dalam ihal iini, ipengetahuan iibu 

ihamil idiperoleh imelalui imata idan itelinga, iyang idiubah imenjadi iminat iyang 

idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor, iseperti iumur iyang imembuat iibu ihamil 

itertarik iuntuk imenggunakan ibuku i  KIA i(Napitupulu iet ial., i  2018). 

2) Pendidikan i 

 

Pendidikan iadalah iupaya iyang idilakukan isecara isadar idan iterencana 

iuntuk imenciptakan i suasana idan iproses ipembelajaran, isehingga iperilaku iibu 

ihamil ipemanfaatan ibuku i KIA idapat idipengaruhi ioleh ipendidikan iibu 

ihamil i(Napitupulu iet i al., i 2018). 

Pendidikan iyang i diterima iibu iberkaitan idengan ibanyaknya 

ipengetahuan idan iwawasan iyang idimiliki iibu, iyang idiperolehnya idari 

ipendidikan iformal. i Ibu iyang ibersekolah imenengah idianggap idapat 

imenyerap iberbagai iinformasi. i Pada iumumnya, isemakin itinggi ipendidikan 

iseseorang, isemakin imudah imereka imendapatkan iinformasi, i yang iberarti 
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imereka imemiliki ilebih ibanyak ipengetahuan. i Sebaliknya, ikurangnya 

ipendidikan iakan imenghambat ipertumbuhan iseseorang idalam imenghargai 

inilai-nilai ibaru i(Alfu i Izzatil i Munnaa iet ial., i 2020). 

3) Pekerjaan 

 

Pekerjaan  imenunjukkan  iposisi iseseorang  idalam imasyarakat. 

i Pekerjaan iadalah icara iuntuk imendapatkan iuang iagar imemenuhi ikebiasaan 

ihidup idan imendapatkan ilayanan ikesehatan iyang idiinginkan. i Banyak iorang 

ipercaya ibahwa ikarena istatus ipekerjaan iseseorang iyang itinggi, imereka 

iboleh imemiliki ibanyak ianak ikarena idapat imemenuhi ikebutuhan isehari- 

hari. 

 

Ibu iyang ibekerja idi isektor iformal imemiliki ilebih ibanyak iinformasi, 

itermasuk itentang ikesehatan. i Bekerja i biasanya imembutuhkan ibanyak 

iwaktu. i Secara itidak ilangsung iatau ilangsung, ilingkungan ipekerjaan 

iseseorang imempengaruhi icara imereka iberpikir, isumber iinformasi idan icara 

imereka imengumpulkan ipengetahuan iserta ipengalaman i(Alfu i Izzatil 

i Munnaa iet ial., i 2020) 

Hal iini imenunjukkan ibahwa isemua iorang, itermasuk iibu iyang itidak 

ibekerja iatau iibu irumah itangga, imemiliki iakses iyang isama iuntuk 

imendapatkan iinformasi itentang ikehamilan imelalui ipemanfaatan i Buku i KIA 

i(Alfu i Izzatil i Munnaa iet ial., i 2020). i 

Secara itidak ilangsung imaupun ilangsung, iibu iyang ibekerja imemiliki 

ipengetahuan iyang ilebih ibaik idibandingkan idengan iibu ihamil iyang itidak 

ibekerja, iyaitu i  49,6%. i  Ini idapat idisebabkan ioleh ilingkungan i 
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pekerjaan idan ipendidikan iyang imereka iterima, iyang iselanjutnya 

imempengaruhi ipola i pikir, icara iberpikir idan isumber iinformasi i(Napitupulu 

iet ial., i 2018). 

A.2. Kesehatan i Ibu i dan iAnak 

A.2.1  Pengertian i Kesehatan i Ibu i dan i Anak 

 

Upaya idi ibidang ikesehatan iyang iberkaitan idengan iperawatan idan 

ipemeliharaan iibu ihamil, iibu ibersalin, iibu imenyusui, ibayi, ianak ibalita, idan ianak 

iprasekolah idikenal isebagai iupaya ikesehatan iibu idan ianak. ipemberdayaan 

imasyarakat ibidang i KIA iuntuk imenangani isituasi igawat idarurat iyang iberkaitan 

idengan iaspek inon iklinik ikehamilan idan ipersalinan. i Sistem ikesiagan iadalah isistem 

itolong-menolong iyang idibuat ioleh imasyarakat iuntuk imembantu idalam ihal 

itransportasi idan ikomunikasi, ipendanaan, ipendonor idafah, ipengawasan iserta 

iinformasi i KB i(Dr.dr.H.Nasrudin, i Sp.O.G(K). iet ial., i 2020). 

Program ikesehatan i ibu idan ianak ibertujuan iuntuk imengurangi i AKI idan 

i AKB, itermasuk isafe imotherhood. i  Di i  Indonesia, iprogram iini idituangkan idalam 

ibentuk iprogram i Keluarga i Berencana i(KB), ipemeriksaan idan iperawatan ikehamilan, 

ipersalinan isehat idan iaman, i serta ilayanan iobstetric iesensial idi ipusat 

ikesehatan imasyarakat i(Dr.dr.H.Nasrudin, i  Sp.O.G(K). iet ial., i  2020) 
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A.2.2. Tujuan i Pelayanan iKesehatan i Ibu i dan iAnak 

 

(Dr.dr.H.Nasrudin, iSp.O.G(K). iet ial., i2020) i Tujuan ikhusus ipelayanan 

ikesehatan iibu idan ianak iantara ilain: 

1. meningkatnya ikemampuan iibu i(pengetahuan, isikap idan iperilaku) iuntuk 

imenjaga ikesehatan idiri idan ikeluarganya idengan imenggunakan iteknologi 

itepat iguna idalam ipembinaan ikesehatan ikeluarga, iposyandu idan isebagainya 

2. Ada ipeningkatan iupaya iuntuk imendidik ikesehatan ibalita idan ianak 

iprasekolah isecara imandiri idi irumah, idi iposyandu idan idi ikarang ibalita iserta 

idi isekolah i Taman i Kanak-Kanak i(TK). 

3. Meningkatnya iakses ike ilayanan ikesehatan iuntuk iibu ihamil, iibu i bersalin, iibu 

inifas, ibayi idan ianak i balita 

4. Meningkatnya ikualitas ipelayanan ikesehatan iuntuk iibu ihamil, iibu ibersalin, 

iibu inifas, ibayi idan ianak ibalita 

5. Meningkatnya ikemampuan idan idorongan imasyarakat idan ikeluarga iuntuk 

imenangani imasalah ikesehatan iibu, ibalita idan ianak iprasekolah, iterutama 

imemulai ipeningkatan iperan iibu idan ikeluarganya. 

A.2.3. Prinsip i dan i Pengelolaan i  Pelayanan i Kesehatan i  Ibu i dan i Anak 

 

Prinsip ipengelolaan i program i KIA iadalah iuntuk isecara iefektif idan iefisien 

imeningkatkan ijangkauan iseta imutu ipelayanan i KIA. i Pelayanan i KIA idiprioritaskan 

ipada ikegiatan ipenting: 

1. peningkatan ilayanan i antenatal idi isemua ifasilitas ipelayanan idengan ikualitas 

idan ijangkauan iyang iluas. 
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2. Peningkatan iperawatan ipersalinan iyang ilebih iberfokus ipada ipeningkatan 

iperawatan iyang idiberikan ioleh iprofesional isecara ibertahap. 

3. peningkatan ideteksi idini irisiko iibu ihamil ioleh itenaga ikesehatan idan idukun 

ibayi, iserta ipenanganan idan ipengawasan idengan iterus-menerus. 

4. Pelayanan ineonatal iyang ilebih ibaik i(bayi iberumur ikurang idari isatu ibulan 

idengan ikualitas iyang ibaik idan ijangkauan iyang isetiggi-tingginya) 

i(Dr.dr.H.Nasrudin, i Sp.O.G(K). iet ial., i 2020). 

A.2.4. Pelayanan i Kesehatan i  Ibu i dan i Anak 

 

1. Pelayanan iantenatal 

 

Pelayanan iantenatal iyang imerupakan istandar iminimal i"5T" iuntuk 

ipelayanan iantenatal, idiberikan ikepada iibu iselama ikehamilannya. i  Standar 

iini imencakup: 

a) Timbang iberat ibadan idan iukur itinggi ibadan 

 

b) Ukur itekanan idarah 

 

c) Pemberian iimunisasi i  TT ilengkap 

 

d) Pemberian i  Tablet izat ibesi iminimal i  90 itablet iselama ikehamilan 

 

2. Pertolongan i Persalinan 

 

Jenis itenaga iyang imemberikan ipertolongan ipersalinan ikepada imasyarakat: 

 

a) Tenaga iprofessional: idokter ispesialis ikebidanan, idokter iumum, 

ibidan, ipembantu ibidan idan iperawat 

b) Dukun ibayi: iterlatih iialah idukun ibayi iyang itelah imendapatkan 

ilatihan itenaga ikesehatan iyang idinyatakan ilulus. i Sedangkan idukun 

ibayi itidak iterlatih iialah idukun ibayi iyang i belum ipernah idilatih ioleh 
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itenaga ikesehatan iatau idukun ibayi iyang i sedang idilatih idan ibelum 

idinyatakan ilulus. 

3. Deteksi i  Dini i Ibu i Hamil i Beresiko 

 

Faktor irisiko ipada iibu ihamil iantaranya iadalah: 

 

a) Primigravida i<20 itahun iatau i>35 itahun 

 

b) Anak i>4 itahun 

 

c) Waktu iantara ipersalinan iterakhir idan ikehamilan isaat iini itidak i lebih 

idari i 2 itahun iatau ilebih idari i 10 itahun. 

d) Tinggi ibadan i<145 icm i 

 

e) Berat ibadan i<38kg iatau ilingkar ilengan iatas i<23,5 icm 

 

f) Riwayat ipenyakit ikeluarga iseperti idiabetes, ihipertensi idan i cacat 

ikongenital 

g) Kelainan ibentuk itubuh, imisalnya ikelainan itulang ibelakang iatau 

ipanggul 

Kehamilan idengan irisiko itinggi iadalah ikondisi iyang itidak inormal 

idan idapat imenyebabkan ikesakitan idan ikematian iibu idan ibayi. 

Risiko itinggi ipada ikehamilan imeliputi: 

 

1) Hb ikurang idari i 8 igram 

 

2) Tekanan idarah itinggi i 

 

3) Oedema iyang inyata 

 

4) Eclampsia 

 

5) Perdarahan ipervagina 

6) Ketuban ipecah idini 
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7) Letak ilintang ipada iusia ikehamilan ilebih idari i 32 iminggu i 

 

8) Letak isungsang ipada i primigravida 

 

9) Infeksi iberat iatau isepsis 

 

10) Persalinan ipremature 

 

11) Janin iyang ibesar 

 

12) Penyakit ikronis ipada i  ibu iantara ilain ijantung, iparu, iginjal 

 

13) Riwayat iobstetric i  buruk, iriwayat ibedah ibesar idan ikomplikasi 

ikehamilan 

Risiko itinggi ipada ineonatal imeliputi: 

 

1) BBLR i(kurang idari i 2500 igram) 

 

2) Bayi idengan itetanus i neonatorum 

 

3) Bayi ilahir idengan iasfiksia 

 

4) Bayi idengan iicterus ineonatorum iyaitu iicterus ilebih idari i 10 ihari 

isetelah ilahir 

5) Bayi ibaru ilahir idengan isepsis 

 

6) Bayi ilahir idengan iberat ilehih idari i 4000 igram 

 

7) Bayi ipreterm idan ipost iterm 

 

8) Bayi ilahir idengan icacat ibawaan isedang 

 

9) Bayi ilahir idengan ipersalinan idengan itindakan i(Dr.dr.H.Nasrudin, 

i Sp.O.G(K). iet ial., i 2020) 

A.3. Kehamilan i Trimester i  lll 

 

Kehamilan iadalah isuatu imata irantai iyang iberkesinambungan iyang iterdiri 

idari iovulasi i(pematangan isel) ilalu ipertemuan iovum i(sel itelur) idan ispermatozoa 
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i(sperma) iterjadilah ipembuahan idan ipertumbuhan izigot i  kemudian ibernidasi 

i(penanaman) ipada iuterus idan ipembentukan iplasenta idan i tahap iakhir iadalah 

itumbuh ikembang ihasil ikonsepsi isampai iaterm) i(Alfu i Izzatil i Munnaa iet ial., i 2020). 

Kunjungan iantenatal isebaiknya idilakukan ipaling isedikit iempat ikali iselama 

ikehamilan, iyaitu isatu ikali ipada itrimester i I, isatu ikali ipada itrimester i II, idan idua ikali 

ipada itrimester i III i(Alfu i Izzatil i Munnaa iet ial., i 2020). 

Perubahan ifisiologis i  kehamilan i III, iyaitu: 

 

a) Uterus 

 

Saat ikehamilan imemasuki itrimester i III itinggi ifundus iuteri itelah 

imencapai i 3 ijari idiatas iumbilikus iatau ipada ipemeriksaan i Mc i Donald 

isekitar i 26 icm. i Pada ikehamilan i 40 iminggu, ifundus iuteri iakan iturun 

ikembali idan iterletak itiga ijari idi ibawah iprocesus ixifoideus i (px) ioleh 

ikepala ijanin iyang iturun idan imasuk ike idalam irongga ipanggul i(Herfanda i& i 

Subiyatun, i 2021). 

b) Payudara i 

 

Pada imasa iakhir ikehamilan ikolostrum idapat ikeluar idari ipayudara. i 

Meskipun idapat idikeluarkan, iair isusu ibelum idapat idiproduksi ikarena 

ihormon iprolaktin iditekan ioleh iprolactin iinhibiting ihormone i(Herfanda i& i 

Subiyatun, i 2021). 

c) Sistem i 

 

Kardiovaskular i Sejak ipertengahan ikehamilan ipembesaran iuterus 

iakan imenekan ivena icava iinferior idan iaorta ibawah iketika iberada idalam 

iposisi iterlentang, ipenekanan iini iakan i mengurangi idarah ibalik ivena 
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imenuju ijantung. i Akibatnya, iterjadinya ipenurunan ipreload idan icardiac 

ioutput isehingga imenyebabkan ihipotensi i(Herfanda i& i Subiyatun, i 

2021). 

d) Sistem i 

 

Pencernaan i Nafsu imakan ipada iakhir ikehamilan iakan imeningkat idan 

isekresi iusus iberkurang. i Usus ibesar ibergeser ike iarah ilateral iatas idan 

iposterior, isehingga iaktivitas iperistaltik imenurun iyang imengakibatkan 

ibising iusus imenghilang idan ikonstipasi iumumnya iakan iterjadi 

i(Herfanda i& i Subiyatun, i 2021). 

e) Sistem i 

 

Perkemihan i Keluhan isering ikencing iakan isering imuncul ipada iakhir 

ikehamilan, ikarena ikepala ijanin imulai iturun ike i Pintu i  Atas i Panggul 

i(PAP) imendesak ikandung ikemih. i Desakan iini imenyebabkan i kandung 

ikemih icepat iterasa ipenuh i(Herfanda i& i  Subiyatun, i  2021). 

f) Perubahan i 

 

Psikologi i Trimester i III iseringkali idisebut iperiode imenunggu idan 

iwaspada, iibu isering imerasa itakut iakan irasa isakit idan ibahaya ifisik iyang 

iakan idialami ipada isaat ipersalinan. i Ibu imerasa i  9 ikhawatir ibahwa 

ibayinya iakan ilahir isewaktu-waktu, iserta itakut ibayi iyang iakan 

idilahirkan itidak inormal. i Rasa itidak inyaman iakibat ikehamilan itimbul 

ikembali, imerasa idiri ianeh idan ijelek, i  serta igangguan ibody iimage 

i(Herfanda i& i Subiyatun, i 2021). 
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A.4. Pengetahuan 

 

Pengetahuan iadalah ihasil idari ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek itertentu. 

i Panca iindra imanusia, itermasuk ipenciuman, irasa, ipendengaran, ipenglihatan idan 

iraba, iberfungsi iuntuk imengindera iobjek. i Intensitas iperhatian iterhadap iobjek isangat 

imemengaruhi iwaktu ipenginderaan isampai imenghasilkan ipengetahuan. i Telinga 

idan imata iadalah isumber iutama ipengetahuan imanusia. i Sangat ipenting ibahwa iaspek 

ipengetahuan iatau ikognitif i memengaruhi itindakan iseseorang. i Untuk 

imengukur ipengetahuan isubjek ipenelitian iatau iresponden, ipenggunaan iangket iatau 

iwawancara iyang idapat idigunakan iuntuk imengukur iisi imateri. i(Henny i Syapitri, 

i S.Kep., i Ns. iet ial., i 2020). 

Menurut i(Henny i Syapitri, i S.Kep., i Ns. iet ial., i 2020), icara imanusia 

imemperoleh ipengetahuan iterdiri idari i  7 imetode, iyaitu: 

1. Tradition, iyaitu imenggunakan ikebiasaan iatau imetode iturun-temurun iyang 

idianggap isah. i Kelemahan imetode iini iadalah ibanyak itradisi iyang ibelum 

idiuji ikredibilitasnya, iini imenyebabkan istagnasi idalam iinovasi, imenjadi 

ikurang ifleksibel, idan iseringkali itradisi iyang ibaik ihilang itanpa idiuji. i Ada 

ikelebihan imenggunakan imetode iini, ibagaimanapun iyaitu itradisi imembantu 

isubyek ipenelitian iberkomunikasi idengan ibaik idan ipeneliti i tidak iperlu 

imemahami itradisi isecara ibaru. 

2. Authority, iyaitu idengan imenggunakan ipengetahuan iyang idiperoleh idari 

ipara iahli, ipraktisi idan ipemimpin iyang imemiliki ipengaruh iyang isignifikan 

iterhadap isikap idan ipeilaku iseseorang. i 
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3. Logical ireasoning, iyaitu idengan imenggunakan iakal isehat, ilogis, iatau 

imasuk iakal.  i Seseorang idapat imenggunakan imetode iinduktif iatau ideduktif. i  

Penalaran ideduktif i mengaitkan itemuan ispesifik idengan iprinsip iumum 

i(“dari iumum ike ikhusus”), isedangkan ipenalaran iinduktif imenghasilkan 

igeneralisasi iatau ikesimpulan idari itemuan i  yang ispesifik 

4. Experience, iyaitu iyaitu idengan imenggunakan ipengalaman ipribadi 

5. Trial iand ierror, iyaitu imenggunakan imetode icoba-coba, iyang isebanding 

idengan imelakukan ipercobaan isecara iinformal 

6. Intuition, iyaitu idengan imenggunakan iperasaan ihati i 

 

7. Borrowing, iyaitu idengan imenggunakan i metode idisiplin iilmu ilain. i Ilmu 

ikesehatan ibanyak imenggunakan imetode i dari idisiplin iilmu ilain, iseperti iilmu 

imedis, isosiologi, ibiologi, iatau ibahkan iilmu imekanis. 

Menurut i(Henny i  Syapitri, i S.Kep., i Ns. iet ial., i 2020) ipengetahuan 

imempunyai i   6 itingkatan idi idalam idomain ikognitif, iyaitu i: 

1. Tahu i(know) i Pengetahuan ibaru iterbatas ipada imengingat ikembali iapa iyang 

itelah idipelajari isebelumnya, isehingga itingkat ipengetahuannya ipaling 

irendah. i Menguraikan, imenyebutkan, i mendefinisikan idan imenyatakan 

iadalah ibeberapa icontoh ikemampuan ipengetahuan ipada itingkat iini. i Contoh 

idari ilangkah-langkah iini itermasuk imenyebutkan idefinisi ipengetahuan, 

imenyebutkan idefinisi irekam imedis iatau imenguraikan itanda-tanda idan 

igejala ipenyakit. 

2. Memahami i(comprehension) i Pada itahap iini, ipengetahuan ididefinisikan 

isebagai ikemampuan iuntuk imenjelaskan idengan ibenar. i Seseorang iyang 
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imemahami imateri iatau ipelajaran idapat i menjelaskan, imenyimpulkan, idan 

imenginterpretasikan imateri iatau iobjek iyang itelah idipelajarinya. i Contohnya 

idapat imenjelaskan itentang ipentingnya idokumen irekam imedis. 

3. Aplikasi i(application) i Pada itahap iini,seseorang imemiliki ikemampuan iuntuk 

imenerapkan ipengetahuan iyang itelah idi ipelajari ike isituasi idunia inyata. 

i Misalnya, imelakukan ikegiatan ipelayanan ipendaftaran iatau imenyusun 

idokumen irekam imedis. 

4. Analisis i(analysis) i kemampuan iuntuk i membagi imateri iatau isesuatu ike 

idalam ibagian-bagian iyang iberhubungan isatu isama ilain. i Mereka imemiliki 

ikemampuan ianalisis iseperti imenggambar i(membuat ibagan), i memisahkan 

idan imengelompokkan, imembedakan iatau imembandingkan ikelengkapan 

idokumen irekam imedis imenurut imetode i  Huffman idan i  Hatta. 

5. Sintesis i(synthesis) i Kemampuan iseseorang iuntuk imengaitkan iberbagai 

ibagian iatau ikomponen idari ipengetahuan imereka iyang isudah iada imenjadi 

ipola ibaru iyang ilebih imenyeluruh idikenal isebagai ipengetahuan iyang 

idimiliki. i Hal iini imemiliki ikemampuan i untuk imenyusun, imerencanakan, 

imengkategorikan, imendesain idan imenciptakan. imembuat i  desain irekam 

imedis idan ialur irawat i  jalan iatau irawat iinap 

6. Evaluasi i(evalution) i Pada itahap iini, ipengetahuan iyang idimiliki itermasuk 

ikemampuan iuntuk i melakukan ipenilaian iatau ijustifikasi iterhadap isuatu iobjek 

iatau imateri. i Evaluasi idapat idigambarkan isebagai iproses imerencanakan, 

imemperoleh idan imenyediakan iinformasi iyang isangat 

ipenting iuntuk imembuat ikeputusan ialternatif. 
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Ada ibeberapa ifaktor i yang imempengaruhi i  pengetahuan iseseorang, iyaitu: 

 

1. Pendidikan 

 

Pendidikan iadalah iupaya iuntuk imembangun ikepribadian idan 

ikemampuan, ibaik idi isekolah imaupun idi iluar isekolah. i Pendidikan 

imemengaruhi iproses ibelajar: isemakin itinggi ipendidikan iseseorang, 

isemakin imudah ibagi imereka iuntuk i  mendapatkan iinformasi. i Dengan 

ipendidikan iyang ilebih itinggi, iseseorang ilebih icenderung i mendapatkan 

iinformasi idari iorang i  lain idan idari imedia imassa. 

2. Media i Massa/Informasi 

 

Pengaruh ijangka ipendek iatau idampak ilangsung, idari iinformasi iyang 

idiperoleh idengan ipendidikan iformal idan inon-formal idapat imenyebabkan 

iperubahan iatau ipeningkatan ipengetahuan. i Hal iini idikombinasikan idengan 

ikemajuan iteknologi ikomunikasi; iberbagai ijenis imedia imassa iseperti 

itelevisi, iradio, isurat ikabar, imajalah, idan ilain-lain isangat imemengaruhi 

ipendapat idan ikeyakinan iorang. 

3. Sosial i Budaya idan i Ekonomi 

 

Tradisi idan ikebiasaan iyang idilakukan i oleh iorang-orang itanpa 

imempertimbangkan iapakah iitu itindakan iyang ibaik iatau iburuk. i Dengan 

idemikian, ibahkan itanpa imelakukan, iseseorang iakan imemperoleh 

ipengetahuan. i Selain iitu, istatus isosial iekonomi iseseorang iakan 

imempengaruhi iseberapa imudah imereka idapat imendapatkan ifasilitas iyang 

idiperlukan iuntuk imelakukan ikegiatan itertentu. 

4. Lingkungan 
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Lingkungan iadalah isegala isesuatu iyang iada idi isekitar iindividu, ibaik 

ilingkungan ifisik, ibiologis, imaupun isosial. i Lingkungan iberpengaruh 

iterhadap iproses imasuknya ipengetahuan i ke idalam iindividu iyang iberada idi 

idalamnya, iyang iterjadi ikarena iinteraksi i timbal ibalik iataupun itidak, iyang 

iakan idirespon isebagai ipengetahuan ioleh isetiap iindividu. i 

5. Pengalaman 

 

Pengalaman isebagai isumber ipengetahuan iadalah iketika iseseorang 

imenggunakan ipengetahuan iyang itelah imereka ipelajari iuntuk 

imenyelesaikan imasalah isebelumnya idengan imengulangi i pengetahuan iyang 

itelah imereka ipelajari. i Pengalaman ibelajar idalam ibekerja iyang 

idikembangkan ijuga i dapat imemberi imereka ipengetahuan idan i keterampilan 

iprofesional, iserta ikemampuan iuntuk imembuat ikeputusan iyang ilebih ibaik, 

iyang imerupakan ihasil idari imenalar isecara iilmiah idan imoral. 

6. Usia 

 

Daya itangkap idan ipola ipikir iseseorang idipengaruhi ioleh iusia. i Pola 

ipikir idan idaya itangkap iseseorang iakan iberkembang iseiring ibertambahnya 

iusia, isehingga ipengetahuan iyang imereka iperoleh isemakin ibaik. i Pada iusia 

imuda, iseseorang iakan ilebih ibanyak imenggunakan iwaktu iuntuk imembaca, 

ilebih ibanyak iberpartisipasi idalam imasyarakat idan ikehidupan isosial iserta 

ilebih ibanyak imempersiapkan idiri iuntuk imenyesuaikan idiri idengan iusia itua. 
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B i i i i i i i Kerangka i Teori 
 
 

 
 

 

i i i Gambar i 2.1 ikerangka iteori 

 

 

 

C.    Kerangka i konsep 

Adapun ikerangka ikonsep idari i“Hubungan ipemanfaatan ibuku i KIA idengan 

ipengetahuan iibu ihamil itrimester i  III itentang ikesehatan iibu idan i  anak idi i  Puskesmas i 

Lubuk i Pakam” iyaitu: 
 

 

Gambar i 2.2 i kerangka ikonsep 

D.  i Hipotesis i Penelitian 

Hipotesis iadalah isuatu ijawaban isementara i     dari ipertanyaan ipenelitian. 

i  Hipotesis idalam ipenelitian iini iadalah i: i 

H0 i: i Tidak iada i Hubungan iantara i Pemanfataan i  Buku i KIA idengan i Pengetahuan i  i  Ibu 

 

i  Hamil i Trimester i  III i Tentang i Kesehatan i Ibu idan i Anak idi i Puskesmas i Lubuk i Pakam. i 

i 

Pemanfaatan iBuku iKIA 

Buku iKIA 

Ibu iHamil 

Pengetahuan iibu ihamil iTentang 

iKesehatan iibu idan ianak 

Pemanfaatan ibuku 

iKIA 

Pengetahuan iibu ihamil 

itrimester iIIIitentang 

iKesehatan iibu idanianak 
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Ha i: i Adanya i  Hubungan iantara i Pemanfataan i  Buku i KIA idengan iPengetahuan i i  Ibu 

 

i  Hamil i Trimester i  III i Tentang i Kesehatan i Ibu idan i Anak idi i Puskesmas i Lubuk i Pakam. i 


