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Lampiran i I 

 

LEMBAR i PERMOHONAN i  MENJADI i RESPONDEN 

 

Kepada i Yth i: i 

Calon i  Responden i 

i Di itempat i 

Dengan ihormat, i Saya isebagai imahasiswa iprogram i DIV i Kebidanan 

i Politeknik i Kesehatan i Kementerian i Kesehatan, ibahwa isaya imengadakan ipenelitian 

iini iuntuk imenyelesaikan itugas iakhir. i Tujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imenjelaskan 

ihubungan ipemanfaatan ibuku i KIA idengan ipengetahuan iibu ihamil itrimester i 

III itentang i kesehatan iibu idan ianak. 

Sehubungan idengan ihal idiatas, imaka isaya imengharapkan ikesediaan iibu- 

ibu iuntuk imemberikan ijawaban iterhadap ipertanyaan iyang iada ipada ikuesioner 

isesuai idengan ipendapat i Ibu isendiri itanpa i dipengaruhi ioleh ipihak ilain isesuai idengan 

ipetunjuk. i Saya imenjamin ikerahasiaan ipendapat iibu-ibu. i Identitas idan iinformasi 

iyang iibu-ibu iberikan ihanya idigunakan iuntuk imengembangkan iilmu ikebidanan idan 

itidak idigunakan iuntuk imaksud ilain. i Partisipasi iibu-ibu idalam ipenelitian iini ibersifat 

ibebas iikut iatau itanpa isanksi iapapun. i Atas iperhatian idan ikesediaannya isaya 

isampaikan iterimakasih. 

 

 

Hormat isaya, i 

 
 
 
 

 

Peneliti 
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Lampiran i II 

 

 

LEMBAR i PERSETUJUAN i MENJADI i RESPONDEN 

i i Judul i Penelitian : i Hubungan i  Pemanfaatan i Buku i  KIA i Dengan i Pengetahuan 

i Ibu i Hamil i Trimester i III i Tentang i Kesehatan i Ibu i Dan i Anak i Di i 

Puskesmas i Lubuk i Pakam 

Peneliti : i Yenni i Chintya i  Ginting 

NIM : i P07524420090 

Yang ibertanda itangan idi ibawah iini i: 

i Nama i 

Alamat i 

Saya ibersedia imenjadi iresponden ipada ipenelitian. i Saya imengerti ibahwa isaya 

imenjadi ibagian idari ipenelitian iini iyang ibertujuan iuntuk iuntuk imenjelaskan 

ihubungan ipemanfaatan ibuku i KIA idengan ipengetahuan iibu ihamil itrimester i  III 

itengang ikesehatan iibu idan ianak. 

Saya itelah idiberitahukan ibahwa ipartisipasi iatau ipenolakan iini itidak 

imerugikan isaya idan isaya imengerti ibahwa itujuan idari ipenelitian iini iakan isangat 

ibermanfaat ibagi isaya imaupun ibagi idunia i kesehatan. i Demikian isecara isukarela idan 

itidak iada iunsur ipaksaan idari isiapapun, isaya ibersedia iberperan iserta idalam 

ipenelitian iini. i 

i  i  i  i  i  i  i  i 

i i i i i i i iMedan, 2024 
i  i  i  i  i 

i i i i i i i Peneliti i i i i i i i i i Responden 

(Yenni i Chintya i Ginting) ( ) 
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Lampiran i III 

 

 

KUESIONER i PENELITIAN 

 

HUBUNGAN i PEMANFAATAN i BUKU i KIA i DENGAN i PENGETAHUAN 

i IBU i HAMIL i TRIMESTER i III i TENTANG i KESEHATAN iIBU i DAN i ANAK i 

DI i PUSKESMAS i  LUBUK i PAKAM i 

 
 
 

 

Tanggal : 

 

No. i Responden ...................................................... Diisi i oleh i peneliti 

A. Karakteristik i Responden 

1. Nama i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i: i 

2. Umur i i i i i i i i i i i: 
 

 

3. Alamat : 

4. Pendidikan i Terakhir : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMU 

d. Perguruan i Tinggi 

5. Pekerjaan : 

6. Hamil i Ke : 

7. Informasi itentang ikehamilan idi idapat idari : 

a. TV d. i Buku i KIA 

b. Tetangga e. i Tenaga i Kesehatan 

c. Keluarga f. i Dukun 
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B. Kuesioner i Pemanfaatan i  Buku i KIA 

1. Apakah iibu ihamil itrimester i III i Membawa i buku i KIA isetiap ikali 

imemeriksakan ikehamilannya? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah iibu ihamil itrimester i  III imengetahui imanfaat idari iisi ibuku i  KIA 

iselama ikehamilannya? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah iibu ihamil itrimester i III imengisi ilengkap ibuku i KIA iselama 

ikehamilannya? 

a. Yai 

b. Tidak i 

C. Kuesioner i Pengetahuan i  Ibu i Hamil i Trimester i  III i Tentang i Buku i KIA 

Jawablah ipertanyaan idibawah iini idengan i   memberi itanda i(√) 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 

i BENAR i i SALAH 

1 Buku i  KIA iyaitu iberisi icatatan ikesehatan iibu 

hamil isaja 

  

2 Dalam i Buku i KIA iterdapat iinformasi icara 

memelihara idan imerawat ikesehatan iibu idan ianak 

  

3 Dalam i Buku i KIA ijika iibu ihamil imengalami iseperti ibengkak idi ikaki, 

itangan idan iwajah, iatau isakit ikepala idisertai ikejang iadalah ihal iyang 

ibiasa idialami imasa ikehamilan isehingga 

lebih ibaik iibu iistirahat idirumah 

  

4 Ibu ihamil idapat imemperoleh iinformasi iseputar ikehamilan,  

ipersalinan, inifas, iperawatan ibayi idi 

dalam i Buku i KIA 

  

5 Buku i KIA idapat imemberikan iinformasi itentang iperawatan isehari- 

hari iselama ihamil iseperti imakan iberagam idengan ipola igizi   

Seimbang 
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6 Dalam i  Buku i  KIA iterdapat iinformasi ijika iibu inifas iboleh imembuang 

i ASI iyang ipertama ikali ikeluar i(kolostrum) ikarena itidak ibermanfaat 

untuk ibayi 

  

7 Dengan i Buku i KIA iibu ibisa imengetahui iinformasi ipemenuhan 

ikebutuhan igizi idan 
pekembangan ianak 

  

8 Dalam i Buku i KIA iterdapat iinformasi iibu ihamil 

boleh itidur iterlentang i> i 10 imenit ipada imasa ihamil itua 

  

9 Dalam i  Buku i  KIA iterdapat ianjuran iibu ihamil iuntuk imengikuti ikelas 

iibu ihamil idan ikelas iibu ibalita 

  

10 Sulit itidur idan icemas iberlebihan iadalah itanda 

bahaya ipada imasa ikehamilan idalam i Buku i KIA 

  

11 Dengan i Buku i i i KIA i i iibu i i ibisa i i imemperoleh 

informasi icara imenyusui ibayi iyang ibenar 

  

12 Dalam i Buku i KIA ibila iibu inifas iterlihat isedih, 

murung, idan imenangis itanpa isebab i(depresi) isegera idibawa ike  

idukun 

  

13 Jika iterdapat icatatan i Buku i KIA iyang ikurang ilengkap iibu iakan 

imenanyakan ihal itersebut 

kepada ipetugas ikesehatan 

  

14 Dalam i Buku i KIA icara iperawatan itali ipusar ipada ibayi iboleh 

idiberikan ibedak iatau ipovidon iiodine/obat imerah 

  

15 Mengikat iperut iterlalu ikencang iadalah ihal iyang iboleh idilakukan   

iibu inifas idalam i Buku 

KIA 

  

16 Dalam i  Buku i  KIA ibila iibu ihamil imerasakan imulas-mulas iyang 

iteratur, itimbulnya isemakin isering idan isemakin ilama, ikeluar ilendir 

ibercampur idarah iatau ikeluar icairan iketuban idari ijalan ilahir iibu 

isegera idi ibawa ike ifasilitas 

kesehatan iterdekat 

  

17 Dengan i Buku i KIA iibu ibisa imengetahui ijadwal 

kapan ianaknya idiimunisasi 

  

18 Dalam i Buku i KIA ibila iibu inifas imengalami 

tanda ibahaya iseperti idemam ilebih i  2 ihari iibu isebaiknya imembeli 

iobat idi iwarung 

  

19 Buku i  KIA itidak idapat idigunakan iuntuk iibu ihamil iyang imelakukan 

irujukan iuntuk imendapatkan ipelayanan iyang ilebih ibaik 

  

20 Dengan i Buku i KIA iibu inifas idapat imengetahui icara iperawatan ibayi 

ibaru ilahir iseperti ipemberian i   ASI, imenjaga ibayi itetap ihangat, 

dan iperawatan itali ipusar 
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65  

 

Lampiran i VII 

DOKUMENTASI i PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 



66  

 

LAMPIRAN VIII 
 



67  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68  

 

 



69  

 

 



70  

 

 



71  

 

LAMPIRAN IX 
 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama : Yenni Chintya Ginting 

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Morawa, 06 Januari 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Naga Timbul Dusun V Tanjung Morawa 

 

Kewarganegaraan : Indonesia 

 

Status : Belum Kawin 

 

Agama : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua 

Ayah : Esron Ginting 

 

Ibu : Rita Erlina Sembiring 

 

Anak Ke : 2 dari 3 bersaudara 

 

No. Hp 082165465037 

 

Email : yennichintya060102@gmail.com 

 

 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun 

Tamat 
1. SD Negeri 101853 2007 2013 

2. SMP Negeri 1 Tanjung Morawa 2013 2016 

3. SMA Negeri 2 Tanjung Morawa 2016 2019 

4. Poltekes Kemenkes RI Medan 

Jurusan Sarjana Terapan 

Kebidanan 

2020 2024 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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