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Lampiran |
LEMBARPERMOHONAN MENJADIRESPONDEN
KepadaYth:
Calon Responden
Ditempat

Dengan hormat, Saya sebagai mahasiswa program DIV Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan, bahwa saya mengadakan penelitian
ini untuk menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian iniadalah untuk menjelaskan
hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan ibu hamil trimester
Il1tentang kesehatanibudananak.

Sehubungan dengan hal diatas, maka saya mengharapkan kesediaan ibu-
ibu untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada kuesioner
sesuaidenganpendapat Ibusendiritanpa dipengaruhiolehpihak lainsesuaidengan
petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat ibu-ibu. ldentitas dan informasi
yang ibu-ibu berikan hanyadigunakan untuk mengembangkan ilmu kebidanan dan
tidak digunakanuntuk maksud lain. Partisipasiibu-ibudalampenelitianinibersifat
bebas ikut atau tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya

sampaikanterimakasih.

Hormatsaya,

Peneliti
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Lampiran Il

LEMBARPERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Judul Penelitian : Hubungan Pemanfaatan Buku KIA Dengan Pengetahuan
Ibu Hamil Trimester 111 Tentang Kesehatan 1bu Dan Anak Di

Puskesmas Lubuk Pakam
Peneliti :Yenni Chintya Ginting
NIM :P07524420090
Yangbertandatangandibawahini:
Nama
Alamat

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa saya
menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk untuk menjelaskan
hubungan pemanfaatan buku KIA dengan pengetahuan ibu hamil trimester IlI
tengang kesehatan ibudananak.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak
merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat
bermanfaatbagisayamaupunbagidunia kesehatan.  Demikiansecarasukareladan

tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta dalam

penelitianini.
Medan, 2024
Peneliti Responden
(Yenni Chintya Ginting) ( )
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Lampiran 11

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KIA DENGAN PENGETAHUAN
IBUHAMIL TRIMESTER I TENTANG KESEHATAN IBUDAN ANAK

DIPUSKESMAS LUBUK PAKAM

Tanggal

NO. ReSPONAEN......cccveiiieiieieccee e Diisioleh peneliti

A. Karakteristik Responden

1.

Nama

2. Umur
3.
4. Pendidikan Terakhir

Alamat

a. SD

b. SMP

c. SMU

d. Perguruan Tinggi

Pekerjaan

Hamil Ke

Informasi tentang kehamilandidapatdari

a TV d. BukuKIA

b. Tetangga e. Tenaga Kesehatan
c. Keluarga f. Dukun
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B. Kuesioner Pemanfaatan Buku KIA

1. Apakahibuhamiltrimester 111 Membawa buku K1Asetiapkali
memeriksakan kehamilannya?

a. Ya
b. Tidak

2. Apakahibuhamiltrimester Il1lmengetahuimanfaatdariisibuku KIA

selamakehamilannya?
a. Ya
b. Tidak

3. Apakahibuhamiltrimester 111mengisilengkapbuku KlAselama
kehamilannya?

a. Ya
b. Tidak

hamilsaja

C. Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 111 Tentang Buku KIA
Jawablah pertanyaandibawahinidengan memberitanda(v)
JAWABAN
NO PERTANYAAN BENAR [SALAH
1 Buku KIAvyaituberisicatatankesehatanibu

DalamBuku KI1Aterdapatinformasicara
memeliharadanmerawat kesehatanibudananak

Dalam Buku KIAjikaibuhamil mengalamisepertibengkak dikaki,
tangan dan wajah, atau sakit kepala disertai kejang adalah hal yang
biasadialami masakehamilansehingga

lebihbaikibuistirahatdirumah

Ibuhamil dapatmemperolehinformasi seputar kehamilan,
persalinan, nifas, perawatan bayi di
dalam Buku KIA

Buku KIA dapat memberikan informasi tentang perawatan sehari-
hariselamahamil sepertimakan beragamdengan polagizi
Seimbang
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Dalam Buku KIAterdapatinformasijikaibunifasbolehmembuang

ASl yang pertamakali keluar (kolostrum) karenatidak bermanfaat
untukbayi

Dengan Buku KIA ibubisamengetahuiinformasi pemenuhan
kebutuhangizidan
pekembangananak

Dalam Buku KIAterdapatinformasiibuhamil
boleh tidur terlentang> 10 menitpadamasahamiltua

Dalam Buku KIAterdapatanjuranibuhamil untuk mengikuti kelas
ibuhamildankelasibubalita

10

Sulittidur dancemasberlebihanadalahtanda
bahaya pada masa kehamilan dalam Buku KIA

11

DenganBuku KIA ibu bisa memperoleh
informasi caramenyusui bayi yang benar

12

Dalam Buku KlAbilaibunifasterlihatsedih,
murung, danmenangistanpasebab (depresi) segeradibawake
dukun

13

Jikaterdapatcatatan Buku KIAyangkuranglengkapibuakan
menanyakan hal tersebut
kepadapetugaskesehatan

14

Dalam Buku KIA caraperawatantali pusar padabayiboleh
diberikanbedakataupovidoniodine/obat merah

15

Mengikat perutterlalukencang adalah hal yang boleh dilakukan
ibunifasdalamBuku
KIA

16

Dalam Buku KIAbilaibuhamil merasakan mulas-mulasyang
teratur, timbulnyasemakinsering dansemakin lama, keluar lendir
bercampur darahataukeluar cairan ketubandarijalan lahiribu
segeradibawakefasilitas

kesehatanterdekat

17

Dengan Buku KIA ibubisamengetahui jadwal
kapananaknyadiimunisasi

18

Dalam Buku KIAbilaibunifasmengalami
tandabahayasepertidemamlebih 2 hariibusebaiknyamembeli
obatdiwarung

19

Buku KIAtidakdapatdigunakanuntukibuhamil yang melakukan
rujukanuntuk mendapatkan pelayanan yang lebihbaik

20

Dengan Buku KIAibunifasdapatmengetahuicaraperawatanbayi
barulahirsepertipemberian ~ ASI, menjagabayitetaphangat,
dan perawatan tali pusar
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LAMPIRAN IV

Kementerian Kesehatan
Poltekbes Medan

«¥? Kemenkes o on ey o

Medan, Surnaters Utara 20117
| 061) 8360603
@ htrps://polekkes medan acid

Nomor - PP.08.02F XXIL10/ 1649 2024 S Apnil 2024
Perihal - Lzin Penelitian

Yang terhormat, 3
Kepala Puskesmas Lubuk Pakam

di-

Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggarman Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa semester akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal terscbut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberikan izin penelition kepada :

Nama : Yenni Chintya Ginting

NIM : P07524420090

Judul Penelitian : Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Pengetahuan
Tbu Hamil Trimester 111 Tentang Kesehatan Tbu dan Anak di
Puskesmas Lubuk Pakam

Demikian Surat permohenan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik
divcapkan terimakasih.

Kemenlenian Kesohatan bdak menerima suap den/alau gratificasi daiam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap otau grabfikasi silakan laporkan melaku HALO KEMENKES 1500567 dan
Diips wbs hemkes. go 1. Unluk verdkaskeastion tanda langan slekironik, silakan unggah dokumen
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LAMPIRAN V

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS LUBUK PAKAM
Jalan Diponegoro Gg.Puskesmas Kode Pos 20512
Pos-el ‘puskespakam@gmall com

Lubuk Pakam, 13 Mei 2024

Nomor | 440/531/PKM-LP/\V/2024

Lamp -
Hal . lzin Penelitian

Yth : Bapak Kepala Dinas Kesehatan
Kab.Deli Serdang

di
Lubuk Pakam

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang
nomor : 000,8/1252/DS/V/2024 tanggal 03 Mei 2024 dengan perihal Izin Penelitian
Mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan di UPT Puskesmas Lubuk Pakam
yang bemama :

Nama  :Yenni Chintya Ginting
NIM :P07524420090
Judul ‘Hubungan Pemanfaatan Buku KIA dengan Pengetahuan Ibu

Hamil Trimester Ill Tentang Kesehatan Ibu dan Anak di UPT
Puskesmas Lubuk Pakam

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswi tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan penelitian di
UPT.Puskesmas Lubuk Pakam.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.
Kepala UPT Puskesmas Lubuk Pakam
1 Dok SoCars ok e QamEy w "Q % f falas
, 55 B Serinast Evone) B —— Q Seanha
WITEWIOYMNMWM dan T kw El A
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LAMPIRAN VI

' ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. 283 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ J POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk,poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 587 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketun Komisi Etik Penelitian Keschatan Politcknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitinn yang
berjudul :

* Hubungan Pemanfaatan Buku KIA Dengan Pengetahuan 1bu Hamil Trimester 111
Tentang Keschatan Ibu Dan Anak Di Puskesmas Lubuk Pakam Tahun 2023"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penclitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Yenni Chintya Ginting
Dan Institusi  : Prodi D-IV kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) thun,

Medan, S April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran VII

DOKUMENTASI PENELITIAN
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LAMPIRAN VII1

<

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL JaminGating KM 13.5 Kei Lau Gih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

nEMENRTY N Telepon  061.8368633- Fax 001-8368644
wenws [Ohaskre rrevtsn n” of
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
NamaMahasiswa * Yenni Chintya Ginting
Nim : POT7524420090
Judul Skripsi ‘Hubungan Pemanfastan Buku KIA Dengan
Pengetahuan Thu Hamil Trimester 11 Tentang
Kesehatan [bu Dan Anak Di Puskesmas Lubuk
Pakam
Pembimbing Utama : Dr. Lestari Rahmah, MKT
Pembimbing Pendamping  : Ardiana Batubars, SST M. Keb
URAIAN
NO | TANGGAL | KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
Konsultasi dan .
Kamis. 10 g
pengitjuan . /a'bn- "
1 ;\omzx;ms judal & ; ACC judul -
pembimbing 1
Dr. Lestari Rahmah, MKT
Jumat, 11 Kongultasi dan
Agustus pengajuan
2 |283 jodul pada ACC judul
e o Ardiana Bln. SST,
M.Keb
1.Sesuaikan dengan buku
J 18 | konsultasi 2.Bentuk dalam Piramida
umat, 2 1 iral
3 | Agustus Bab | terbaik N
2023 kepada 3.Lengkapi buku sumber S
pembimbing [ | 1o dahuluan
Dr. Lestari Rashmah, MKT
Konsultasi
4 m revisian Bab 1 | Mendapatkan arshan dalam W ¢
2023 kepada pembuatan latar belakang -
pembimbing |
Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Rabu, I8 menggant: Hubungan Pengctahuan ibuy \
s |Oktober | joddul shripsi | Hamil Tentang Keschatan /0’0“":
023 kepada lhulbmm
bimbing| | Pemmnfastan
&.LMRMMKH
Konsultasi
Kamis, 19 | mengganti
6 |Ohtober | judul skripsi | ACC judul z
2023 hepods Ardiana
bimbinng 11 o SST,
Koasultas:
perbaikan bab | 1| Memasukkan teon yang
Kamis, 16 | I dan berkaitan dengan .
7 | November ¥ penclitian /m“
2023 bab [l dan bab | 2 Membuat kerangka teon <
111 kepada dan kerangka konscp
pembumbing | Dr. Lestari Rahmah, MKT
2 1. Mendapatkan arahan
Selasa, 21 m s putionn
proposal yang benar
§ |November |Bablllkepada | , (o sion arahon :Z
28 pembimbing £ | otaem pembustan Ardiana SST.
kerangha komsep M.Keb
Konsultasi
Jumat. 24 bab
o |t [ | smtmtemegatony
o Mgt Ardiana SST
Bab Il "
P Mendapatkan arahan
Kamis, 07 ::"; mengenai definisi ;
10 | Desember | pon 1oy | OPCrasional, Waki >
2023 =< penclitian dan tujuan
khusis penclitian Dr.1 : Rahmah, MKT
sumat, 08 | KOS | Seinitan dengan syarat
11 | Desember Samabomlian panduan Skripsi untuk
M.Keb
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Konsultas|

Senin, 11 akhir Penambaban daftar pustaka
12 | Desember | Keseluruhan dan mencantumkan daflar
2023 m?mldln isi dan penomoran halaman 7
basil rovisi Ardiana Batubara, SST,
M.Keb
Konsultasi
akhir
Selasa, 12 | keseluruhan ?
13 | Desember | proposal dan | ACC ujian proposal o
2023 hasil revisi
kepada i
pembimbing | Dr. Lestari Rahmah, MKT
Konsultasi
akhir
Sclasa, 12 | keschuruhan .
14 | Desember | proposal dan | ACC ujinn proposal
2023 hasil revisi
kepada Ardiana SST.
pembimbing I M.Keb
Mengubah judul skripsi
Koasultasi menjadi: Hubungan
Rabu, 31 revisi setelah | Pemanfaatan Buku KIA
15 | Januani ujian propesal | Dengan Tbu
2024 kepada ketua | Hamil Trimester 11
penguji Tentang Keschatan o Dan Ariluas Br
Anak SST.M.Kes
Menyerahkan
Sel hasil revisi
16 | Fetear | 36tclah wjian A o ¥
2024 proposal teori pada bab 11 -
pembimbing !
Dr. Lesturi Rahmah, MKT
Kmh_aﬂ
Semin 17 | Kembali hasil — .
17 | Februari revisi setelaly | Memperbaiki definisi "
2024 ?:::weul oprasional pada bab 111 -
pembimbing [ _Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Aembali hasil
Senin, 26 43 .
18 | Febowr ';.‘:"‘“"". ACC revisi proponsl W‘
Lepada
pombimbing | Dr. Lestar Rahmah, MKT
hasit
kembali
1o | Jomat, 15 | revisisetclah | ACC revisi propossl
Maret 2024 | ujian propasal
pembimbing LI M
Konsultasi
kembali hasil
Jumat, 15 | revisi sciclah >
20 Marct 2024 | ujian proposs! ACC revisi proposal
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LAMPIRAN IX

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Yenni Chintya Ginting

Tempat/Tanggal Lahir  : Tanjung Morawa, 06 Januari 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Naga Timbul Dusun V Tanjung Morawa
Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama : Kristen Protestan

Nama Orang Tua

Ayah : Esron Ginting

Ibu : Rita Erlina Sembiring

Anak Ke : 2 dari 3 bersaudara

No. Hp 082165465037

Email : yennichintya060102@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun
Tamat
1. | SD Negeri 101853 2007 2013
2. | SMP Negeri 1 Tanjung Morawa 2013 2016
3. | SMA Negeri 2 Tanjung Morawa 2016 2019
4. | Poltekes Kemenkes Rl Medan 2020 2024
Jurusan Sarjana Terapan
Kebidanan
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