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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 

Nama : .................................................................................... 

Alamat : .................................................................................... 

Nomor Hp/Telpon       : ..................................................................................... 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh: Elimta Br Tarigan dengan judul 

“PENGARUH TEHNIK REBOZO TERHADAP PENURUNAN NYERI 

PERSALINAN DI PMB EKA SRIWAHYUNI MEDAN DENAI TAHUN 2024” 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela dan tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

 

  

Responden 

 

 

(                                     ) 
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Lampiran 7. Lembar Ovservasi 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA INTENSITAS NYERI 

 

Nama : 

Umur : 

Anak ke  : 

Alamat                        : 

Petunjuk skala nyeri Numerik Rating Scale (NRS) : Lihat pada gambar dan pilih 

salah satu angka yang menunjukan nyeri. 

 

*Dilakukan Tehnik Rebozo 

 

 

*Tidak dilakukan Tehnik Rebozo 

 

 

Keterangan 

0              : Tidak Nyeri 

1 -3         : Nyeri Ringan  

4 -6         : Nyeri Sedang  

7 -10        : Nyeri Berat 
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Lampiran 8. SOP 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK REBOZO UNTUK MENGURANGI NYERI PERSALINAN 

PENGERTIAN Teknik rebozo adalah teknik yang dilakuakan untuk 

mengurangi nyeri persalinan. Teknik rebozo merupakan 

teknik yang dilakukan dengan bantuan kain untuk 

Memberikan rasa relaksasi dan nyaman pada ibu bersalin 

TUJUAN Menjelaskan maksud dan tujuan teknik Rebozo Teknik 

rebozo ini dapat membantu ibu untuk menjadi lebih 

rileks tanpa bantuan obat apapun. Selain itu, teknik ini 

juga dapat digunakan untuk memberikan ruang ke bayi 

sehingga bayi dapat berada diposisi yang seoptimal 

Mungkin untuk persalinan. 

INDIKASI Ibu bersalin dengan keluhan nyeri persalinan 

KONTRAINDIKASI Luka pada daerah punggung atau 

Fraktur Ibu hamil/bersalin resiko 

tinggi 

PERSIAPANALAT a) Kain/Jarik/Selendang 

b) Gymball/Kursi 

c) Matras 

d) Bantal 

PERSIAPAN 4. Melakukan pendekatan dengan pasien,dan membina 

hubungan baik dengan pasien serta keluarga 

5. Memberikan informedconsend untuk meminta 

persetujuan sebagai pasien 

6. Menjelaskan pada ibu dan keluarga tanda-tanda 

persalinan dan ketidaknyamanan pada proses 

persalinan 
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 2. Memastikan ibu dan keluarga mengerti maksud dan 

tujuan mengenai asuhan kebidanan menggunakan 

teknik rebozo yang akan dilakukan 

3. Menjelaskan serta mengajarkan pada ibu dan 

keluarga penerapan teknik rebozo untuk 

Meminimalisir nyeri yang dirasakan. 

PROSEDURPELAK

SANAAN 

1. Menyiapkan pendamping serta alat yang akan 

digunakan untuk melakukan rebozo 

2. Menyapa dan memperkenalkan diri kepada klien 

dan keluarga 

3. Memberikan informed consend untuk meminta 

persetujuan sebagai pasien 

4. Menjelaskan ibu dan  keluarga maksud  dan tujuan 

5. Menyiapkan pasien senyaman mungkin. Minta ibu 

berlutut didepan kursi,sofa,atau gymball. Ibu dapat  

menggunakan bantal  di dada dan lutut untuk 

kenyamanan. 

6. Gantungkan tangan ibu di sekitar gym ball, 

kursi,atau sofa sehingga ibu tidak perlu 

menumpukan berat badan ketangan 

7. Memposisikan kain rebozo di sekitar pinggul klien 

hingga melingkupi daerah pantat atau bokong klien. 

Klien dianjurkan untuk rileks dengan memejamkan 

mata. 

8. Posisi kaki pendamping ditekuk satu, kemudian 

condongkan badan ibu dan kita gerakkan panggul 

ibu yang dikontrol dengan lembut dari sisi ke sisi 

perlahan ke kanan dan kekiri, lalu mulai 

meningkatkan kecepatannya, serta lihat reaksi ibu 

selama tindakan. 

9. Dengan   kecepatan   yang   meningkat   seiring 

Berjalannya waktu (bagi para pendamping, jagalah 
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 Kekuatan agar tetap stabil), panggul ibu menjadi 

bergetar. Di saat ini, bernafaslah dengan bebas dan 

secara perlahan-lahan. Jika ibu merasa tidak 

nyaman, mintalah pendamping untuk menyesuaikan 

kecepatan atau tekanan rebozo sampai ibu merasa 

nyaman. 

1) Goyangkan rebozo kekanan dan kekiri  dengan 

gerakan shaking serta berikan afirmasi positif pada 

ibu agar ibu merasa nyaman dan rileks. 

2) Teknik ini dilakukan selama 5-10 menit, setelah 5-

10 menit, tangan pendamping mungkin akan mulai 

lelah. Pada saat ini, pendampin g dapat 

memperlambat gerakannya secara bertahap untuk 

beberapa detik sampai akhirnya berhenti dan rebozo 

dilepaskan dari panggul ibu. 

3) Mencatat perubahan tingkatan nyeri yang terjadi 

pada ibu bersalin setelah dilakukan teknik rebozo, 

kemudian pencatatan skala nyeri dipantau setiap 30 

menit sekali menggunakan pedoman observasi skala 

nyeri. 
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Lampiran 9. Daftar Tilik 

 
DAFTAR TILIK 

TEKNIK REBOZO 

NO KEGIATAN DILAKUKAN 

YA TIDAK 

1 PersiapanAlat 

Menyiapkan alat dan bahan 

1) Kain /Jarik/Selendang 

2) Gymball /Kursi 

3) Matras 

4) Bantal 

 

 

 
 

 

 

2 PersiapanPasien 

Menyiapkan pasien senyaman mungkin. Berlutut 

dengan nyaman dengan berpegangan pada gymball/ 

kursi 

 

 
 

 

4 ProsedurPelaksanaan 

9) Menyiapkan pendamping serta alat yang akan 

digunakan untuk melakukan rebozo 

10) Menyapa dan memperkenalkan diri kepada klien 

dan keluarga 

11) Memberikan informed consend untuk meminta 

persetujuan sebagai pasien 

12) Menjelaskan ibu dan keluarga maksud dan tujuan 

13) Menyiapkan pasien senyaman mungkin. Minta ibu 

berlutut di depan kursi, sofa, atau gym ball. Ibu 

dapat menggunakan bantal di dada dan lutut untuk 

kenyamanan. 

14) Gantungkan tangan ibu di sekitar gym ball, 

kursi,atau sofa sehingga ibu tidak perlu 

menumpukan berat badan ketangan 
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 • Memposisikan kain rebozo disekitar pinggul klien 

hingga melingkupi daerah pantat atau bokong 

klien. Klien dianjurkan untuk rileks dengan 

memejamkan mata. 

• Posisi kaki pendamping ditekuk satu, kemudian 

condongkan badan ibu dan kita gerakkan panggul  

ibu yang dikontrol dengan lembut dari sisi ke sisi 

perlahan kekanan dan kekiri, lalu mulai 

meningkatkan kecepatannya, serta lihat reaksi ibu 

selama tindakan. 

• Dengan kecepatan yang  meningkat  seiring 

berjalannya   waktu (bagi para pendamping, 

jagalah kekuatan agar tetap stabil), panggul ibu 

menjadi bergetar. Disaat ini, bernafaslah dengan 

bebas dan secara perlahanlahan. Jika ibu merasa 

tidak nyaman, mintalah pendamping untuk 

menyesuaikan kecepatan atau tekanan rebozo 

sampai ibu merasa nyaman. 

• Goyangkan rebozo kekanan dan kekiri dengan 

gerakan shaking serta berikan afirmasi positif pada 

ibu agar ibu merasa nyaman dan rileks. 

• Teknik ini dilakukan selama 5-10menit, setelah5-

10 menit, tangan pendamping mungkin akan mulai 

lelah. Pada saat ini, pendamping dapat 

memperlambat gerakannya secara bertahap untuk 

beberapa detik sampai akhirnya berhenti dan 

rebozo dilepaskan dari panggul ibu. 

• Mencatat perubahan tingkatan nyeri yang terjadi 

pada ibu bersalin setelah dilakukan teknik rebozo, 

30 menit sekali menggunakan pedoman observasi 

Skala nyeri. 
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Nama Umur Paritas  Eksperimen Alamat 

1 Ny. A 26 1 5 Jl. Bandar setia 

2 Ny.C 25 1 5 Jl. Pasar raya 

3 Ny.D 23 1 6 
Jl. Anugrah 
mataram 

4 Ny.E 25 1 5 Jl. Pasar raya 

5 Ny.F 27 1 6 Medan johor 

6 Ny.I 26 1 4 Bengkong permai 

7 Ny.Id 24 1 5 jl. Pasar 5 tembung 

8 Ny.N 22 1 4 jl. Eka senja 

9 Ny.P 25 1 4 jl. Kramak indah 

10 Ny.R 28 1 5 jl. Pelajar timur 

11 Ny.S 22 1 5 Tembung pasar 9 

12 Ny.Sm 24 1 5 jl.saudara tandem 

13 Ny.V 20 1 6 jl. Walet  

14 Ny.Y 22 1 6 jl. Pasar merak 

15 Ny.Yi 26 1 5 jl. Pendidikan 

16 Ny.W 25 1 5 jl. Istiqomah 

No            
1 

 
 

Nama  
Ny.A 

 
 
 

Umur 
21 

 
 
 
 

Paritas  
1 

 
 

 
Kontrol 

9 

 
 
 
 
 
 
 

Alamat 
Jl. Bandar setia 

2 NY.B 23 1 9 jl. Sei selau 

3 NY.C 27 1 10 jl. Pasar pari raya 

4 NY.D 25 1 8 jl. Bangau 

5 NY.E 22 1 8 jl. Cendrawasih 

6 NY.F 29 1 9 jl. Garuda 

7 NY.H 23 1 9 jl. Jalak 

8 NY.I 25 1 7 jl. Gelatik 

9 NY.IR 21 1 8 Medan Helvetia 

10 NY.K 24 1 9 Tembung pasar 7 

11 NY.L 22 1 10 jl. Kenari 

12 NY.M 27 1 10 jl. Muara 

13 NY.N 26 1 9 jl. Pendidikan 

14 NY.P 23 1 9 
Jl. Anugrah 
mataram 

15 NY.W 24 1 8 Jl. Bandar setia 

16 NY.Z 23 1 10 Jl. Pasar raya 
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Frequency Table 

 

umur ibu 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 20-25 23 71.9 71.9 71.9 

26-29 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Primigravida 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid primigravida 32 100.0 100.0 100.0 

 

 

Kontrol 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 20-25 12 75.0 75.0 75.0 

26-29 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

Intervensi 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid 20-25 11 68.8 68.8 68.8 

26-29 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Uji Homogenitas  

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
1.330 3 .443 .949 .448 

Within Groups 5.607 12 .467   

Total 6.938 15    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Wilcoxon 

 

 

intervensi 

- 

kelompok 

Z -3.555b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

 

 

 

 

 

 

Uji  Normalitas  

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

intervensi .287 16 .001 .807 16 .003 

kelompok .244 16 .012 .878 16 .036 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 13. Daftar riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama : Elimta br Tarigan  

Tempat/Tanggal Lahir : Telagah/16 Maret 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Desa Telagah kab. Langkat kec. Sei bingai 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Islam 

Nama Orang Tua 

Ayah : Alm. Maju Tarigan  

Ibu : Masni br Ginting  

Anak ke : 1 dari 5 bersaudara 

No. HP : 085261785782 

Email : elimtarigan1603@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Negeri 057197 2007 2013 

2 Madrasah Tsanawiyah Nurul 

Amal Kuala  

2013 2016 

3 SMA Swasta Muhammadiyah 

2 Medan  

2016 2019 
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Lampiran 14. turnitin
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Lampiran 15. Jurnal 
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