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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

Diare merupakan salah satu permasalahan kesehatan dunia yang patut 

menjadi perhatian global. Berdasarkan data World Health Organization 

(WHO) diperkirakan 1,7 Miliar kasus diare terjadi di dunia setiap tahunnya. 

Diare merupakan penyebab utama kematian anak setelah pneumonia yaitu 

sebesar 11% dari keseluruhan angka kematian pada anak usia dibawah 5 

tahun. Setiap tahunnya, 1,9 juta anak dibawah usia 5 tahun meninggal akibat 

diare , hal ini terjadi di negara berkembang. Sekitar 78% kematian tersebut 

terjadi di daerah Afrika dan Asia Tenggara. Menurut perkiraan, anak dibawah 

usia lima tahun di negara berkembang sering mengalami tiga kali diare akut 

dalam setahun. Setiap terjadinya kejadian tersebut akan menghambat nutrisi 

yang dibutuhkan untuk pertumbuhan. Oleh karena itu, diare merupakan faktor 

utama penyebab malnutrisi pada anak (Suryapramita Dusak, Sukmayani, 

Apriliana Hardika, & Ariastuti, 2018). 

Diare  imerupakan  ipeningkatan  ijumlah  ibuang  iair  ibesar  iyang  iterjadi  ikarena  

iadanya  isuatu  iinfeksi.  iSeorang  ianak  idikatakan  idiare  iapabila  ibuang  iair ibesar  

idalam  ibentuk  icair iatau  iencer  idan  ibiasanya  iterjadi  i3  ikali  ibahkan  ilebih  idalam  

isehari  idisertai  imual  idan  imuntah  i i(Kesehatan,  i2023). 

Diare  idi  iIndonesia  imerupakan  ipenyakit  iendemis  idan  ijuga  ipenyakit  

ipotensial  iKejadian  iLuar  iBiasa  i(KLB)  iyang  idikaitkan  idengan  ikematian  idi  

iIndonesia.  iTerdapat  iberbagai  ipenyakit  iyang  imenyebabkan  ikematian  ipada  ianak  

i  idibawah  iusia  i5 itahun  idengan  iprevalensi  iyang  iberbeda-beda.  iPenyakit-
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penyakit  itersebut  iyaitu  iDiare  i6,8%  i,  iInfeksi  iSaluran  iPernapasan  i(ISPA)  idengan  

iprevalensi  i4,4%,  iPneumonia  i2.0%,  iTuberkulosis  i(TB)  iParu  i0,4%,  idan  iMalaria  

i1,4%.  iBerdasarkan  ianalisis  idata,  i  idiketahui  ibahwa  ipenyebab  iutama  ikematian  

ianak  idibawah  i5  itahun  iadalah  ipenyakit  idiare  idengan  iangka  iprevalensi  isebesar  

i6,8% i(Devi  iChandra  iJuvitha,  iLina  iNurbaiti,  i&  iDewi  iSuryani,  i2019).  i 

Berdasarkan  iPeraturan  iMenteri  iKesehatan  i(PMK)  i320  itahun  i2020  itentang  

iStandar  iProfesi  iBidan,  ibahwa  iAsuhan  iKebidanan  imencakup  iadanya  imasalah  

idiare  ipada  ibayi,  ibalita,  idan  ianak  ipra  isekolah  i(Menteri  iKesehatan  iRepublik  

iIndonesia,  i2020).  iDalam  ihal  iini  iBidan  iboleh  imelakukan  ipenanganan  iatau  

ipemberian  iobat  iterhadap  ibayi  idan  ibalita  itetapi  isesuai  idengan  ipanduan  

iManajemen  iTerpadu  iBalita  iSakit  i(MTBS)  idan  iManajemen  iTerpadu  iBayi  

iMuda  i(MTBM)  idan  isesuai  idengan  ibatasan-batasan  ipenyakit  iyang  isudah  

iditentukan.  iPenyakit  iyang  idapat  iditangani  ioleh  ibidan  isesuai  idengan  iMTBS  idan  

iMTBM  iadalah  idiare,  idemam,  imasalah  itelinga,  istatus  igizi,  idan  ianemia,  idengan  

icatatan  imasih  idalam  iklasifikasi  irendah  idan  isedang,  ijika  isudah  ipada  itahap  

iklasifikasi  iyang  iberat  imaka  ipasien  itersebut  iharus  isegera  idirujuk 

Data  iBadan  iPusat  iStatistik  i(BPS)  iProvinsi  iSumatera  iUtara  ipada  itahun  i2020  

imenyatakan  ikasus  idiare iyang  itersebar  idi  iProvinsi  iSumatera  iUtara  isebesar  

i70.243  ijiwa.  iKota  iMedan  imencatat  ijumlah  ipenderita  idiare  iterbanyak  iyaitu  

i8047  ijiwa  i.  iData  idiatas  imenunjukkan  iadanya  ikenaikan  iangka  ikasus  idiare  idi  

iProvinsi  iSumatera  iUtara  ipada  itahun  i2023,  ijumlah  ikasus  idiare iyang  iditemukan  

iyaitu  i205.155  ijiwa  idengan  ipenderita  idiare  idi  iKota  iMedan  isebanyak  i40.126  
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ijiwa.  iOleh  ikarena  iitu,  iKota  iMedan  isebagai  isalah  isatu  idaerah  idengan  iprevalensi  

idiare iyang  itinggi  i(Sari,  i2021). 

Berdasarkan  ipenelian  iterdahulu  iyang  iberjudul  i“Gambaran  iPengetahuan  

iIbu  iTentang  i  iDiare iPada iAnak  iUsia  iBalita  idi  iKelurahan  iPadasuka”  imenyatakan  

ibahwa  itindakan  iibu  idalam  ipenanganan  idiare  idi  irumah  idipengaruhi  ioleh  itingkat  

ipengetahuan  iibu.  iSemakin  ibaik  ipengetahuan  iibu  imaka  isemakin  ibaik  ipula 

itindakannya  idalam  ipenanganan  idiare.  iKemudian  isemakin  ibanyak  iibu  

imemiliki  ianak,  imaka  isemakin  ibanyak  ipengalaman  iyang  idimilikinya  idan  

itentunya  isemakin  ibaik  ipula  ipengetahuannya  i(Kosasih,  iSulastri,  iSuparto,  i& 

iSumartini,  i2018). 

Penelitian  iini  isejalan  idengan  ihasil  ipenelitian  iyang  iberjudul  i“Tingkat  

iPengetahuan  iIbu  iTentang  iDiare  iPada  iBalita  idi  iKlinik  iRidos  iTahun  i2021”,  ihasil  

ipenelitian  imenunjukkan  ibahwa  ipendidikan  isangat  imempengaruhi  

ipengetahuan  iseseorang  ikhususnya  iibu,  i  idimana  isemakin  itinggi  ipendidikan  

iseseorang  imaka  isemakin  ibaik  ipula  ipengetahuan  iyang  idimilikinya.  iKemudian  

iusia  ijuga  isangat  imempengaruhi  ipengetahuan  iseseorang,  ikarena  isemakin  

ibertambah  iusia imaka isemakin  iberkembang ipula  itingkat  ipengetahuan  

iseseorang  iseiring  idengan  isemakin  imatangnya  ipengalaman  ihidup  idan  

ikeyakinan  iyang  ilebih  imatang.  iSelanjutnya  ipekerjaan  ijuga  imempengaruhi  

ipengetahuan  iseseorang,  idimana  iibu  iyang  itidak  ibekerja  imempunyai  ibanyak  

iwaktu  iluang  iuntuk  imengasuh  ianaknya,  isedangkan  iibu  iyang  ibekerja  

imempunyai  iwaktu  iyang  ilebih  isedikit  iuntuk  imengasuh  ianaknya  i(Silaen,  

iSinabariba, i&  iM. iManik,  i2022). 
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Terjadinya  idiare  ipada  ibalita  i  imengakibatkan  ianak  iakan  imenjadi  icengeng,  

igelisah,  isuhu  itubuh  imeningkat,  inafsu  imakan  iberkurang  ibahkan  itidak  iada  isama  

isekali.  iKonsistensi  itinja ibersifat  icair  idan  iberpotensi  idisertai  ilendir  idan  iatau  

idarah.  iPerubahan  iwarna  itinja  imenjadi  ikehijauan  idisebabkan  ioleh  iadanya  

icairan  iempedu  i.  i  iDaerah  iperianal  imengalami  iketidaknyamanan  iakibat  ibuang  

iair  ibesar  iyang  iberulang  i–ulang,  isedangkan  ikeasaman  itinja  idapat  imeningkat  

ikarena  ipeningkatan  ikadar  iasam  ilaktat  iakibat  ipenyerapan  ilaktosa  iyang  itidak  

isempurna  ipada  ikasus  idiare.  iTimbulnya  igejala  imuntah  idapat  idisebabkan  ioleh  

iperadangan  ilambung  iatau  igangguan  ikeseimbangan  iasam  ibasa  idan  ielektrolit  

i(Anggraini  i& iKumala,  i2022). 

Hasil  isurvey iawal  iyang  itelah  idilakukan  ipenulis  ididapatkan  idata  imelalui  

iwawancara  iterhadap  i10  isampel  iibu  i iyang  imembawa  ianaknya  idiare  idi  iKlinik  

iPratama  iVina.  iDiantaranya  iterdapat  i5  iorang  iibu  iyang  iberpendapat  i  ibahwa  ijika 

ianaknya  imengalami  idiare  imaka  imenandakan  ipercepatan  itumbuh  ikembang  

ipada  ianaknya.  iSelain  iitu,  i  i5  iorang  iibu  imengatakan  ibahwa  i  imengobati  idiare 

ianaknya  ihanya  idengan  imemberikan  idaun  ijarak  iyang  idihaluskan  idan  

imengoleskannya  ipada  idaerah  iperut.  iHal  iini  imenunjukan  ibahwa  ipengetahuan  

iibu  iKlinik  iPratama  iVina  iterkait  idiare  ipada ibalita  imasih  ibelum  itergali. 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idan  ipenjelasan  idiatas  imaka  ipenulis  itertarik  

iuntuk  imelakukan  ipenelitian  iberjudul  i“Gambaran  iPengetahuan  iIbu  iTentang  

iDiare iPada  iBalita  idi  iKlinik  iPratama  iVina iPadang  iBulan. 
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B. Rumusan  iMasalah 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idiatas  imaka  irumusan  imasalah  ipenelitian  iini  

iadalah  ibagaimana  i“Gambaran  iPengetahuan  iIbu  iTentang  iDiare  iPada  iBalita  idi  

iKlinik  iPratama  iVina iPadang  iBulan” 

C. Tujuan  iPenelitian 

1. Tujuan  iUmum 

Penelitian  iini  ibertujuan  iuntuk  imengetahui  iGambaran  iPengetahuan  iIbu  

iTentang  iDiare iPada iBalita  idi  iKlinik  iPratama  iVina  iPadang  iBulan 

2. Tujuan  iKhusus 

1. Untuk  imengetahui  idistribusi  ifrekuensi  ipengetahuan  iibu  itentang  

idiare ipada ibalita  iberdasarkan  iusia iibu  idi  iKlinik  iPratama  iVina i 

2. Untuk  imengetahui  idistribusi  ifrekuensi  ipengetahuan  iibu  itentang  

idiare  ipada  ibalita  iberdasarkan  ipendidikan  iibu  idi  iKlinik  iPratama  

iVina i 

3. Untuk  imengetahui  idistribusi  ifrekuensi  ipengetahuan  iibu  itentang  

idiare ipada ibalita  iberdasarkan  ipekerjaan  iibu  idi  iKlinik  iPratama  iVina i 

4. Untuk  imengetahui  idistribusi  ifrekuensi  ipengetahuan  iibu  itentang  

idiare  ipada ibalita  iberdasarkan  iparitas  ipada  iibu  idi  iKlinik  iPratama  

iVina i 

D. Manfaat  iPenelitian 

1. Bagi  iPenulis 
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Dapat  imenambah  iwawasan  ipengetahuan  idan  ipengalaman  ipenulis  

idalam  ipenerapan  iilmu  iyang  ididapatkan  idalam  iperkuliahan  ike 

imasyarakat 

 

2. Bagi  iPelayanan  iKesehatan 

Penelitian  iini  idapat  imemberikan  iinformasi  ibagi  ipelayanan  ikesehatan  

iuntuk  imengetahui  igambaran  ipengetahuan  iibu  itentang  idiare  ibalita  idi  

iKlinik  iPratama  iVina 

3. Bagi  ipenelitian  iyang  iakan  idatang  i 

Penelitian  iini  idapat  idijadikan  iinformasi  iuntuk  imengembangkan  

ipenelitian  iselanjutnya  iyang  iberkaitan  idengan  idiare  ipada ibalita.  i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


