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   BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Defenisi  iPengetahuan 

 i  i  i  i  i  i  iPengetahuan  iberasal  idari  ikata  i“Tahu”,  idalam  iKamus  iBesar  iBahasa  

iIndonesia  i(KBBI)  ikata  itahu  iberarti  imemahami  isetelah  imelihat  

i(menyaksikan,  imengalami,  idan  imengetahui).  iPengetahuan  iadalah  isegala  

isesuatu  iyang  idiketahui  iberdasarkan  ipengalaman  imanusia  iitu  isendiri  idan  

ipengetahuan  iakan  ibertambah  isesuai  idengan  iproses  ipengalaman  iyang  

idialami  iseseorang  i(Darsini,  iFahrurrozi,  i& iCahyono,  i2019).  i 

 i  i  i  i  i  i  iMenurut  iBloom,  iPengetahuan  iadalah  ihasil  idari  itahu,  idan  iini  iterjadi  

isetelah  iseseorang  imelakukan  ipenginderaan  iterhadap  isuatu  iobjek  itertentu.  

iPenginderaan  iterjadi  imelalui  ipanca  iindera  imanusia,  iyakni  iindera  

ipenglihatan,  ipendengaran,  ipenciuman,  irasa  idan  iraba.  iSebagian  ibesar  

ipengetahuan  imanusia  idiperoleh  imelalui  imata  idan  itelinga  i(Ridwan,  iSyukri,  

i&  iBadarussyamsi,  i2021). 

2. Tingkat  iPengetahuan 

 i  i  i  i  i  i  iMenurut  iNotoatmodjo  i(2021),  ipengetahuan  iyang  itercakup  idalam  idomain  

ikognitif  imempunyai  i6 itingkatan  i(Sukarini,  i2018) 

a. Tahu  i(Know) i 
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Mengetahui  iberarti  imengingat  imateri  iyang  itelah  idipelajari  

isebelumnya.  iTermasuk  idalam  itingkat  ipengetahuan  iini  iadalah  

imengingat  isesuatu  iyang  ispesifik  idari  iseluruh  imateri  iyang  idipelajari  

iatau  irangsangan  iyang  iditerima. 

b. Memahami  i(Comprehension)  i 

Dimaknai  isebagai  ikemampuan  imenjelaskan  iobjek  iyang  idiketahui  

idengan  ibenar  idan  itenang  iserta  imampu  imenafsirkan  imateri  idengan  

ibenar.  iOrang  iyang  isudah  imemahami  isuatu  iobjek  iatau  imateri  iharus  

imampu  imenjelaskan,  imemberi  icontoh,  imenyimpulkan  idan  

imeramalkan  imengenai  iobjek  iyang  idipelajari.  i 

c. Aplikasi  i(Application) i 

Kemampuan  imenggunakan  imateri  iyang  itelah  idipelajari  idalam  isituasi  

inyata  i(aktual).  iAplikasi  itersebut  idapat  idiartikan  isebagai  ipenerapan  

iatau  ipenggunaan  ihukum,  irumusan,  imetode,  iasas,  idan  isebagainya  

idalam  ikonteks  iatau  isituasi  ilain. 

d. Analisis  i(Analysis) i 

Merupakan  ikemampuan  imenguraikan  imateri  iatau  isuatu  ibenda 

imenjadi  ikomponen-komponen,  inamun  itetap  idalam  isuatu  istruktur  

iorganisasi,  idan  imasih  iberkaitan  isatu  isama  ilain.  iKemampuan  ianalisis  

iini  iterlihat  idari  ipenggunaan  ikata  ikerja  idapat  imendeskripsikan,  

imembedakan,  imemisahkan,  imengelompokkan  idan  isebagainya. 

e. Sintesis  i(Synthesis) 

Sintesis  iadalah  ikemampuan  iuntuk  imenempatkan  iatau  

imenghubungkan  ibagian-bagian  imenjadi  isatu  ikesatuan  iyang  ibaru  iatau  

ikemampuan  imengembangkan  iformulasi  ibaru  idari  iformulasi  iyang  

isudah  iada. 

f. Evaluasi  i(Evaluation) i 
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Berkaitan  idengan  ikemampuan  imembenarkan  iatau  imenilai  isuatu  

imateri  iatau  iobjek.  iPenilaian  iini  iberdasarkan  ikriteria  iyang  iditentukan  

isendiri,  iatau  imenggunakan  ikriteria  iyang  isudah  iada. 

 

3. Kategori  iTingkat  iPengetahuan 

 i  i  i  i i  i  iArikunto  i(2018)  imembuat  ikategori  itingkat  ipengetahuan  iseseorang  

imenjadi  itiga  itingkatan  iyang  ididasarkan  ipada  inilai  ipersentase  iyaitu  isebagai  

iberikut. 

a. Tingkat  ipengetahuan  ikategori  iBaik  ijika  inilainya  i:  i76% i- i100% 

b. Tingkat  ipengetahuan  ikategori  iCukup  ijika inilainya  i:  i56%- i76% 

c. Tingkat  ipengetahuan  ikategori  iKurang  ijika inilainya  i:  i< i56% 

4. Faktor  i– ifaktor  iyang  iMempengaruhi  iPengetahuan 

a. Faktor  iInternal 

1) Pendidikan 

Pendidikan  iadalah  iusaha  isadar  iuntuk  imenyiapkan  ipeserta  ididik  

imelalui  ikegiatan  ibimbingan,  ipengajaran,  iatau  ilatihan  ibagi  

iperanannya  idi  imasa  iyang  iakan  idatang.  iPendidikan  imempengaruhi  

iproses  ibelajar,  imakin  itinggi  ipendidikan  iseseorang  imakin  imudah  

iorang  itersebut  iuntuk  imenerima  iinformasi  i(Rahman,  iMunandar,  

iFitriani,  iKarlina,  i& iYumriani,  i2022). 

2) Pekerjaan 

Pekerjaan  imengacu  ipada  ipentingnya  isuatu  iaktifitas,  iwaktu,  idan  

itenaga  iyang  idihabiskan,  iserta  iimbalan  iyang  idiperoleh.  iPekerjaan  
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imerupakan  isatu  irangkaian  iketerampilan  idan  ikompetensi  itertentu  

iyang  iharus  iselalu  iditingkatkan  idari  iwaktu  ike iwaktu.  i 

 

 

3) Usia 

Usia  iadalah  i  iindividu  iyang  iterhitung  imulai  isaat  idilahirkan  isampai  

idengan  iberulang  itahun.  isemakin  icukup  iusia,  itingkat  ikematangan,  

idan  ikekuatan  iseseorang  iakan  ilebih  imatang  idalam  iberfikir  idan  

ibekerja. 

4) Paritas 

Paritas  iadalah  ikeadaan  imelahirkan  ianak  ibaik  ihidup  iataupun  imati  

itanpa  imelihat  ijumlah  ianaknya.  iDengan  idemikian,  ikelahiran  ikembar  

ihanya  idihitung  isebagai  isatu  ikali  iparitas.  i 

b. Faktor  iEksternal 

1) Faktor  iLingkungan  i 

Lingkungan  imerupakan  iseluruh  ikondisi  iyang  iada  idisekitar  imanusia  

idan  ipengaruhnya  iyang  idapat  imempengaruhi  iperkembangan  idan  

iperilaku  iorang iatau  ikelompok. 

2) Kebudayaan  iligkungan  isekitar 

Lingkungan  isosial  ibudaya  iyang  imempengaruhi  ipengetahuan  

iseseorang  idapat  ibersumber  idari  ipandangan  iagama,  ikelompok  ietnis  

iyang  imempegaruhi  iproses  imemperoleh  iinfomasi  iatau  ipengetahuan  

ikhususnya  idalam  ipenerapan  i iniai-nilai  ikeagamaan.  i 
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3) Informasi  i 

Informasi  iadalah  ipenerangan,  ipemberitahuan  ikabar  iatau  iberita  

itentang  isuatu  ikeseluruhan  imakna iyang  imenunjang  iamanat.  

iInformasi  imemberikan  ipengaruh  ikepada  iseseorang  imeskipun  

iorang  itersebut  imempunyai  itingkat  ipendidikan  irendah  itetapi  ijika  iia 

imendapatkan  iinformasi  iyang  ibaik  idari  iberbagai  imedia,  imaka  ihal  iini  

iakan  idapat  imeningkatkan  ipengetahuan  iorang  itersebut. 

4) Motivasi 

Motivasi  iberasal  idari  ikata  imotif  iyang  iberarti  idorongan  iatau  ialasan.  

iMotivasi  imerupakan  itenaga  ipendorong  iyang  imendorong  imanusia  

iuntuk  ibertindak  iatau  isuatu  itenaga  idi  idalam  idiri  imanusia,  iyang  

imenyebabkan  imanusia  ibertindak  iatau  imelakukan  isesuatu. 

5) Pengalaman 

Pengalaman  iadalah  isuatu  ikejadian  iyang  ipernah  idialami  iseseorang 

idalam  iberinteraksi  idengan  ilingkungannya.  iOrang  icenderung 

iberusaha  imelupakan  ipengalaman  iyang  ikurang  ibaik.  iSebaliknya,  

ijika  ipengalaman  itersebut  imenyenangkan,  imaka  isecara  ipsikologis  

imampu  imenimbulkan  ikesan  iyang  isangat  imendalam  idan  imembekas  

idalam  iemosi  ikejiwaan  iseseorang.  i 

5. Pengukuran  iPengetahuan 

 i  i  i  i  i  i  iPengukuran  ipengetahuan  idapat  idilakukan  idengan  iwawancara  iatau  

iangket  iyang  imenanyakan  itentang  iisi  imateri  iyang  iakan  idiukur  idari  isubjek  

ipenelitian  iatau  iresponden.  iKedalaman  ipengetahuan  iyang  iingin  ikita  iketahui  
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iatau  ikita  iukur idapat  ikita  isesuaikan  idengan  itingkatan-tingkatan  

ipengetahuan. 

 

 

B. Diare 

1. Defenisi  iDiare 

 i  i  i  i  i  i  iDiare  iadalah  isuatu  ikeadaan  iperadangan  ipada  imukosa  ilambung  idan  iusus  

ihalus  iyang  imengakibatkan  ipengeluaran  ifeses  iyang  itidak  inormal  idan  itidak  

iseperti  ibiasanya  idengan  ikonsistensi  ilembek  iatau  icair,  ibahkan  idapat  ijuga 

iberupa  iair  isaja  idengan  ifrekuensi  iyang  ilebih  isering  idari  ibiasanya.  i(Iryanto,  

iJoko,  i& iRaharjo,  i2021) 

2. Penyebab  iDiare 

 i  i  i  i  i  i  iKejadian  idiare  idisebabkan  ioleh  ibeberapa  ifaktor  i(Wahyuni  i&  iProgram,  

i2021). iDi  iantarannya  iadalah  isebagai  iberikut  i; 

a. Faktor  iinfeksi 

Yaitu  isuatu  iproses  iyang  idiawali  idengan  iadanya  i  imikroorganisme  

i(kuman)  iyang  imasuk  ike  idalam  isaluran  ipencernaan  iyang  ikemudian  

iberkembang  idalam  iusus  idan  imerusak  isel  imukosa  iintestinal  iyang  idapat  

imenurunkan  idaerah  ipermukaan  iintestinal  isehingga  iterjadinya  

iperubahan  ikapasitas  idari  iintestinal  iyang  iakhirnya  imengakibatkan  

igangguan  ifungsi  iintestinal  idalam  iabsorbsi  icairan  idan  ielektrolit.  

iAdanya  itoksin  ibakteri  ijuga  iakan  imenyebabkan  isistem  itranspor  imenjadi  

iaktif  idalam  iusus,  isehingga  isel  imukosa  imengalami  iiritasi  idan  iakhirnya  
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isekresi  icairan  idan  ielektrolit  iakan  imeningkat.  iBakteri  iyang  

imenyebabkan  idiare iyaitu  ienterophatogenic  iescherichia  icolli,  

isalmonella,  ishigella,  iyersenia  ienterocolitica,  ivirus  iyang  imenyebabkan  

idiare  iyaitu  ienterovirus,  iadenovirus,  ihuman  iretrovirus  iseperti  iagent,  

irotavirus,  ijamur  iyang  imenyebabkan  idiare  iadalah  icandida  ienteritis,  

iparasit  iyang  imenyebabkan  idiare  iyaitu  igiardia  iclamblia,  

icrytosporidium  idan  idiare  ijuga  idapat  idisebabkan  ioleh  iprotozoa  i  i 

b. Faktor  imalabsorpsi 

 iFaktor  imalabsorbsi  iadalah  isuatu  ikegagalan  idalam  imelakukan  iabsorpsi  

iyang  imengakibatkan  itekanan  iosmotik  imeningkat  ikemudian  iakan  

iterjadi  ipergeseran  iair idan  ielektolit  ike  irongga  iusus  isehingga  iterjadilah  

idiare. 

c. Faktor  imakanan 

Faktor  imakanan,  iakan  iterjadi  ijika  itoksin  iyang  iada  itidak  imampu  idiserap  

idengan  ibaik  idan  idapat  iterjadi  ipeningkatan  iperistaltik  iusus  iyang  

iakhirnya  imenyebabkan  ipenurunan  ikesempatan  iuntuk  imenyerap  

imakanan.  i 

d. Faktor  ipsikologis 

Dapat  imempengaruhi  iterjadinya  ipeningkatan  iperistaltik  iusus  iyang  

idapat  imempengaruhi  ipenyerapan  imakanan.  iBanyak  ifaktor  irisiko  iyang  

ididuga  imenyebabkan  iterjadinya  ipenyakit  idiare  ipada  ibayi  idan  ibalita  idi  

iIndonesia  ibaik  isecara  ilangsung  imaupun  itidak  ilangsung.  iFaktor  irisiko  

iitu  idapat  idikelompokkan  isecara  igaris  ibesar  imenjadi  ifaktor  ilingkungan,  
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ifaktor  ibalita,  idan  ijuga  ifaktor  iibu.  iSemua  ifaktor  ibisa imenjadi  ifaktor  

idominan  ipenyebab  idiare  itergantung  idaerah  idan  ikesadaran  

imasyarakatnya  iakan  ipentingnya  ikebersihan  ilingkungan  idan  idiri. 

 iMenurut  iWidoyono  iada  ibeberapa  ifaktor  iyang  imeningkatkan  iresiko  ibalita  

imengalami  idiare i(Hartati  i& iNurazila,  i2018). 

1) Faktor  irisiko  ipenyebab  idiare  imenurut  ifaktor  iIbu  i 

 i  i  i  i  i  i  iDari  ikajian  ijurnal  idiketahui  ibahwa  ifaktor  irisiko  iterjadinya  idiare  

imenurut  ifaktor  iibu  iyang  iditeliti  iadalah  ikebersihan  idiri  iibu,  

ikebiasaan  imencuci  itangan,  ikunjungan  ike  iposyandu,  idan  icara 

imemberikan  ipertolongan  isaat  idiare.  iPersonal  ihygine  iyang  

idilakukan  iibu  imempunyai  ihubungan  iyang  isignifikan  idalam  

ipencegahan  idiare  ipada  ibalita.  iPerilaku  iyang  idilakukan  iibu  isalah  

isatunya  iadalah  ikebiasaan  imencuci  itangan  isebelum  imemberikan  

imakanan  ikepada  ianaknya,  ikebiasaan  imencuci  itangan  isebelum  idan  

isesudah  ibuang  iair  ibesar.  iKebiasaan  iini  idapat  imencegah  idiare  iatau  

ipenularan  idiare  imelalui  imulut  idan  ianus  imelalui  ilingkungan,  

imelalui  imakanan  iatau  ialat  iyang  iterkontaminasi  ikuman  iyang  imasuk  

imelalui  imulut,  iatau  ifeses  iyang  imengandung  ikuman  ijika  idibuang  

isembarangan  idan  imencemari  ilingkungan  iterutama  iair. 

 i  i  i  i  i  i  iMenjaga  ikebersihan  idiri  iseorang  iibu  idipengaruhi  ioleh  ibanyak  

ifaktor  iyaitu  ifaktor  ipredisposisi,  ifaktor  ipemungkin  idan  ifaktor  

ipenguat.  iFaktor  ipredisposisi  iyaitu  ipendidikan  iibu  idan  itingkat  

iekonomi  imempunyai  ikorelasi  ipositif  idengan  ipemahaman  
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ikesehatan  idan  ipenerapannya  idalam  ikeluarga  i(praktik  ikesehatan).  

iFaktor  ipemungkin  iadalah  ifasilitas  ikesehatan  i(jarak  iprestasi,  

ifasilitas)  idan  ifaktor  ipenguat  iadalah  isistem  ipelayanan  ipenyedia  

i(sikap  idan  iperilaku  ipetugas,  iketekunan,  idedikasi,  ikemampuan,  

ipengetahuan  idan  iketerampilan)  i. 

2) Faktor  irisiko  ipenyebab  idiare  imenurut  ifaktor  ianak 

 i  i  i  i  i  i  iDari  ibeberapa  iaspek  iyang  iditeliti,  ipemberian  iASI ieksklusif  

imempunyai  ifaktor  irisiko  iyang  isignifikan  idalam  imenyebabkan  idiare  

ipada  ibayi  idan  ibalita.  iDari  i10 ipenelitian,  i4  imeneliti  iASI ieksklusif  

isebagai  ipenyebab  idiare.  iMenurut  iWHO,  ipemberian  iASI inon-

eksklusif  imerupakan  ifaktor  irisiko  iterjadinya  idiare  ipada  ibayi  idan  

ibalita.  iKolostrum  iyang  iterkandung  idalam  iASI imerupakan  iASI 

ipertama  iyang  ikeluar  iyang  iberwarna  ikekuningan  idan  ikental  iserta 

imengandung  izat  iimun,  ivitamin  iA,  ifaktor  ipertumbuhan,  imencegah  

ipenyakit  ikuning  ipada  ibayi  idan  imencegah  ialergi.  iOleh  ikarena  iitu,  

iASI imengandung  ifaktor  ipelindung  iseperti  ienzim  ilisozim,  izat  iimun,  

ihormon,  idan  iprotein  iyang  icocok  iuntuk  ibayi.  iASI iEksklusif  iadalah  

imemberikan  iASI itanpa  imakanan  iatau  iminuman  itambahan  ikecuali  

iobat,  ivitamin  idan  iASI iperah  isampai  ibayi  iberumur  i6  ibulan.  iMenurut  

ipenelitian  iberjudul  iHubungan  iPemberian  iASI  iEksklusif  idengan  

iKejadian  iDiare  idi  iPuskesmas  iPulo  iBrayan  iditemukan  ibahwa  ibayi  

iyang  itidak  idiberi  iASI  ieksklusif  imempunyai  ipeluang  i3,8  ikali  ilebih  
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itinggi  iuntuk  imenderita  idiare  idibandingkan  idengan  ibayi  iyang  idiberi  

iASI ieksklusif.  i 

3) Faktor  irisiko  ipenyebab  idiare  imenurut  ifaktor  ilingkungan  i  i  i i 

 i  i  i  i  i  i  iFaktor  irisiko  ipenyebab  idiare  imenurut  ifaktor  ilingkungan  iyang  

iditemukan  iadalah  ikepemilikan  itoilet,  ikualitas  ifisik  iair,  isumber  iair 

ibersih,  isaluran  ipembuangan  iair  ilimbah  i(SPAL),  idan  ikepemilikan  

isampah.  iDari  ipenelitian  ikondisi  ilingkungan,  ikebersihan  idiri  idan  

ikejadian  idiare  idi  iTanah  iTumbuh  iBungo  iyang  imerupakan  isumber  iair  

ibersih  imerupakan  ivariabel  iyang  itidak  imempengaruhi  ikejadian  

idiare.  iTidak  iterdapat  ihubungan  ididukung  ioleh  ikondisi  iair  iyang  

itidak  imemenuhi  isyarat  ikesehatan  idan  itidak  idikonsumsi  ilangsung  

ioleh  iresponden.  iSebab,  iair  ibekas  iditimbun  iterlebih  idahulu  idi  itempat  

ipenyimpanan  ihingga  iterpisah  idari  ikotoran  iberupa  itanah  iatau  

ilumpur.  iSetelah  iitu,  iairnya  idirebus  ihingga  imendidih  idan  

imasyarakat  imenggunakan  isumber  iair  iyang  itidak  iterlindungi  i(Ct,  

i2020). 

3. Klasifikasi  iDiare 

 i  i  i  i  i  i  iDiare  idapat  idi  iklasifikasikan  ibeberapa  ipembagian  i(Saputri  i&  iAstuti,  

i2019). iYaitu  i: 

a. Berdasarkan  ilamanya  idiare  i: 

1) Diare  iAkut 

Diare  iakut  imerupakan  ijenis  igangguan  ipencernaan  iyang  iterjadi  

isecara  itiba-tiba idengan  idurasi  iberlangsungnya  iselama  i3  isampai  i7 



 
    

17 
 

ihari.  iUmumnya,  ipenyebab  idiare  iakut  ikarena  iadanya  iinfeksi  ivirus  

iatau  ibakteri  idi  isaluran  icerna. 

 

2) Diare  iDisentri 

Diare  idisentri  iyaitu  idiare  iyang  idisertai  idarah  idalam  itinjanya.  iAkibat  

idisentri  iadalah  ianoreksia,  ipenurunan  iberat  ibadan  idengan  icepat  idan  

ikemungkinan  iterjadinya  ikomplikasi  ipada imukosa.  i 

3) Diare  ipersisten  i 

Diare  ipersisten  iyaitu  idiare  iyang  iberlangsung  ilebih  idari  i14  ihari  

isecara  iterus  imenerus.  iAkibat  idiare  ipersisten  iadalah  ipenurunan  iberat  

ibadan  idan  igangguan  imetabolisme.  i 

4) Diare  idengan  imasalah  ilain 

Anak  iyang  imenderita  idiare  i(diare  iakut  idan  idiare  ipersisten)  imungkin  

ijuga  idisertai  idengan  ipenyakit  ilain,  iseperti  idemam,  igangguan  igizi  

iatau  ipenyakit  ilainnya 

b. Berdasarkan  imekanisme  ipatofisiologi  i: 

1) Diare  iOsmotik 

Diare  iOsmotik  iDiare  iosmotik  iterjadi  iketika  iterlalu  ibanyak  iair  

iditarik  idari  itubuh  ike  idalam  iusus  iperut.  iJika  iseseorang  iminum  icairan  

idengan  igula  iatau  igaram  iberlebihan,  iini  ibisa  imenarik  iair  idari  itubuh  

ikedalam  iusus  idan  imenyebabkan  idiare iosmotik. 

2) Diare  iSekretori  i(noninflammatory) 
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Diare  iini  iterjadi  iketika  itubuh  imelepaskan  iair  ike  iusus  isaat  ihal  iitu  

itidak  iseharusnya.  iBanyak  iinfeksi,  iobat-obatan,  idan  ikondisi  ilain  

imenyebabkan  isekresi  idiare.  iDiare  ijenis  iini  iterjadi  isaat  iracun  

imenstimulasi  isekresi  iklorida  idan  imengurang  ipenyerapan  igaram  

idan  iair  iatau  iorganisme  ilainnya  iyang  imenghambat  ifungsi  iabsorpsi  

idari  ivillus  idi  iusus  ihalus. 

3) Diare  iEksudatif  i 

Diare  iini  iterjadi  ijika  iada idarah  idan  inanah  idalam  itinja.  iHal  iini  iterjadi  

idengan  ipenyakit  iradang  iusus,  iseperti  ipenyakit  iCrohn  iatau  ikolitis  

iulserati. 

4. Tanda  idan  iGejala 

 i  i  i  i  i  i  iTanda-tanda  iawal  iterjadinya  ipenyakit  idiare  ipada  ibayi  idan  ianak  iyaitu  

igelisah  idan  icengeng,  isuhu  itubuh  ibiasanya  imeningkat,  inafsu  imakan  

imenurun,  itinja iakan  imenjadi  icair  idan  imungkin  idisertai  idengan  ilendir  

iataupun  idarah,  ianus  idan  idaerah  isekitarnya  ilecet  ikarena  iseringnya  idefekasi  

idan  itinja  isemakin  ilama isemakin  iasam  isebagai  iakibat  ibanyaknya  iasam  

ilaktat  iyang  iberasal  idari  ilaktosa  iyang  itidak  idapat  idiabsorbsi  ioleh  iusus  

iselama  idiare.  iGejala  imuntah  idapat  iterjadi  isebelum  iatau  isesudah  idiare  idan  

idapat  idisebabkan  ioleh  ilambung  iyang  iturut  imeradang  iatau  iakibat  igangguan  

ikeseimbangan  iasam  ibasa  idan  ielektrolit  i(Kambu  i&  iAzinar,  i2021) 

5. Dampak  iDiare 

 i  i  i  i  i  i  iDampak  iyang  idapat  iditimbulkan  idari  ipenyakit  idiare  iyaitu  isebagai  

iberikut i: 
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a. Kehilangan  icairan  idan  ielektrolit  i(dehidrasi)  i 

Dehidrasi  iterjadi  ikarena  ilebih  ibanyak  iair  iyang  ihilang  idibandingkan  

iasupan,  ikejadian  iini  imenjadi  ipenyebab  ikematian  ipada  ianak  iyang  

imenderita  idiare.  iDerajat  idehidrasi  idiare  iantara  ilain  isebagai  iberikut  i: 

 

 

Klasifikasi Tanda  idan  igejala 

Diare  itanpa  

idehidrasi 

 

 kehilangan  icairan  i<5 i%  iberat  ibadan  ipenderita  idiare 

 balita  itetap  iaktif 

 memiliki  ikeinginan  iuntuk  iminum  iseperti  ibiasa 

  imata itidak  icekung idan 

  iturgor  ikulit  ikembali  isegera 

Diare  idehidrasi  

iringan/sedang 

 

 kehilangan  icairan  i5-10% iberat  ibadan  ipenderita  

idiare.  i 

 balita  igelisah  iatau  irewel 

 mata icekung 

 ingin  iminum  iterus  iatau  irasa  ihaus  imeningkat  idan 

 turgor  ikulit  ikembali  ilambat. 

Diare  idehidrasi  

iberat 

 

 kehilangan  icairain  imencapai  i> i10% iberat  ibadan  

ipenderita  idiare. 

 balita  iterlihat  ilesu,  ilunglai  idan  itidak  isadar 

 mata icekung 

 turgor  ikulit  ikembali  isangat  ilambat  i≥  i2 idetik 

 

 

Tabel  i1.1  iKlasifikasi  iDiare 

b. Gangguan  igizi  i 

Pada  isaat  ianak  imenderita  idiare,  isering  iterjadi  igangguan  igizi  isehingga  

iterjadi  ipenurunan  iberat  ibadan.  iHal  iini  idisebabkan  ikarena: 

1)  iMakanan  isering  idihentikan  ioleh  iorang  itua  ikarena  itakut  idiare  iatau  

imuntahnya  iakan  ibertambah  ihebat,  isehingga  iorang  itua  ihanya  isering  

imemberikan  iair iteh  isaja.  i 
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2)  iWalaupun  isusu  iditeruskan,  isering  idiberikan  idengan  ipengenceran  

idalam  iwaktu  iyang  iterlalu  ilama.  i 

3)  iMakanan  idiberikan  isering  itidak  idapat  idicerna  idan  idiabsorpsi  idengan  

ibaik  ikarena  iadanya  ihiperperistaltik. 

6. Pencegahan  iDiare 

 i  i  i  i  i  i  iMenurut  iKementrian  iKesehatan  i(2011)  ipencegahan  iyang  idapat  

idilakukan  iuntuk  imenghindari  ipenyakit  idiare iantara  ilain  isebagai  iberikut: 

a. Pemberian  iAir iSusu  iIbu  i(ASI) 

ASI imerupakan  imakanan  iterbaik  iuntuk  ibayi.  iKomponen  imakanan  

itersedia  idalam  ibentuk  iyang  iideal  idan  iseimbang  iagar  ipencernaan  idan  

ipenyerapan  ibayi  ioptimal.  iASI isaja  isudah  icukup  iuntuk  imenjaga  

ipertumbuhan  ihingga  iusia  i6  ibulan.  iTidak  iada imakanan  ilain  iyang  

idibutuhkan  iselama  iini.  iASI imemiliki  isifat  ipencegahan  iimunologis  

ikarena  iantibodi  idan  izat  ilain  iyang  idikandungnya.  iASI ijuga  imemberikan  

iperlindungan  iterhadap  idiare.  iPada  ibayi  ibaru  ilahir,  ipemberian  iASI ipenuh  

imemiliki  idaya  ilindung  i4  ikali  ilebih  ibesar  iterhadap  idiare  idibandingkan  

ipemberian  iASI idisertai  ipemberian  isusu  ibotol. 

b. Makanan  ipendamping  iASI 

Pemberian  imakanan  ipendamping  iASI i(MPASI)  iadalah  isaat  ibayi  isecara  

ibertahap  imulai  iterbiasa  idengan  imakanan  iorang  idewasa.  iPerilaku  

imenyusui  iyang  ibaik  iantara  ilain  imemperhatikan  ikapan,  iapa idan  

ibagaimana  icara  imenyusui. iPerkenalkan  imakanan  ilunak,  iketika  ianak  

iberumur  i6 ibulan  idan  idapat  iteruskan  ipemberian  iASI.  iTambahkan  
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imacam  imakanan  isetelah  ianak  iberumur  i9  ibulan  iatau  ilebih.  iBerikan  

imakanan  ilebih  isering  i(4x  isehari).  iSetelah  ianak  iberumur  i1 itahun,  

iberikan  isemua  imakanan  iyang  idimasak  idengan  ibaik,  i4-6  ix  isehari,  iserta  

iteruskan  ipemberian  iASI ibila  imungkin. 

c. Mencuci  itangan  i 

Salah  isatu  icara  iterbaik  iuntuk  imencegah  idiare  iadalah  idengan  imencuci  

itangan  imenggunakan  isabun  idan  iair  ibersih  isecara  iteratur,  iterutama  

isebelum  imakan  iatau  isetelah  imenggunakan  itoilet. 

d. Konsumsi  iair iyang  iaman 

Minumlah  iair  iyang  iaman  idan  iterjamin  ikebersihannya.  iJika  itidak  iyakin  

imengenai  isumber  iair  iyang  idigunakan,  isebaiknya  iminum  iair  iyang  itelah  

idimasak,  idikemas,  iatau  imenggunakan  iair  iyang  itelah  idisaring. 

e. Hindari  imakanan  iyang  iberisiko 

Jaga  ikebersihan  imakanan  idan  ihindari  imakanan  iyang  iberisiko  

imenyebabkan  idiare,  iseperti  imakanan  iyang  itidak  idimasak  idengan  ibaik,  

imakanan  imentah  iatau  isetengah  imatang,  iproduk  isusu  iyang  itidak  

idipasteurisasi,  iatau  imakanan  iyang  itelah  iterpapar  ibakteri.  i 

f. Pastikan  ikeamanan  imakanan 

Simpan  idan  ipersiapkan  imakanan  idengan  ibenar.  iHindari  ikontaminasi  

isilang  iantara  imakanan  imentah  idan  imatang,  idan  ipastikan  imakanan  

idisimpan  ipada isuhu  iyang  itepat  iuntuk  imencegah  ipertumbuhan  ibakteri.  i 

g. Jaga  ikebersihan  ilingkungan 
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 i  i  i  i i  iBersihkan  ipermukaan  iyang  isering  idisentuh,  iseperti  igagang  ipintu,  ikeran  

iair,  iatau  ipermukaan  imeja  isecara  iteratur.  iGunakan  ipembersih  iyang  iefektif  

iuntuk  imembunuh  ibakteri  idan  ivirus. 

 

 

h. Pemberian  iimunisasi  icampak  i 

Pemberian  iimunisasi  icampak  ipada ibayi  isangat  ipenting  iuntuk  imencegah  

iagar  ibayi  itidak  iterkena  ipenyakit  icampak.  iAnak  iyang  isakit  icampak  

isering  idisertai  idiare,  isehingga  ipemberian  iimunisasi  icampak  ijuga  idapat  

imencegah  idiare.  i 

i. Menggunakan  ijamban 

Jamban  idapat  imencegah  iberkembangnya  iberbagai  ipenyakit  isaluran  

ipencernaan  iakibat  ikotoran  imanusia  iyang  itidak  idikelola  idengan  ibaik,  

isalah  isatunya  idiare.  iJenis  ijamban  isehat  iadalah  ijamban  iyang  imempunyai  

iseptic  itank  iatau  ilebih  idikenal  idengan  ijamban  ileher  iangsa.  iJamban  ileher  

iangsa  imerupakan  ijenis  ijamban  iyang  imemenuhi  ipersyaratan  ikesehatan.  

iJamban  iini  ibentuknya  iseperti  ileher  iangsa  isehingga  iakan  iselalu  iterisi  iair,  

iyang  iberfungsi  isebagai  ipenutup  ijamban  iuntuk  imencegah  ibau  ijamban  

idan  imencegah  ilalat  imasuk  ike idalam  ilubangnya.  iJamban  imemiliki  

ikeunggulan  iantara  ilain  iaman  iuntuk  ianak-anak  idan  idapat  idibuat  idi  

irumah  ikarena  itidak  imenimbulkan  ibau. 

7. Penatalaksanaan  iDiare 

a. Pemberian  iASI/Makanan 
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Anak  iyang  imasih  imendapat  iASI isebaiknya  idiberikan  iASI ilebih  isering.  

iAnak  iyang  iminum  isusu  iformula  ijuga  ilebih  isering  idiberikan.  iAnak  iusia  i6 

ibulan  ike  iatas,  itermasuk  ibayi  iyang  isudah  imendapat  imakanan  ipadat,  

isebaiknya  idiberikan  imakanan  iyang  imudah  idicerna  idan  idiberikan  

isedikit  idemi  isedikit  inamun  ilebih  isering.  iTujuan  ipemberian  imakanan  

idan  iASI iadalah  iuntuk  imenjamin  iterpenuhinya  igizi  ianak  iagar  itetap  ikuat  

idan  itumbuh  iserta  imencegah  ipenurunan  iberat  ibadan.  iNamun  isetelah  

idiare  iberhenti,  ipemberian  imakanan  itambahan  idilanjutkan  iselama  i2 

iminggu  iuntuk  imembantu  ipemulihan  iberat  ibadan. 

b. Berikan  iOralit 

Untuk  imencegah  idehidrasi  idapat  idilakukan  imulai  idari  irumah  itangga  

idengan  imemberikan  ioralit  idengan  iosmolaritas  irendah.  iOralit  iyang  isaat  

iini  iberedar  idi  ipasaran  imerupakan  ioralit  ibaru  idengan  iosmolaritas  irendah  

iyang  idapat  imengurangi  irasa  imual  idan  imuntah.  iOralit  imerupakan  icairan  

iterbaik  ibagi  ipenderita  idiare  iuntuk  imenggantikan  icairan  iyang  ihilang.  

iJika  ipenderitanya  itidak  ibisa  iminum,  iharus  isegera  idibawa  ike  ifasilitas  

ikesehatan  iuntuk  imendapat  ibantuan  icairan  imelalui  iinfus. 

Dosis  ioralit  i: 

1) Dosis  ioralit  ibagi  ipenderita  idiare  itanpa  idehidrasi  iyaitu  isebagai  

iberikut  i: 

i. Umur i<1  itahun  i:  i¼ i- i½ igelas  isetiap  ikali  ianak  imencret 

ii. Umur i1-4 itahun  i:  i½  i-  i1 igelas  isetiap  ikali  ianak  imencret 

iii. Umur idi  iatas  i5 itahun  i:  i1-1  i½  igelas  isetiap  ikali  ianak  imencret 
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2) Dosis  idiare  idengan  idiare  iringan/sedang  iyaitu  idiberikan  ioralit  idalam  

i3  ijam  ipertama  idan  iselanjutnya  iditeruskan  idengan  ipemberian  ioralit  

iseperti  idiare itanpa idehidrasi. 

3) Penderita  idiare  idehidrasi  iberat  iyang  itidak  idapat  iminum  iharus  isegera  

idirujuk  ike  iklinik  iuntuk  idiberikan  iinfus.  I 

 

c. Berikan  izink 

Zink  imerupakan  isalah  isatu  imikronutrien  iyang  ipenting  idalam  itubuh.  

iZink  idapat  imenghambat  ienzim  iINOS  i(Inducible  iNitric  iOxide 

iSynthase),  idimana  ieksresi  ienzim  iini  iselama  idiare  idan  imengakibatkan  

ihipersekresi  iepitel  iusus.  iZink  ijuga  iberperan  idalam  iepitelisasi  idinding 

iusus  iyang  imegalami  ikerusakan  imorfologi  idan  ifungsi  iselama  ikejadian  

idiare. 

1) Dosis  ipemberian  izinc  ipada  ibalita  i: 

i. Umur i<6  ibulan  i½ itablet  i(10  img)  iper ihari  iselama  i10 ihari  i 

ii. Umur i>6  ibulan  i:  i1 itablet  i(20  img)  iper ihari  iselama  i10 ihari 

 i i  i i i  i i i i i i i  i i i  i i i i i i i  i i i  iZink  itetap  idiberikan  iselama  i10  ihari  iwalaupun  idiare isudah  iberhenti. 
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Diare 

Perawatan iBalita 

iOleh iIbu 

Pengetahuan 

 

Karakteristik 

iUsia 

iPendidikan 

iPekerjaan i 

Paritas 

Penyebab 

Infeksi i: iMikroorganisme, 

ibakteri, ivirus idan iparasit 

Malbabsorbsi 

Makanan 

iPsikologi 

 

 

C. Kerangka  iTeori 

 

 

Bagan  i1.1  iKerangka  iTeori 
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D. Kerangka  iKonsep 

 i  i  i  i  i  i  iKerangka  ikonsep  idalam  ipenelitian  iini  iadalah  igambaran  ipengetahuan  iibu  

itentang  idiare  ipada ibalita  idi  iKlinik  iPratama  iVina. 

  i i  i i i i i i i  i i i i  i i i  i i i i  i i i i 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Bagan  i1.2  iKerangka  iKonsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gambaran  iPengetahuan  iIbu  

itentang  iDiare ipada  iBalita 

 Pengertian  iDiare 

 Penyebab  iDiare 

 Tanda  idan  iGejala  iDiare 

 Dampak  iDiare 

 Pencegahan  iDiare 

 Penatalaksanaan  iDiare 

 

  


