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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG DIARE PADA BALITA
DI KLINIK PRATAMA VINA PADANG BULAN

Diva Adisti
Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : divaadisti3@gmail.com
ABSTRAK

Diare merupakan peningkatan jumlah buang air besar yang terjadi karena adanya
suatu infeksi. Seorang anak dikatakan diare apabila buang air besar dalam bentuk
cair atau encer dan biasanya terjadi 3 kali bahkan lebih dalam sehari disertai mual
dan muntah. Terjadinya diare pada balita mengakibatkan anak akan menjadi
cengeng, gelisah, suhu tubuh meningkat, nafsu makan berkurang bahkan tidak ada
sama sekali. Kejadian diare di sebabkan berbagai macam faktor salah satunya
adalah pengetahuan ibu, namun belum terungkap dan tergalinya pengetahuan ibu
berkaitan dengan pengetahuan tentang diare pada balita di Klinik Pratama Vina.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang
diare pada balita di Klinik Pratama Vina. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang
memiliki balita, baik yang mengalamj diare atau sebelumnya pernah mengalami
diare sebanyak 60 orang. Sampel berjumlah 30 orang yang diperoleh melalui
accidental sampling dan pengambilan data dengan menggunakan kuesioner, data
yang dikumpulkan dianalisis secara univariat dan diolah menggunakan perangkat
lunak komputer. Hasil penelitian menunjukkan ibu yang memiliki pengetahuan
baik sebanyak 7 orang (23,3%), pengetahuan cukup sebanyak 15 orang (50%),
dan pengetahuan kurang sebanyak 8 orang (26,7%). Disarankan kepada pelayanan
kesehatan untuk tetap dapat memberikan pendidikan kesehatan secara merata
terutama tentang diare pada balita untuk mengurangi peningkatakan kejadian diare
pada balita.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu dan Diare
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OVERVIEW OF MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT DIARRHOEA IN
TODDLERS AT VINA PRATAMA CLINIC PADANG BULAN

Diva Adisti
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health

Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
Email : divaadisti3@gmail.com

ABSTRACT

Diarrhoea is an increase in the number of bowel movements that occur due to an
infection. A child is said to have diarrhoea if the bowel movements are liquid or
watery and usually occur 3 or more times a day accompanied by nausea and
vomiting. The occurrence of diarrhoea in toddlers results in the child becoming
whiny, restless, increased body temperature, reduced appetite or even nothing at
all. The occurrence of diarrhoea is caused by various factors, one of which is
maternal knowledge, but it has not been revealed and the knowledge of mothers
related to knowledge about diarrhoea in toddlers at Vina Pratama Clinic. This
study aims to determine the description of maternal knowledge about diarrhoea in
toddlers at Vina Primary Clinic. This research was quantitative research with a
descriptive design. The population in this study were mothers who had toddlers,
either experiencing diarrhoea or had previously experienced diarrhoea as many as
60 people. The sample was 30 people obtained through accidental sampling and
data collection using a questionnaire, the data collected was analysed univariately
and processed using computer software. The results showed that mothers who had
good knowledge were 7 people (23.3%), sufficient knowledge was 15 people
(50%), and less knowledge was 8 people (26.7%). It is recommended that health
services continue to provide health education evenly, especially about diarrhoea in
toddlers to reduce the increase in the incidence of diarrhoea in toddlers.
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