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Yang terhormat,

Kepala Sekolah SMP Negen 2 Bandar, Kab. Simalungun
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
. kelas Alih Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian. Sehubungan
dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memben izin survei
penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Desi Deborah Saragih
NIM : P07524423115
Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oliefera)

Terhadap Peningkatan Hemoglobin pada Remaja Putn di SMP
Negeri 2 Bandar, Kab. Simalungun Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

WKetua, ‘f

Arihta br Sembining, SST, M. Kes
NIP. 197002131998032001

Kementenian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalut HALO KEMENKES 1500567 dan hutps //wbs hembes go id Untuk
ven [ikasikeaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman
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Hal :Ijin Melakukan Survei Penelitian

Dengan Hormat,

Membalas Surat saudara Nomor : PP.08.02/F.XXII1.10/1552/2024 Tanggal 25 Maret

2024 Perihal melakukan Survei Penelitian, maka bersama ini kami beritahukan bahwa :

Nama : DESI DEBORA SARAGIH

NIM : P07524423115

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oliefera) Terhadap Peningkatan

Hemoglobin pada Remaja Putri di SMP Negeri 2 Bandar Kab. Simalungun
Tahun 2024.

Memberikan ijin tersebut diatas untuk melakukan survey penelitian. Demikian kami sampaikan
untuk diketahui, terima kasih

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘ Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

A%
.ﬁb Ke m e n kes 8 Jalan Jamin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.acid

Nomor ' PP.07.01/F.XXI1.10/4879/2024 04 Juni 2024
Perihal : Izin Penelitian
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Kepala Laboratorium Dan Pengembangan Tanaman Obat ASPETRI Medan

di-
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penelitian kepada:

Nama : Desi Debora Saragih
NIM : P07524423115
Judul Penelitian - Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera)

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja
Putri di SMP Negeri 2 Bandar, Kabupaten Simalungun
Tahun 2024

Asjhta br.Sembin {ig 85T, M.Kes
* NIP::197002151998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDF
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Asosiasi Pengobat Tradisional
ASPETRI Ramuan Indonesia

ITHHA Indonesian Tradisional Herbal Healer Association

KEPUTUSAN MENKUMHAM RI NOMOR AHU-64.D.06.TAHUN.2010
MITRA DEPKES RI Surat Ketetapan No. BM. 0102.1.652-08/022006

LABORATORIUM PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN TANAMAN OBAT

PENGDA Komplek Tasbi 2 Blok VI No. 57 Medan
SUMATERA UTARA Hp: 082273494405 / Email : saragihawaluddin@gmail.com
SURAT KETERANGAN

Nomor : 231/SKL/LPPTO/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, dengan ini menerangkan bahwa :

1. | Nama Desi Debora Saragih

2. |NIM PO7524423115

3. | Fakultas Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

4. | Judul Penelitian Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa oleifera)

terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di
SMP Negeri 2 Bandar, Kabupaten Simalungun Tahun 2024
5. | Tanggal Penelitian | 4 — 11 Juni Mei 2024

Telah menyelesaikan penelitian tersebut pada tahapan pembuatan teh daun kelor di
Laboratorium Penelitian dan Pengembangan Tanaman Obat Aspetri Pengda Sumatera Utara.

Demikian disampaikan agar maklum.

‘Meédan; 12 Juni 2024

. Awaluddin Saragih M.Si. Apt
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Name of the Institution

Dengan Judul
Tille
“PENGARUH PEMBERIAN TEH DAUN KELOR (MORINGA OLEIFERA)
TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 BANDAR KABUPATEN SIMALUNGUN TAHUN 2024.”
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama PPN
Umur L e
Jenis kelamin PPN
Nomor Hp/Tlpn P

Setelah mendapat penjelasan secukupnya tentang manfaat dan resiko penelitian
yang berjudul " Pengaruh pemberian teh daun kelor (Moringa Oleifera) terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri di SMP Negeri 2 Bandar tahun 2024"
menyatakan (bersedia/tidak besedia*) ikut sebagai responden dalam penelitian ini, dengan
catatan bila sewaktu- waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan
persetujuan ini. Saya percaya bahwa informasi yang saya berikan ini dijamin
kerahasiaannya.

Demikian surat perjanjian ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Perdagangan .......................

Responden

Ket :
*) coret yang tidak perlu



LEMBAR PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA
REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 2 BANDAR

NO SAMPEL HB SEBELUM HB SESUDAH
EKSPERIMEN PERLAKUAN(g/dL) PERLAKUAN(g/dL)

1 R1 9.9 10.8
2 R2 9.8 10.5
3 R3 10.1 11

4 R4 111 11.9
5 R5 11.8 12.2
6 R6 111 11.6
7 R7 10.5 11.2
8 R8 10.5 11.2
9 R9 11.8 12.5
10 R10 11.5 11.9
11 R11 11.7 12.5
12 R12 11.4 11.4
13 R13 10.7 11.5
14 R14 10.0 10.6
15 R15 10.5 11.7

16 R16 11 11.6
17 R17 9.8 10.6
18 R18 10.1 10.4
19 R19 11.6 11.9
20 R20 11.8 12

21 R21 113 11.5
22 R22 10.1 10.5
23 R23 10.7 11

24 R24 11.8 12.2
25 R25 10.2 10.8
26 R26 11.8 12.4
27 R27 113 11.7
28 R28 10.5 10.7
29 R29 10.1 10.5
30 R30 10.9 11.4




UJI INDEPENDENT SAMPLES TEST

Group Statistics
JENIS Std. Std. Error
SAMPEL N Mean Deviation Mean
KADAR_HB_SAMP EKSPERIME 15 11.5000 .63246 .16330
EL N
KONTROL 15 11.2800 .67844 7517

Independent Samples Effect Sizes
95% Confidence

Standardize Point Interval
re Estimate Lower Upper
KADAR_HB _SAM Cohen's d .65585 .335 -.388 1.054
PEL Hedges' .67410 .326 -.378 1.025
correction
Glass's delta .67844 .324 -.407 1.044

a. The denominator used in estimating the effect sizes.

Cohen's d uses the pooled standard deviation.

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.
Glass's delta uses the sample standard deviation of the control (i.e., the second) group.

Independent Samples Test
Leveng's Test for Equality of
Varianees tHestfor Equality of Means
95% Confidznca Inerval ofthe
Significance Mean St Emor Differance
F Sig. t df  OneSidedp Two-Sidedp  Diference  Difference Lower Upper

KADAR_HB_SAMPEL Equal variances assumed 563 A58 19 b 183 366 22000 23848 - 27046 1046
Equal variances not 99 17863 183 366 22000 23848 - 27067 T1067

assumed




Dokumentasi Kegiatan Penelitian




Iy 9/

LlLgh
ik

LT T T4

ll‘iiﬁ







DAU 2023 )

DAU 2023 DAU 2023 DAU 2023 DAU 2023




A. DATA PRIBADI

Nama

Nim

Tempat/Tanggal lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Status
B. Nama Orang Tua

Ayah
Ibu
Anak ke
No. Hp

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

|

‘/@l

: Desi Debora Saragih

: P07524423115

: Mariah Bandar, 20 Oktober 1996
: Kristen

: Perempuan

: Huta | Mariah Bandar Kec. Pematang Bandar

Kab. Simalungun Provinsi Sumatera Utara

: Belum Kawin

: Daniel Saragih S.Pd

: Alm Lumince Hutauruk
: 2 dari 3 bersaudara

: 0822-8692-7489

- saragihdesidebora@gmail.com

C. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 | SD Negeri 091637 Mariah Bandar 2002 2008

2 | SMP Swasta Krida Pembangunan 2008 2011

3 | SMA Negeri 2 Bandar 2011 2014

4 | D3 Kebidanan Tarutung 2014 2017
Pemkab Tapanuli Utara

5 | RPL Alih Jenjang Kemenkes 2023 Sekarang
Poltekkes Medan
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