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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hemoglobin merupakan sel darah merah yang berfungsi sebagai pengikat 

oksigen. Pada kondisi normal, kadar hemoglobin pada wanita memiliki nilai 12 

gram/dl (Susanti and Ulpawati, 2022). Seseorang yang memiliki kadar 

hemoglobin dibawah 12 gram/dl maka dikatakan sebagai anemia. Apabila kadar 

hemoglobin 10-12 gram/dl dikatakan sebagai anemia ringan, 8-10 gram/dl 

dikatakan sebagai anemia sedang, sedangkan dikatakan anemipa berat apabila 

kadar hemoglobin kurang dari 8 gram/dl (Rusdi, Oenzil and Chundrayetti, 2018). 

Anemia merupakan masalah gizi utama di dunia. Remaja, khususnya putri, 

merupakan kelompok yang beresiko tinggi mengalami anemia. Hal ini 

dikarenakan, remaja merupakan masa pertumbuhan yang memiliki zat gizi lebih 

tinggi, khususnya zat besi. Selain itu, remaja putri mengalami siklus menstruasi 

yang mengakibatkan kehilangan banyak darah, melakukan diet ketat, serta 

konsumsi makanan yang tidak memiliki gizi seimbang (Nuraeni et al., 2019). 

Anemia saat ini masih menjadi masalah kesehatan dan merupakan jenis 

malnutrisi yang paling tinggi di dunia. Hal ini ditunjukkan dengan bertambahnya 

anemia yang masuk dalam daftar Global Burden of Disease dengan jumlah 

penderita penyakit tersebut, total 1,159 miliar orang di seluruh dunia (sekitar 25 

orang dari penduduk dunia). Sekitar 50% dari semua pasien anemia kekurangan 

zat besi. 
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Menurut  iWorld  iHealth  iOrganization  i(WHO),  ikasus  ianemia  imempengaruhi  

i1,62  imiliar  iorang  idi  iseluruh  idunia  iyang  isetara  idengan  i24,8%  idari  ipopulasi,  

idiperkirakan  isebanyak  i27%  iremaja  iputri  idi  inegara  iberkembang  imengalami  ianemia  

i(Ali,  iAlam iand  iSamrichard,  i2020).  iSebesar  i202  ijuta  iremaja  iputri  idi  iAsia  iTenggara  

imengalami  ianemia  i(Sari  iet  ial.,  i2021).  iPrevalensi  ianemia  idi  iIndonesia  imasih  icukup  

itinggi.  iMenurut  idata  iRiskesdas  i2018,  iprevalensi  ianemia  ipada  iremaja  isebesar  i32%,  

iartinya  i3-4  idari  i10  iremaja  imengalami  ianemia  i(Kemenkes  iRI,  i2021).  iDi  iProvinsi  

iSumatera  iUtara,  isebesar  i54,5%  iremaja  iputri  imengalami  ianemia  ipada  itahun  i2016  

idan  imengalami  ikenaikan  ipada  itahun  i2017,  imenjadi  i58,2%.  iDi  iKota  iMedan,  i26,5% 

iremaja  iputri  imengalami  ianemia  ipada  itahun  i2017  i(Darmayanti,  iSiregar  iand  

iSipahutar,  i2023). 

Anemia  ipada  iremaja  iputri  imemiliki  idampak  ijangka  ipendek  idan  ijangka 

ipanjang.  iDampak  ijangka  ipendek  iyang  idialami  iremaja  idengan  ianemia  iyaitu  imudah  

imerasa  ilelah,  imengantuk,  ipusing,  idan  idaya  ikonsentrasi  icepat  ihilang  isehingga  

iremaja  iakan  imengalami  ikesulitan  ibelajar  i(Indriani  iet  ial.,  i2019).  iRemaja  idengan  

ianemia  imemiliki  iresiko  itinggi  idi  imasa  ikehamilan  imengalami  ijanin  iyang  itidak  

iberkembang,  imengalami  ikomplikasi  idi  imasa  ikehamilan  idanpersalinan  iyang  iburuk,  

iberisiko  itinggi  iterhadap  ikematian  iibu  idan  ijanin,  imelahirkan  ibayi  idengan  iberat  

ibadan  ilahir  irendah  iatau  ibayi  ilahir  ipada  iusia  ikehamilan  iyang  ibelum  icukup  ibulan  

i(Hasan  iet  ial.,  i2022). 

Salah  isatu  ibahan  ialam  iyang  idapat  idigunakan  isebagai  ialternatif  iuntuk  

imengatasi  ianemia  iadalah  ikacang  imerah  i(Phaseolus  ivulgaris  iL).  iKacang  imerah  

imerupakan  isalah  isatu  ijenis  iPhaseolus  ivulgaris  iL  iyang  imengandung  iprotein, 
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lemak,  ikarbohidrat,  iserat,  ikalsium,  ifosfor,  izat  ibesi  idan  iasam ifolat  i(Namangboling  

iand  iKesamai,  i2023).  iDalam i500  igram  ikacang  imerah  imengandung  ienergi  i314  

ikkal/%,  iprotein  i22,1  igr/%,  ilemak  i1,1  igr/  i%,  ikarbohidrat  i56,2  igr/%,  ikalsium  i502  

img/%,  ifosfor  i429  img/%,  izat  ibesi  i10,3  img/%,  ivitamin  iB1  i0,4  img/%,  idan  iserat  

ipangan  i4  igr/%  i(Umami,  iRasipin  iand  iJati,  i2020). 

Kacang  imerah  imemiliki  ikandungan  izat  ibesi  iyang  irelatif  ilebih  itinggi  

idibandingkan  idengan  itanaman  ipokok  ilainnya.  iZat  ibesi  idigunakan  ioleh  

ihemoglobin  iuntuk  imengikat  ioksigen  iyang  iakan  idiedarkan  idi  iseluruh  itubuh  

isehingga  izat  ibesi  imerupakan  ipenentu  idalam ikondisi  iseseorang  imengalami  

ianemia(Philipo,  iNdakidemi  iand  iMbega,  i2020).  iKandungan  izat  ibesi  ipada  ikacang  

imerah  idapat  imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  i(Sartika  iet  ial.,  i2023). 

Pemberian  iekstrak  ikacang  imerah  ipada  itikus  ialbino  iRattus  inorvegicus  idengan  

idosis  i1,08mg/200gr  iBB  iselama  i14  ihari  itelah  iterbukti  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  i(p<0,05)  i(Umami,  iRasipin  iand  iJati,  i2020).  iPada  ipenelitian  iyang  

idilakukan  ioleh  iSartika  iet  ial.,  i(2023)  iyang  imelakukan  ipemberian  ikacang  imerah  

isebanyak  i200  igram  iper  ihari  iyang  idapat  idiolah  imenjadi  isup,  iminuman  isegar,  idan  

ilain-lain  iselama  i3  iminggu  ipada  i56  iremaja  iputri.  iHasil  ipenelitian  imenunjukkan  

ibahwa  iadanya  ipengaruh  ikacang  imerah  iterhadap  ikadar  ihemoglobin  ipada  iremaja  

iputri  i(p=0,004). 

Penelitian  iWulan  imenyebutkan  ikacang  imerah  idapat  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  ipada  iremaja  iputri  idengan  inilai  ip-value  i=  i0,001.  i(Wulan  iN,  iEnni  iS,  

i2020).  iPenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iButar  imenyebutkan  ibahwa  isetelah  

ipemberian  ikacang  imerah  isoya  ipada  iremaja  iputri  imenunujukkan  ihasil  iyang 
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signifikan  idengan  inilai  ipvalue  i<  i0,05  iberpengaruh  iterhadap  ipeningkatan  ikadar  

ihemoglobin  i(Butar  iButar,  iGabriella  iJasmine  iD,  i2020).  iPenelitian  iHariya  

imenyebutkan  ihasil  iyang  isignifikan  iterhadap  ipemberian  ijus  ikacang  imerah  idengan  

inilai  ip-vaue  i=  i0,001  i(Hariya  iFitri  iF.  iet  ial,  i2022). 

Berdasarkan  istudi  ipendahuluan  iyang  idilakukan  ipada  ibulan  inovember  i2023  

iterhadap  iremaja  iputri  idi  iasrama  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  

iterdapat  i15  idari  i50  imahasiswi  imengalami  ianemia  iringan,  isetelah  idilakukan  

iwawancara  ipada  imahasiswi  itersebut  ididapatkan  ihasil  ibahwa  imahasiswi  iterlihat  

ipucat,  ilesu,  isering  imengalami  ipusing  idan  ikonjungtiva  ipucat.  iKeadaan  iyang  iseperti  

iini  itentunya  imenjadi  isuatu  ipermasalahan  iyang  iharus  isegera  idi  iatasi,  imaka  iperlu  

idilakukan  isuatu  ipenelitian  iyang  imeneliti  iPengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  

iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHB  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  

iAnemia  iDi  iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan,  iuntuk  

imengurangi  iprevalensi  ianemia  ipada  iremaja  iputri. 

A. Rumusan  iMasalah 

Apakah  iTerdapat  iPengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  

iPeningkatan  iKadar  iHb  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia  iDi  iAsrama  

iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  i? 

B. Tujuan  iPenelitian 

 

B.1 Tujuan  iUmum 

Untuk  iMengetahui  iPengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  

iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHb  iPada iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  

iAnemia  iDi  iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan. 
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B.2 Tujuan  iKhusus 

1) Mengidentifikasi  ikadar  iHb  ipada  iremaja  iputri  idengan  ianemia  idi  iAsrama  

iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  isebelum  

idiberikan  iekstrak  ikacang  imerah. 

2) Mengidentifikasi  ikadar  iHb  ipada  iremaja  iputri  idengan  ianemia  idi  iAsrama  

iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan  isetelah  

idiberikan  iekstrak  ikacang  imerah. 

3) Menganalisis  ipengaruh  ipemberian  iekstrak  ikacang  imerah  iterhadap  

ipeningkatan  ikadar  iHb  ipada  iremaja  iputri  idengan  ikejadian  ianemia  idi  

iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan. 

C. Ruang  iLingkup  iPenelitian 

1) Pengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHb 

iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia 

2) Penelitian  iini  idilaksanakan  idi  iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  

iKemenkes  iMedan 

3) Populasi  ipada  ipenelitian  iini  iyaitu  iremaja  iputri  iyang  iberada  idi  iAsrama  iJurusan  

iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan 

D. Manfaat  iPenelitian 

 

D.1 Manfaat  iTeoritis 

Diharapkan  ihasil  ipenelitian  iini  idapat  imemberikan  ikontribusi  

ipengembangan  iilmu  ipengetahuan  iuntuk  idijadikan  isebagai  ireferensi  ioleh  

iseluruh  ibidan  idi  iIndonesia  idalam imelakukan  ipeningkatan  ihemoglobin  

ipada  iremaja  iyang  imengalami  ianemia. 
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D.2 Manfaat  iPraktis 

1) Bagi  iResponden 

 
Menambah  iinformasi  idan  ipengetahuan  ibagi  iremaja  iputri  imengenai  

ipengaruh  ipemberian  iekstrak  ikacang  imerah  iterhadap  ipeningkatan  

ikadar  iHb  ipada  iremaja  iputri  idengan  ikejadian  ianemia  idi  iAsrama  iJurusan  

iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan 

2) Bagi  iTenaga  iKesehatan 

 

Dapat  idigunakan  isebagai  iinformasi  itambahan  ibagi  itenaga  

ikesehatan  iuntuk  imenjalankan  iprogram  idalam  ipenanganan  ianemia  

ipada  iremaja  iputri. 

3) Bagi  iPeneliti  iSelanjutnya 

 

Dapat  idigunakan  isebagai  ibahan  idan  isumber  iliterasi  iuntuk  imelakukan  

ipenelitian  ilebih  ilanjut  imengenai  ipemberian  iekstrak  ikacang  imerah  

iuntuk  imeningkatkan  ikadar  iHB  ipada  ipenderita  ianemia. 

E. Keaslian  iPenelitian 

Tabel  i1.1  iKeaslian  iPenelitian 

Nama  iPeneliti Judul  iPenelitian Persamaan Perbedaan 

Indriani et al.,  

i(2019) 

Pengaruh  

iPemberian  

iEdukasi  iGizi  idan  

iKapsul Serbuk 

Daun Kelor  

i(Moringa  ioleifera  

iL.) terhadap  

iKenaikanKadar  

iHemoglobin  

iRemaja  iPutri  idi  

iUniversitas  

iPakuan 

• Memiliki  

ipersamaan  

idalam 

imeneliti  

ikenaikan  

ikadar  

ihemoglobin  

ipada  iremaja. 

• Memiliki  

ipersamaan  

idalam 

imenggunaka

n  imetode  

ipenelitian 
 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  idengan  idesain  

• Penelitian  iini  

idilakukan  idi  

itempat  i  iyang 

berbeda  dan  

iresponden  iyang  

iberbeda. 

• Penelitian ini  

itidak  

imenggunakan  

iekstrak  ikacang  

imerah pada  

iperlakuannya. 
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  pre  i  idan  i  ipost 
test 

 

Nurdiyah,  

iIsnawati  iHadi  iand  

iHeldayasari  

i(2023) 

The  iEffect  iof  iRed  

iBeanson 

Increasing HB 

Levels of 

Pregnant  iWomen 

Penelitian ini  

isama-sama  

imenggunakan  

ikacang merah  

iuntuk  

imeningkatkan  

ikadar  

ihemoglobin 

• Penelitian  i  i  iini 

dilakukan  idi  

itempat  i  i  iyang 

berbeda  idan  

iresponden  iyang  

iberbeda 

• Populasi  iyang  

idigunakan  ipada  

ipenelitian  iini  

iadalah  i  iremaja 
putri 

Sartika et

 al.,  

i(2023) 

Effect  iof  ired  ibean  

iconsumption  ion  

ihemoglobin 

levels  iin  ifemale  

iadolescents  iwith  

ianemia 

Penelitian ini  

isama-sama  

imenggunakan  

ikacangmerah  

iuntuk  

imeningkatkan  

ikadar  

ihemoglobin  ipada  

iremaja  iputri 

Populasi yang  

idigunakan  

ipada  ipenelitian 

ini  iremaja  iputri  

iyang  iberada  idi  

iAsrama  iJurusan  

iKebidanan 

Medan  iPoltekkes  

iKemenkes  iMedan 

Wulan  iN,  iEnni  iS.  

i(2020) 

Perbedaan  ikadar  

iHB  iremaja  iputri  

ipada  ipemberian  

ikacang  i  i  i  iHijau 

(Vigna Radita) 

Dan Kacang 

Merah (Vigna  

iAgviaris). 

Memiliki  

ipersamaan  idalam  

imenggunakan  

imetode  ipenelitian  

idengan  idesain  ipre  

idan  ipost  itest 

Penelitian  i  i  i  iini 

Dilakukan di  

itempat yang 

Berbeda dan  

iresponden  iyang  

iberbeda 

Butar Butar,  

iGabriella  

iJasmine 

D.  i(2020) 

Pengaruh  

ipemberian jus  

ikacang  merah  

iSoya Terhadap  

ikadar HB Pada  

iremaja  iputri 

Penelitian ini  

isama-sama  

imenggunakan  

ikacang merah  

iuntuk  

imeningkatkan 

kadar  ihemoglobin  

ipada  iremaja  iputri 

Penelitian  i  i  i  iini 

dilakukan di  

itempat yang 

berbeda dan  

iresponden  iyang  

iberbeda 

Hariya  iFitri  iF,  iet  

ial.  i(2022) 

Pengaruh  

iKonsumsi Jus  

iKacangMerah  

i(Phaseolus  

iVulgaris)  

iTerhadap Kadar  

iHemoglobin  

iRemaja  iPutri  idi 

• Memiliki  

ipersamaan  

idalam 

imeneliti  

ikenaikan  

ikadar  

ihemoglobin  

ipada  iremaja. 

• Memiliki 

Penelitian  i  i  i  iini 

dilakukan di  

itempat yang 

berbeda dan  

iresponden  iyang  

iberbeda 
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Pondok  iPesantren  

iNurul Quran  

iKecamatan  

iKokap  

iKabupaten  iKulon   

iProgo  iProvinsi 

Daerah  iIstimewa 
Yogyakarta. 

persamaan  

idalam 

imenggunakan  

imetode  

ipenelitian  

idengan  idesain  

ipre  i  idan  i  ipost 
test 


