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BAB  iII  

iTINJAUAN  iPUSTAKA 

A. Konsep  iRemaja 

A.1 Pengertian 

Remaja  imerupakan  imasa  iperkembangan  itransisi  iantara  imasa  ikanak-  

ikanak  idan  imasa  idewasa  iyang  imencakup  iperubahan  ibiologi,  ikognitif,  isosial  

iemosional.  iMenurut  iWorld  iHealth  iOrganization,  iremaja  ididefinisikan  

isebagai  itiga  ikriteria  iyaitu  ibiologis,  ipsikologis,  idan  isosial-ekonomi  i(Isroani  

iet  ial.,  i2023).  iRemaja  ididefinisikan  imasa  idimana  iremaja  imemiliki  isifat  

itransisi  iatau  iperalihan  ikarena  iremaja  ibelum  imemperoleh  istatus  idewasa  idan  

itidak  ilagi  imemiliki  istatus  ianak  i(Dwi  iMarsela  iand  iSupriatna,  i2019).  iMasa  

iremaja  imerupakan  imasa  imasa  itumbuh  ikembang  ioptimal  idan  idinamis  ipada  

isiklus  ihidup  imanusia  i(Sari  iet  ial.,  i2022). 

A.2 Tahapan  iRemaja 

Menurut  i(Isroani  iet  ial.,  i2023),  iterdapat  iciri  iperkembangan  iremaja  

iberdasarkan  itiga  ifase  itingkatan  iyaitu  i: 

a. Remaja  iAwal 

 

Pada  itahap  iini  iremaja  iberada  ipada  irentang  iusia  i10-12  itahun.  iRata-

rata  iremaja  ipada  itahap  iini  iberada  ipada  itingkatan  imasa  isekola  imenengah  

ipertama  i(SMP).  iBiasanya  ipada  itahap  iini  iremaja  imulai  imemiliki  

iketertarikan  ipada  ilawan  ijenis  idan  imudah  iterangsang  isecara  ierotis. 
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b. Remaja  iPertengahan 

 

Pada  itahap  iini  iremaja  iberada  ipada  irentang  iusia  i15-18  itahun.  

iRemaja  iyang  idi  itahap  ipertengahan  ibiasanya  isedang  imenempuh  

ipendidikan  isekolah  imenengah  iatas  i(SMA).  iRemaja  iyang  iberada  idi 

itahap  iini  isangat  imementingkan  ikehadiran  iteman  idan  isenang  iapabila  

idisukai  ibanyak  iteman. 

c. Remaja  iAkhir 

Pada  itahap  iini  iremaja  iberada  ipada  irentang  iusia  i18  isampai  i21  

itahun,  ibiasanya  iremaja  ipada  itahap  iini  iterdapat  iyang  imelanjutkan  

ipendidikan  ike  iperguruan  itinggi,  imulai  ibekerja,  idan  imembantu  

imenafkahi  ianggota  ikeluarga.  iKeistimewaan  ipada  iremaja  itahap  iakhir  

iyaitu  isikap  idan  isifat  iremaja  imulai  imengadopsi  inilai-nilai  iorang  

idewasa. 

A.3 Masalah  iGizi  iRemaja 

Menurut  iKementerian  iKesehatan  iRI  i(2023)  imasalah  igizi  iyang  isering  

iterjadi  ipada  iremaja  idiantaranya: 

a) Anemia 

 

Berdasarkan  idata  ihasil  isurvey iRiskesdas  ipda  itahun  i2018,  

iprevalensi  ianemia  iyang  iterjadi  ipada  iremaja  iIndonesia  isebesar  i32%.Hal 

iini  idipengaruhi  ioleh  ikebiasaan  iasupan  igizi  iyang  itidak  ioptimal,  

ipemilihan  imakanan  iyang  ikurang  itepat,  iserta  ikurangnya  igerak. 



11 

 

 

 

Remaja  imemiliki  ikebutuhan  izat  igizi  iyang  imeningkat  iuntuk  

imengimbangi  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  iyang  isangat  ipesat  idi  

imasa  ipubertas  iini,dan  ikebiasaan  imakan  iremaja  isaat  iini  ibelum 

imemenuhi  ikebutuhan  iasupan  izat  ibesi.Remaja  iPutri  iyang  imengalami  

ikekurangan  izat  ibesi  iberesiko  imengalami  ianemia  isaat  ihamil.  iHal  iini 

iakan  iberdampak  inegatif  iterhadap  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  

ijanin  idalam ikandungan  iserta  iberpotensi  imenimbulkan  ikomplikasi  

ikehamilan  idan  ipersalinan  ibahkan  imenyebabkan  ikematian  iibu  idan  ianak  

i(Kemenkes  iRI,  i2019). 

Pada  iremaja  iputri,  iresiko  ikekurangan  izat  ibesi  imenjadi  ilebih  

itinggi  ikarena  ihilangnya  idarah  iselama  imenstruasi.  iMenstruasi  iatau  ihaid  

iadalah  iperubahan  ifisiologis  idalam itubuh  iwanita  iyang  iterjadi  isecara  

iberkala  idan  idipengaruhi  ioleh  ihormon  ireproduksi  iyaitu  iFolicel  

iStimulating  iHormon  i(FSH),  iEstrogen,  iLeutinezing  iHormon  i(LH)  idan 

iprogesterone.Lama  imenstruasi  iberagam  ibiasanya  iantara  i3-5  ihari,  iada  

ijuga  iyang  i1-2  ihari  ikemudian  idiikuti  ipengeluaran  idarah  iyang  isedikit  i– 

isedikit,  idan  iada  iwanita  iyang  imengalami  imenstruasi  i7-8  ihari 

i(Kemenkes,  iRI.  i2019). 

b) Gizi  iBuruk 

 

Adanya  ipengejaran  ibody igoal  idengan  idiet  iyang  itidak  itepat  

imengakibatkan  ipara  iremaja  imengalami  igizi  iburuk.  iHal  iini  idisebabkan  

iadanya  ipersepsi  iterkait  iapabila  imenunda  imakan  iartinya  ibadan  iakan 
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tidak  iterlihat  igemuk  isehingga  iakan  imendapatkan  ibentuk  ibadan  iyang  

idiinginkan. 

c) Obesitas 

 

Para  iremaja  ipada  iumumnya  isangat  imenyukai  imakanan  ikekinian  

iyang  itinggi  igula  idan  igaram  iyang  imemiliki  ipenampilan  imenarik.  

iMakanan  itinggi  igula  idan  igaram iini  idapat  imemicu  iobseitas. 

B. Hemoglobin 

 

B.1 Pengertian  iHemoglobin 

Hemoglobin  i(Hb)  imerupakan  ikomponen-komponen  ipembentuk  isel  

idarah  imerah  iyang  iberfungsi  idalam imengikat  ioksigen  iyang  iakan  idiedarkan  

ike  iseluruh  itubuh.  iDi  idalam ihemoglobin  iterdapat  ikandungan-kandungan  

iprotein,  igaram,  ibesi,  idan  izat  iwarna  i(Imas  iSaraswati,  i2021).  iHemoglobin  

imerupakan  iprotein  iyang  idikonjugasi  iyang  iberada  idi  isel  idarah  imerah.  

iStruktur  ihemoglobin  iyang  imemiliki  ikerusakan  iakan  imempengaruhi  

igangguan  ibentuk  isel  idarah  imerah  isehingga  imenghambat  ialiran  ioksigen  

iyang  idibawa  isel  idarah  imerah  ike  iseluruh  itubuh  i(Rosdarni,  iNovianti  iand  

iRosmayanti,  i2023).  iHemoglobin  i(hb)  iterdiri  idari  iprotein  iyang  

imengandung  izat  ibesi  ididalam  isel  idarah  imerah  iyang  imerupakan  ipengangkut  

ioksigen  i(O2)  idari  iparu  ikeseluruh  ijaringan  itubuh,  iyang  iterdapat  ipada  

imamalia  idan  ihewan  ilainnya.  iSelain  iitu,  ihemoglobin  ijuga  ipembawa  

ikarbondioksida  i(CO2)  idari  ijaringan  itubuh  imenuju  iparu  iuntuk  idikeluarkan  

ike  iatmosfir  iatau  idunia  iluar(Lailla,  iZainar  iand  iFitri,  i2021). 
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Hemoglobin  i(Hb)  iadalah  iprotein  iyang  iterkandung  idalam isel  idarah  

imerah  iyang  ibertanggung  ijawab  iuntuk  imengantarkan  ioksigen  ike  ijaringan.  

iUntuk  imemastikan  ioksigenasi  ijaringan  iyang  imemadai,  itingkat  ihemoglobin  

iyang  icukup  iharus  idipertahankan.  iJumlah  ihemoglobin  idalam  idarah  inormal  

idinyatakan  idalam igram iper  idesiliter  i(g/dl).  iKadar  iHb  inormal  ipada  ipria  

iadalah  i14  ihingga  i18  ig/dl;  isedangkan  iuntuk  iwanita  iadalah  i12  ihingga  i16  ig/dl.  

iKetika  ikadar  ihemoglobin  irendah,  ipasien  imenderita  ianemia(Henny  iH.  

iBillett,  i2018). 

B.2 Proses  iPembentukan  iHB 

Sintesis  ihemoglobin  idimulai  idalam  ieritrosit  idan  iterus  iberlangsung  

isampai  itingkat  inormoblast  idan  iretukulosit.  iDari  ipenyelidikan  iisotop  

idiketahui  ibahwa  ibagian  ihem  idari  ihemoglobin  iterutama  isintesis  idari  iasam  

iasetat  idan  iglisin,  idan  isebagian  ibesar  isintesis  iini  iterjadi  idalam  imitokondria.  

iLangkah  iawal  isintesis  iyaitu  ipembentukan  isenyawa  ipirol.  iSelanjutnya,  i4  

isenyawa  ipirol  ibersatu  imembentuk  iprotoporfirin  iyang  ikemudian  iberikatan  

idengan  ibesi  imembentuk  imolekul  ihem.  iKemudian  i4  imolekul  ihem iberikatan  

idengan  isatu  imolekul,  isatu  iglobin  iyang  idisintesis  idalam iribsom  irecticulum  

iendoplasma  imembentuk  ihemoglobin. 

Hemoglobin  iterdiri  idari  i4  iunit  iglobin  idan  i4  iunit  iheme.  iLama  iproduksi  

iglobin  iapabila  isemua  iunsur  iyang  idibutuhkan  iuntuk  iproduksi  ieritrosit  

i(eritropoetin,  iasam ifolat,  iFe)  idalam  ijumlah  iyang  icukup  itanpa  iadanya  

igangguan  iseperti  ikelainan  igen  i(thalassemia,  ipenyakit  iHb  iF)  imaka  

ipembentukan  i  ieritrosit  i  idari  i  ipronormoblasnormoblas  i  ipolikromatofil 
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memerlukan  iwaktu  i2  i-  i4  ihari,  isedangkan  iproses  iperubahan  iretikulosit  

imenjadi  ierotrosit  imemakan  iwaktu  i2  i-  i3  ihari,  idengan  idemikian  iwaktu  iyang  

inormal  iuntuk  ipembentukan  ieritrosit  idari  ipronormoblas  imembutuhkan  

iwaktu  i5-9  ihari.  iApabila  idiberikan  iobat  ianti  ianemik  ipada  ipenderita  ianemia  

imaka  idalam  iwaktu  i3-6  ihari  idapat  iterlihat  ikenaikan  ikadarretikulosit.  

iEritrosit  idapat  ibertahan  ihidup  iselama  i120  ihari  iapabila  iterdapat  ienzim  

idengan  ikadar  iyang  icukup  i(Kemenkes  iRI,  i2018). 

B.3 Tujuan  iPemeriksaan  iHB 

Adapun  ibeberapa  itujuan  ipemeriksaan  ihemoglobin,  iyaitu  i: 

1) Hemoglobin  imemiliki  iperanan  ipenting  idalam  imelakukan  idiagnosa  

ipenyakit  i(Rosdarni,  iNovianti  iand  iRosmayanti,  i2023).  iPemeriksaan  

ikadar  iHb  imerupakan  ipemeriksaan  ipenunjang  iuntuk  imembantu  

ipenegakan  idiagnosis  isebagai  ipencerminan  ireaksi  itubuh  iterhadap  isuatu  

ipenyakit  idan  isebagai  ipetunjuk  ikemajuan  iterapi  ipenderita  ianemia  idan  

ipenyakit  ilain.  iResiko  iyang  iterjadi  ijika  ipenetapan  ikadar  iHb  itidak  itepat  

iadalah  iakan  imembuat  ikesalahan  idalam idiagnosis  isuatu  ipenyakit  idan  

ipola  ipengobatan  iterhadap  ipasien  i(Asih,  iPramudianti  iand  iGunawan,  

i2019). 

2) Pemeriksaan  ihemoglobin  idilakukan  iuntuk  imendiagnosa  iadanya  

iindikasi  ianemia  i(Widianto,  iPurbayanti  iand  iArdina,  i2021). 

3) Untuk  imenilai  itingkat  ianemia,  irespons  iterhadap  iterapi  ianemia,  iatau  

iperkembangan  ipenyakit  iyang  iberhubungan  idengan  ianemia  idan  

ipolisitemia. 
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4) Pemeriksaan  ihemoglobin  ipenting  idilakukan  iuntuk  imengetahui  ikadar  

ihemoglobin  i(Tutik  iand  iNingsih,  i2019). 

B.4 Metode  iPemeriksaan  iHB 

Terdapat  ibeberapa  imetode  ipemeriksaan  ikadar  ihemoglobin  iyang  iumum  

idiguunakan  iyaitu  imetode  iCyanmethemoglobin  idan  iHemocue.  iMetode  

iCyanmethemoglobin  imenggunakan  isampel  idarah  ivena,  isedangkan  iuntuk  

ihemocue  imenggunakan  idarah  ikapiler (Lailla,  iZainar  iand  iFitri,  i2021).  

iPemeriksaan  ihemoglobin  ipada  isarana  ilayanan  ikesehatan  iumumnya  ibanya 

menggunakan metode Point of Care Testing (POCT)  Imenggunakan 

alat hemoglobinometer portable. Pemeriksaan kadar  ihemoglobin  

imenggunakan  istript  itest  i(Syadzila,  iSuciati  iand  iUtami,  i2019).  iAlat  iPOCT  

imemiliki  idesain  iyang  isimple  idan  iportable  isehingga  icocok  idigunakan  iuntuk  

ipemeriksaan  iyang  ijauh  idari  ilaboratorium.  iBeberapa keunggulan  ialat  

iPOCT  iyaitu  i(Widianto,  iPurbayanti  iand  iArdina,  i2021): 

 

1) Mudah  idibawa  ikemana-mana 

 

2) Dapat  imenjangkau  iarea  ipemeriksaan  iyang  imemiliki  ijarak  ijauh  idengan  

ilaboratorium 

3) Tindakan  idan  ihasil  ipemeriksaan  icepat 

 

4) Mengurangi  itingkat  ikesalahan  iyang  iterjadi  ipada  isaat  ipra  ianalitik  idan  

ipost  ianalitik 
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C. Konsep  iAnemia 

 

C.1 Pengertian  iAnemia 

Berdasarkan  iKamus  iBesar  iBahasa  iIndonesia,  ianemia  imerupakan  isuatu  

ipenyakit  iyang  iditandai  idengan  igejala  iklinis  ikekurangan  ikadar  ihemoglobin  

idi  idalam idarah  idan  ikekurangan  ibutir  idarah  imerah  iyang  idisebabkan  ioleh  

ikekurangan  izat  igizi  itertentu.  iAnemia  imerupakan  ikondisi  ipenyakit  iyang  

iditandai  idengan  igejala  iklinis  iyaitu  ipenurunan  iprotein  ipengangkut  ioksigen  

idalam idarah  i(Darmayanti,  iSiregar  iand  iSipahutar,  i2023). 

Anemia  imerupakan  ikondisi  iseseorang  iyang  imemiliki  ikadar  

ihemoglobin  idibawah  i12  igram/dl  i(Susanti  iand  iUlpawati,  i2022).  iMenurut  

iWorld  iHealth  iOrganization,  ianemia  idiartikan  isuatu  ikondisi  idimana  ijumlah  

isel  idarah  imerah  iatau  ikadar  ihemoglobin  ilebih  irendah.  iKadar  ihemoglobin  

iyang  irendah  iakan  imengakibatkan  ipenurunan  ikapasitas  idarah  iyang  

imembawa  ioksigen  ike  itubuh,  isehingga  ipara  ipenderita  ianemia  iakan  

imengalami  ikelelahan,  ikelemahan,  idan  ipusing  i(World  iHealth  iOrganization,  

i2023). 

C.2 Klasifikasi  iAnemia 

Remaja  iputri  idan  iWUS  imenderita  ianemia  ibila  ikadar  ihemoglobin  idarah  

imenunjukkan  inilai  ikurang  idari  i12  ig/dL  i(Kemenkes  iRI,  i2018). 
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Tabel  i2.1.  iKlasifikasi  iKadar  iHemoglobin  imenurut  iKelompok  iUmur 
 

 Normal Anemia  i(g/dL)  

Populasi (g/dL) Ringan Sedang Berat 

Anak  i6  i–  i59  ibulan 11 10.0  i–  i10.9 7.0  i–  i9.9 <  i7.0 

Anak  i5  i–  i11  itahun 11,5 11.0  i–  i11.4 8.0  i–  i10.9 <  i8.0 

Anak  i12-  i14  itahun 12 11.0  i–  i11.9 8.0  i–  i10.9 <  i8.0 

Perempuan  iTidak  

iHamil  i(≥  i15  

itahun) 

12 11.0  i–  i11.9 8.0  i–  i10.9 <  i8.0 

Ibu  iHamil 11 10.0  i–  i10.9 7.0  i–  i9.9 <  i7.0 

Laki-laki 13 11.0  i–  i12.9 8.0  i–  i10.9 <  i8.0 

Sumber  i:  iWHO,  i2021 

Berdasarkan  ipada  iukuran  idan  ikandungan  ihemoglobin  idalam  isel  

ianemia  idiklasifikasikan  imenjadi  i(Maulana  iet  ial.,  i2022): 

1) Makrositik  i(besar) 

Kondisi  iukuran  isel  idarah  imerah  ibertambah  ibesar  iselaras  idengan  ijumlah  

ihemoglobin  idalam  isel  ijuga  imeningkat. 

2) Normositik  i(normal) 

 

Ukuran  isel  idarah  imerah  itidak  iberubah  itetapi  imengalami  ikehilangan  

idarah  ibanyak,  ivolume  iplasma  idarah  iberlebih. 

3) Mikrositik  i(kecil) 

Kondisi  iukuran  isel  idarah  imerah  imengecil  iakibat  ikekurangan  izat  ibesi 

iatau  idefisiensi  izat  ibesi. 

C.3 Epidemiologi 

Secara  iglobal,  isebanyak  i40  isampai  i80%  iremaja  idi  idunia  imengalami  

ianemia(Susanti  iand  iUlpawati,  i2022).  iBerdasarkan  idata  idari  iWorld  iHealth  

iOrganization  i(WHO),  idiperkirakan  isebanyak  i27%  iremaja  iputri  idi  inegara 
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berkembang  imengalami  ianemia  i(Ali,  iAlam iand  iSamrichard,  i2020).  

iBerdasarkan  idata  idari  iWorldwide  iPrevalence  iof  iAnemia  imenunjukan  

ibahwa  itotal  ikeseluruhan  ipenduduk  idunia  iyang  imenderita  ianemia  iadalah  

i1,62  imiliar  iorang  idengan  iprevalensi  iusia  ipra  isekolah  i47,4%,  iusia  isekolah  

i25,4%,  iwanita  iusia  isubur  i41,8%  idan  ipria  i12,7%  i(Budiarti,  iAnik  iand  iWirani,  

i2021). 

Sebesar  i202  ijuta  iremaja  iputri  idi  iAsia  iTenggara  imengalami  ianemia  

i(Sari  iet  ial.,  i2021).  iBerdasarkan  ihasil  iSurvei  iDemografi  idan  iKesehatan  

iIndonesia  i(SDKI)  itahun  i2017,  idi  iIndonesia  isebanyak  i23%  iremaja  iputri  

iyang  iberusia  i13-21  itahun  imengalami  ianemia  i(Kemenkes  iRI,  i2018). 

Berdasarkan  iusia,  isebesar  i84,6  i%  ianemia  ididerita  ipada  iremaja  iberusia  

i15-24  itahun.  iAnemia  ipada  ikelompok  iperempuan  irelatif  itinggi  

idibandingkan  ilaki-laki  iyaitu  i23,90%,  isedangkan  ilaki-laki  imengalami  

ianemia  isebesar  i18,40%.  iPerempuan  iyang  itinggal  idi  iperdesaan  imemiliki  

ipersentase  ilebih  itinggi  imengalami  ianemia  iyaitu  isebesar  i22,80% 

idibandingkan  iperempuan  iyang  itinggal  idi  iperkotaan.  iyaitu  isebesar  i20,60%  

i(Nabilah,  iWardani  iand  iGayatri,  i2020). 

C.4 Etiologi 

Menurut  iSinaga  i(2020)  ipenyebab  ianemia  idapat  idiklasifikasikan  

isebagai  iberikut: 

1) Anemia  iDefisiensi  iBesi 

 

Salah  isatu  ijenis  ianemia  iyang  idisebabkan  ikurangnya  izat  ibesi  idalam 

itubuh  isehingga  iterjadi  ipenurunan  isel  idarah  imerah.  iPada  ikondisi 
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normal,  ipada  iperempuan  ijumlah  izat  ibesi  idalam  itubuh  isebesar  i35  img/kg.  

iKurangnya  izat  ibesi  idalam itubuh  idiakibatkan  ikarena  ipola  imakan  iyang  

itidak  iseimbang  isehingga  ijumlah  izat  ibesi  iyang  idiabsorbsi  isedikit. 

2) Anemia  iMegaloblastik 

 

Anemia  iyang  idisebabkan  ikarena  iadanya  ikerusakan  isintesis  iDNA  

iakibat  ikekurangan  ivitamin  iB12  idan  iasam  ifolat. 

3) Anemia  iPernicious 

Anemia  ipernicious  iatau  ianemia  idefesiensi  ivitamin  iB12  imerupakan  

igangguan  iabsorbs  ivitamin  iB12  ikarena  iketidakadaan  iintrinsic  ifaktor  

iyang  idiproduksi  idi  isel  iparietal  ilambung  isehingga  iautoimun  iterganggu. 

4) Anemia  iDefesiensi  iAsam iFolat 

 

Anemia  iyang  idisebabkan  ikarena  iadanya  ijumlah  iasam ifolat  iyang  

irendah  iakibat  ikurangnya  ikonsumsi  ibuah-buahan  idan  isayuran.  iAnemia  

idefesiensi  iasam ifolat  iini  iakan  imengakibatkan  isindrom  imalabsorbsi. 

5) Anemia  iAplastik 

 

Anemia  iyang  idisebabkan  ikarena  iketidakseimbangan  isumsum  itulang  

imembentuk  isel  idarah.  iSelain  ianemia,  iketidakseimbangan  isumsum  

itulang  iini  ijuga  imengakibatkan  ileukopenia  idan  itrombositopenia.  iRemaja  

iputri,  imerupakan  ikelompok  iyang  iberesiko  itinggi  imengalami  ianemia.  iHal  

iini  idikarenakan,  iremaja  imerupakan  imasa  ipertumbuhan  iyang  imemiliki  

izat  igizi  ilebih  itinggi,  ikhususnya  izat  ibesi. 

Selain  iitu,  iremaja  iputri  imengalami  isiklus  imenstruasi  iyang  

imengakibatkan  ikehilangan  ibanyak  idarah,  imelakukan  idiet  iketat,  iserta 
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konsumsi  imakanan  iyang  itidak  imemiliki  igizi  iseimbang  i(Nuraeni  iet  ial.,  

i2019).  iBeberapa  ifaktor  iyang  iberhubungan  idengan  ikejadian  ianemia  ipada  

iremaja  iputri,  iyaitu  iasupan  ienergi,  iasupan  iprotein,  iasupan  izat  ibesi,  

iasupan  ivitamin  iC,  ikebiasaan  iminum  iteh  iatau  ikopi,  iinvestasi  icacing,  

ipengetahuan,  ipendidikan  idan  ijenis  ipekerjaan  iorangtua,  ipendapatan  

ikeluarga,  idan  ipola  imenstruasi  i(Budiarti,  iAnik  iand  iWirani,  i2021). 

C.5 Patofisiologi 

Sel  idarah  imerah  idiproduksi  idi  isumsum  itulang  idan  idilepaskan  ike  

isirkulasi.  iSekitar  i1%  isel  idarah  imerah  idikeluarkan  idari  iperedaran  isetiap  

ihari.  iKetidakseimbangan  iproduksi  ihingga  ipembuangan  iatau  ipenghancuran  

isel  idarah  imerah  imenyebabkan  ianemia  i(Jake  iTurner,  iParsi  iand  iBadireddy,  

i2023). 

 

Gambar  i2.1  iPatofisiologi  iInflamasi  iAnemia 

Adanya  ipenyebab-penyebab  ianemia  iyang  ibervariasi  imembuat  

ipatofisiologi  ianemia  ijuga  ibervariasi.  iPatofisiologi  iinflamasi  ianemia  

iditandai  idengan  ipeningkatan  idan  iretensi  izat  ibesi  idalam  imakrofag  isistem  

iretikuloendotelial.  iAkibat  ijumlah  izat  ibesi  iyang  irendah  imengakibatkan 
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eritrpoiesis  isehingga  ieritrosit  ilama  iakan  imemicu  iperadangan  iatau  iinflamasi  

i(Lanser  iet  ial.,  i2021). 

C.6 Manifestasi  iKlinis 

Gejala-gejala  iyang  imuncul  ipada  ipenderita  ianemia  ibiasanya  ilesu,  imudah  

ilelah,  ilemas,  idisertai  isakit  ikepala  idan  ipusing,  imudah  itidur,  idan  isulit  

iberkonsentrasi.  iSecara  iklinis  ipenderita  ianemia  iditandai  idengan  ipucat  ipada  

iwajah,  ikelopak  imata,  ibibir,  ikulit,  ikuku,  idan  itelapak  itangan  i(Susanti  iand 

iUlpawati,  i2022).  iMenurut  iJake  iTurner,  iParsi  iand  iBadireddy i(2023),  

imanifestasi  iklinis  ianemia  idiklasifikasikan  iberdasarkan  itingkat  ikeparahan  

ianemia,  idiantaranya  i: 

1) Anemia  iRingan 

 

Gejala  ibiasanya  imeliputi  ikelemahan,  ikelelahan,  ikelesuhan,  ikaki  

ikesemutan,  isesak  inapas  iterutama  isaat  iberaktivitas,  inyeri  idada. 

2) Anemia  iSedang 

 

Akral  idingin,  itakipnea,  ihipotensi,  ikonjungtiva  ipucat,  iikterik,  itakikardia. 

 

3) Anemia  iBerat 

 

Anemia  iberat  idapat  iberesiko  itinggi  imengalami  igagal  ijantung,  

ipenurunan  iproprioception,  ikulit  ipucat  ihingga  ike  idasar  ikuku,  

itrombositopenia,  idermatitis  iherpetiformis,  ikoilonychia. 

C.7 Komplikasi 

Anemia,  ijika  itidak  iterdiagnosis  iatau  itidak  idiobati  idalam  ijangka  iwaktu  

ilama,  idapat  imenyebabkan  ikegagalan  imultiorgan  idan  ibahkan  ikematian.  

iAnemia  i  iberat  i  isejak  i  iusia  i  imuda  i  idapat  i  imenyebabkan  i  igangguan 
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perkembangan  isaraf  iberupa  iketerlambatan  ikognitif,  imental,  idan  

iperkembangan  i(Jake  iTurner,  iParsi  iand  iBadireddy,  i2023).  iAnemia  

imenyebabkan  idarah  itidak  icukup  imengikat  idan  imengangkut  ioksigen  idari  

iparu-paru  ike  iseluruh  itubuh.  iBila  ioksigen  iyang  idiperlukan  itidak  icukup,  

imaka  iakan  iberakibat  ipada  isulitnya  iberkonsentrasi,  idaya  itahan  ifisik  irendah,  

iaktivitas  ifisik  imenurun  i(Budiarti,  iAnik  iand  iWirani,  i2021). 

Remaja  idengan  ianemia  imemiliki  iresiko  itinggi  idi  imasa  ikehamilan  

imengalami  ijanin  iyang  itidak  iberkembang,  imengalami  ikomplikasi  idi  imasa  

ikehamilan  idan  ipersalinan  iyang  iburuk,  iberisiko  itinggi  iterhadap  ikematian  

iibu  idan  ijanin,  imelahirkan  ibayi  idengan  iberat  ibadan  ilahir  irendah  iatau  ibayi  

ilahir  ipada  iusia  ikehamilan  iyang  ibelum icukup  ibulan  i(Hasan  iet  ial.,  i2022). 

C.8 Tatalaksana 

Penatalaksanaan  ianemia  idibagi  imenjadi  ipengobatan  ifarmakologis  idan  

inon-farmakologis,  iyaitu: 

1) Pengobatan  iFarmakologi 

 

Salah  isatu  idi  iantara  iobat  ianemia  idi  ifarmakologi  iyaitu  itablet  

iFe  iyang  idapat  idigunakan  isebagai  ipengobatan  ipertama.  iMenurut  

iKemenkes  i(2015)  itablet  iFe  imengandung  izat  ibesi  iyang  isetara  

idengan  i60  img  ibesi  ielemental  i(Ferro  iSulfat,  iFerro  iFamarat  iatau  

iFero  iGluconat)  idan  iasam ifolat  isebanyak  i0,400  img.  iTetapi  iperlu  

idiketahui  ibahwa  ipemberian  izat  ibesi  idapat  imenyebabkan  iefek  

isamping  ipada  isaluran  igastrointestinal  iseperti  imual,  imuntah,  idan 
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diare  isehingga  imembuat  ipengonsumsi  imerasa  ibosan  ibahkan  itidak  

imau  imelanjutkan  iuntuk  imengonsumsi  itablet  izat  ibesi. 

Frekuensi  iefek  isamping  iini  itidak  isecara  ilangsung  

itergantung  ipada  idosis  izat  ibesi,  iterlepas  idari  isenyawa  izat  ibesi  iyang  

idigunakan.  iPada  isebagian  iwanita,  isuplementasi  ipreparat  iFe  

imenyebabkan  isembelit.  iSetelah  imengonsumsi  itablet  ibesi  ipada  

imalam ihari  idapat  idilakukan  idalam iupaya  imencegah  imual  isetelah  

iminum  itablet  iFe  i(Ratih  iRh.  i2018). 

2) Pengobatan  iNon-Farmakologi 

Pengobatan  inon-farmakologi  iyang  idapat  idilakukan  idengan  

imengonsumsi  isayuran,  ibuah  idan  ikacang-kacangan  iyang  

imengandung  izat  ibesi,  isalah  isatunya  iadalah  ikacang  imerah. 

D. Kacang  iMerah  i(Phaseolus  ivulgaris  iL.) 

 

D.1 Kacang  iMerah 
 

 

Gambar  i2.2  iKacang  iMerah 

 

Kacang  imerah  i(red  ikidney ibean),  ijuga  idikenal  isebagai  ikacang  ijogo,  

iberasal  idari  iMeksiko  iSelatan,  iAmerika  iSelatan,  idan  idataran  iCina.  iKacang  

iini  ibisa  itumbuh  idi  idaerah  ipegunungan  imisalnya  iLembang  i(Bandung),  

iPacet  i(Cipanas),  iKota  iBatu  i(Bogor),  idan  iPulau  iLombok.  iKacang  imerah 
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termasuk  ivarietas  ikacang  ibuncis  i(Phaseolus  ivulgaris  iL.)  iyang  itergolong  

ikacang-kacangan.  iDi  iAsia,  ikacang  idari  igenus  iPhaseolus  ilebih  idikenal  

idengan  isebutan  iVigna,  isehingga  inama  ilain  ikacang  imerah  idi  iAsia  iadalah  

iVigna  iangularis,  imeskipun  iitu  imilik  ikelompok  iPhaseolus.  iVarietas  ikacang  

imerah  iyang  iberedar  imemiliki  ijenis  iyang  iberaneka  iragam,  idi  iantaranya  

ikacang  iadzuki  i(kacang  imerah  ikecil),  ired  ibean,  idan  ikidney ibean  i(kacang  

imerah  iberukuran  ibesar).  iKacang  imerah  imerupakan  ikacang-kacangan  iyang  

ikaya  iakan  iprotein  inabati,  ikarbohidrat,  iserat,  izat  ibesi,  itiamin,  ikalsium,  iasam  

ifolat,  idan  ifosfor  iyang  ibermanfaat  ibagi  ikesehatan.  iKacang  imerah  

imerupakan  isumber  imineral  iyang  ibaik.  iKalsium  isangat  imembantu  idalam  

imenjaga  ikesehatan  itulang,  idan  izat  ibesi  isangat  imembantu  idalam  imencegah  

ianemia.  i(Sasmita,  iA.  iet  ial.,  i2022  i:  i32-33) 

Kacang  imerah  imemiliki  ibanyak  imanfaat,  iantara  ilain  isebagai  iberikut:  

i(Umami  iR.  iet  ial.,  i2020) 

a. Memperkuat  iimunitas  itubuh. 

 

b. Mencegah  ikerusakan  isel  iakibat  iradikal  ibebas. 

 

c. Menurunkan  ikolesterol  idarah. 

 

d. Mengendalikan  iglukosa  idarah. 

 

e. Mencegah  ianemia. 

 

f. Meningkatkan  ipencernaan  i(mendetoksifikasi  isulfit). 

 

D.2 Karakteristik  iKacang  iMerah 

Kacang  imerah  i(Phaseolus  ivulgaris  iL.)  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  

ikacang-kacangan  iyang  isering  idijumpai  idi  iIndonesia.  iKacang  imerah 
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memiliki  iberbagai  ikandungan  igizi  iseperti  iprotein,  ilemak,  ikarbohidrat,  

iserat,  ikalsium,  ifosfor,  izat  ibesi  idan  iasam  ifolat  i(Namangboling,  iA.  iD.  iand  

iKesamai,  iN.  i2023). 

Tumbuhan  ikacang  imerah  imemiliki  itinggi  isekitar  i3,5  isampai  i4,5  imeter.  

iBentuk  idari  ibuahnya  ipolong  idan  imemanjang  idimana  isetiap  ipolong  

imemiliki  i2  isampai  i3  ibiji  ikacang  imerah.  iKulit  ikacang  imerah  iberwarna  imerah  

isedangkan  ibijinya  iberwarna  iputih  i(Ocktora,  i2018). 

D.3 Kandungan  iGizi  iKacang  iMerah 

Kandungan  igizi  ikacang  imerah  idapat  idilihat  idalam  itabel  i2.2  isebagai  

iberikut. 

Tabel  i2.2.  iKandungan  iGizi  iKacang  iMerah  

iSumber  i:  iIzwardy iD.  iet  ial.,  i2017 

 

No Kandungan  iGizi Per  i100 igram 

1. Protein 22,3  igram 

2. Karbohidrat 61,2  igram 

3. Lemak 1,5  igram 

4. Vitamin  iA 30,0  iIU 

5. Vitamin  iB1 0,5  img 

6. Vitamin  iB2 1,4  img 

7. Niacin 2,2  img 

8. Kalsium 260  img 

9. Fosfor 410  img 

10. Zat  iBesi  i(Fe) 10,3  img 

11. Mangan 194  img 

12. Tembaga 0,95  img 

13. Natrium 15  img 
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Tabel  i2.3  iKandungan  iFitokimia  iKacang  iMerah  

iSumber  i:  iArianti  iM.,  i2018 

 

No Nama  iSenyawa Hail  

iKandungan  

iFitokimia 

1. Alkaloid - 

2. Flavonoid + 

3. Saponin + 

4. Tannin + 

5. Kuinon - 

6. Steroid/Triterpenoid + 

7. Kumarin + 

8. Minyak  iAstriti - 

 

Analisis  iuji  isenyawa  ifitokimia  ipada  iekstrak  ikacang  imerah  idilakukan  idi  

iLaboratorium  iCenter  iof  iNanoresearch  ifor  iHumanity i(CNH)  iSemarang  

ididapatkan  ibahwa  idi  idalam  iekstrak  ikacang  imerah  iterdapat  ikandungan  

iflavonoid  i(2,02  img/  i60  igr  iQE)  idan  ikandungan  izat  ibesi  i(6,92  img/  i60  igr).  

iKandungan  iyang  iterkandung  idi  idalam iekstrak  ikacang  imerah  iitulah  iyang  

imenyebabkan  ikacang  imerah  iberpotensi  iuntuk  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  idan  ieritrosit  ipada  iibu  ihamil  idengan  ianemia. 

Kacang  imerah  itelah  idianggap  iaman  iuntuk  idikonsumsi  ikarena  itelah  

idigunakan  isejak  ilama  idi  iIndonesia  isebagai  ibahan  imasakan.  iBerdasarkan  

ipenelitian  iArianti,  imengonsumsi  ikacang  imerah  idapat  imeningkatkan  

ijumlah  ieritrosit,  isalah  isatu  imanfaat  ikacang  imerah  iitu  isendiri  idapat  

imencegah  ianemia  ikarena  imengandung  izat  ibesi  iyang  itinggi  isehingga  idapat  

imembantu  imencegah  iterjadinya  ianemia  i(  iArianti  iM.,  i2018). 
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E. Ekstrak  iKacang  iMerah 

Ekstrak  ikacang  imerah  imerupakan  inon-farmakologi  ipenanganan  

ianemia  idengan  imetode  iekstraksi  imaserasi  iyang  idicampurkan  idengan  iisolat  

iprotein. 

E.1 Ekstraksi 

Ekstraksi  iadalah  isuatu  iproses  iyang  idilakukan  idengan  icara  imemisahkan  

ibahan  iataupun  izat  iyang  iterkandung  idalam  itumbuhan  idengan  imenggunakan  

iberbagai  imacam ilarutan  iyang  idisesuaikan  iseperti  iair,  ietanol,  imentanol  iatau  

ipelarut  ilainnya.  iPelarut  imerupakan  isalah  isatu  ifaktor  ipenentu  idalam iproses  

iekstraksi.  iPemilihan  ipelarut  iyang  idigunakan  idalam iuntuk  iekstraksi  

isebenarnya  imerupakan  ifaktor  ipenting  idalam imemilihnya  idengan  ibenar.  

iPelarut  iyang  idigunakan  iharus  iaman,  itidak  iberacun,  idan  imampu  imelarutkan  

iekstrak  iyang  idiinginkan.  iPelarut  iharus  isangat  ilarut,  itidak  imenyebabkan  

iperubahan  ikimia  ipada  ikomponen  iekstrak,  idan  ititik  ididih  ikedua  ikomponenen  

itidak  iboleh  iterlalu  idekat  i(Ibrahim  iW.  iet  ial.,  i2016). 

Ekstraksi  ibertujuan  iuntuk  imemisahkan  izat  ipadat  idan  izat  icair  isuatu  

isenyawa  i(zat)  idengan  imenggunakan  ipelarut  idengan  icara  imenarik  

ikomponen-komponen  ikimia  iyang  iterkandung  idalam iproduk  ialami  itersebut.  

iLama  iwaktu  isampel  ibersentuhan  idengan  iekstrak,  iperbandingan  ijumlah  

isampel  idengan  ijumlah  iekstrak,  iukuran  ibahan,  idan  isuhu  iekstraksi  imerupakan  

ifaktor  iyang  imenentukan  ihasil  iekstraksi  iyang  ibaik  i(Sasmita,  iA.  iet  ial.,  

i2022:30). 
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Metode  iekstraksi  ibahan  ialami  iadalah  imetode  imaserasi,  ikarena  

imaserasi  iadalah  iproses  ialami,  iini  iadalah  imetode  iyang  ipaling  iumum  

idigunakan.  iMetode  imaserasi  iini  idilakukan  idengan  imerendam  iserbuk  iherbal  

i(simplisia)  idalam  ipelarut  iyang  idisesuaikan  idengan  iwadah  iyang  idisediakan,  

imenutup  iwadah  idan  imembawa  ike  isuhu  ikamar.  iEkstraksi  isaat  iini  iakan  

idihentikan  iketika  ikonsentrasi  ikesetimbangan  isenyawa  idalam  itanaman  

itercapai  idengan  ikonsentrasi  isenyawa  idalam ipelarut.  iDalam  imetode  iini,  

isetelah  iproses  iekstraksi  iselesai,  ipelarut  idipisahkan  idari  isampel  iyang  

idisaring.  iUntuk  imendapatkan  iekstrak  iyang  irelatif  icepat,  icampurkan  ipada  

ishaker  idengan  ikecepatan  i120  irpm iselama  i24  ijama  ipada  isuhu  i130°C.  iWaktu  

iekstraksi  iyang  ilebih  ilama  imeningkatkan  ikemungkinan  ikontak  isemakin  ibesar  

idan  imeningkatkan  ihasil  ihingga  ititik  idisolusi.  iMetode  imaserasi  iini  imemiliki  

ikelebihan,  idi  imana  ikeuntungan  idalam  imeminimalkan  idan  imenghindari  

ikerusakan  ipada  isenyawa  iyang  ilabil  isecara  itermal  i(Putra  iA.  iet  ial.  i2020). 

F. Pengaruh  iEkstrak  iKacang  iMerah  idan  iPeningkatan  iKadar  iHemoglobin 

Zat  ibesi  imerupakan  isalah  isatu  ikandungan  ipenting  iyang  iberada  idi  

ihemoglobin.  iKurangnya  izat  ibesi  idalam itubuh  isehingga  iterjadi  ipenurunan  isel  idarah  

imerah.  iKurangnya  izat  ibesi  idalam  itubuh  idiakibatkan  ikarena  ipola  imakan  iyang  itidak  

iseimbang  isehingga  ijumlah  izat  ibesi  iyang  idiabsorbsi  isedikit  i(Sinaga,  i2020).  iAnemia  

idapat  idiatasi  idengan  ifarmakologi  idan  inon  ifarmakologi.  iTerapi  ifarmakologi  

idengan  icara  irutin  imengkonsumsi  itablet  ipenambah  idarah  iatau  itable  iFe  isedangkan  

iterapi  inon  ifarmakologi  idengan  imengkonsumsi  imakanan  iyang  itinggi 
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zat  ibesi  i(Fe)  i(Sartika,  iEvelina  iand  iRingo,  i2023).  iSalah  isatu  imakanan  iyang  

imengandung  izat  ibesi  itinggi  iyaitu  ikacang-kacangan  iseperti  ikeledai,  ikacang  ihijau,  

idan  ikacang  imerah. 

Kacang  imerah  i(Phaseolus  iVulgaris  iL)  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  ikacang-  

ikacangan  imemiliki  iberbagai  ikandungan  igizi  iseperti  iprotein,  ilemak,  ikarbohidrat,  

iserat,  ikalsium,  ifosfor,  iasam ifolat,  iserta  izat  ibesi  iyang  itinggi  i(Namangboling  iand  

iKesamai,  i2023).  iKacang  imerah  imemiliki  ikandungan  izat  ibesi  imampu  imembantu  

imengontrol  ikadar  ihemoglobin  idalam itubuh.  iPara  ipeneliti  idi  iDepartemen  iPertanian  

iAmerika  iSerikat  imengatakan  ibahwa  ikandungan  izat  ibesi  i(Fe)  ilebih  itinggi  

idibandingkan  idenggan  ibuah-buahan  idan  isayuran  ilainnya.  iSelain  iitu,  ikacang  imerah  

ijuga  imemiliki  ikandungan  iasam  ifolat  iyang  imemiliki  ifungsi  isebagai  ipembentukan  

isel  idarah  imerah  i(Nurdiyah,  iIsnawati  iHadi  iand  iHeldayasari,  i2023). 

Ekstrak  ikacang  imerah  imerupakan  iobat  iherbal  idengan  imetode  iekstraksi  

idengan  icampuran  iisolate  iprotein  iterbukti  idapat  imembantu  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  idan  ieritorosit  ipada  iibu  ihamil  idengan  ianemia  idiberikan  idosis  i400  

img/hari  iselama  i14  ihari.  iPengaruh  idari  ipemberian  iekstrak  ikacang  imerah  idalam  

imeningkatkan  ikenaikan  ikadar  iHb  idan  ieritrosit  idibuktikan  ipada  ihasil  ipenelitian  

iyang  imenunjukkan  irerata  iselisih  ikenaikan  ikadar  iHb  idan  ieritrosit  ipada  ikelompok  

iyang  idiberikan  iekstrak  ikacang  imerah  ilebih  itinggi  idibandingkan  idengan  ikelompok  

iyang  idiberikan  itablet  iFe  isaja  i(p  ivalue  i0,000)  i(Sasmita,  iA.  iet  ial.  i2022  i:  i41).  iZat  ibesi  

iyang  iterkandung  idalam iekstrak  ikacang  imerah  imerupakan  izat  ibesi  inon-heme,  idi  

imana  izat  ibesi  inon-heme  iini  idapat  idiserap  imaksimal  ioleh  itubuh.  iSehingga  itubuh  

imendapat  ipasokan  izat  ibesi  iyang  icukup  iuntuk  ipembentukan  ihemoglobin. 
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Kandungan  ilain  idalam  iekstrak  ikacang  imerah  iyaitu  iprotein  i22,3  img/100  

igram.  iEnergi  iyang  idihasilkan  idari  iprotein  imembantu  imetabolisme  itubuh  isehingga  

itubuh  ibekerja  isecara  ioptimal.  iSelain  iitu,  iprotein  ijuga  isebagai  itransportasi  izat  ibesi  

imembawa  ike  itempat-tempat  iyang  imembutuhkan  ibesi,  iseperti  ike  isumsum  itulang  

iuntuk  imembentuk  ihemoglobin  ibaru.  iDalam iekstrak  ikacang  imerah  ijuga  

imengandung  isenyawa  iflavonoid  i3,37  img/100  igram.  iFlavonoid  iuntuk  imelindungi  

ianemia  idapat  iberinteraksi  idengan  izat  ibesi  iuntuk  imelindungi  ilipid  imembrane  

iterhadap  iradikal  ibebas  idalam ibentuk  ihidroksi  idan  iperoksida,  imencegah  ikerusakan  

isel,  idan  imelidungi  isel  idarah.  iFlavonoid  ijuga  imembentuk  ikompleks  idengan  iion  

ilogam igugus-OH  idan  ikarbonil  idapat  imembentuk  ikhelat  idengan  ibesi.  iKetika  

ijumlah  ibesi  idalam  iplasma  iturun,  ibesi  idilepaskan  isebagai  itransferin  idan  idikirim  ike  

ibagian  itubuh  iyang  imembutuhkan.  iTransferin  iakan  iberikatan  idengan  ireseptor  ipada  

imembran  isel  idarah  imerah  idi  isumsum  itulang  idan  idisintesis  isebagai  ihem idi  

imitokondria  i(Wahyuni  iC.  iet  ial.,  i2020). 

Penyerapan  izat  ibesi  iyang  itelah  idirubah  imenjadi  iferri  idi  iusus  iakan  

iditransformasi  imenjadi  iferro  idalam iusus  isehingga  iterbentuklah  iplasma  idarah  

i(Fe2+  iapotransferin),  iFe2+  idiangkut  ike  isumsum  itulang  ibelakang  ikemudian  izat  

ibesi  idigunakan  ioleh  ieritrosit  idan  iakan  imeningkatkan  iasupan  inutrisi  iyang  

imengandung  ibesi  ikemudian  idiserap  ioleh  itubuh  isehingga  idapat  imeningkatkan  

ikadar  ihemoglobin  i(Susiloningtyas  iI.,  i2019). 

Ekstrak  ikacang  imerah  imemiliki  ikandungan  iprotein,  ilemak,  ikarbohidrat,  izat  

ibesi,  ivitamin  iA  idan  iB.  iMasyarakat  ipercaya  ibahwa  ikacang  imerah  idapat  

imenurunkan  iberat  ibadan,  ibaik  iuntuk  ipencernaan,  idan  iuntuk  ipenderita  idiabetes. 
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Selain  iitu,  ikacang  imerah  imengandung  isenyawa  iflavonoid  iyang  iberfungsi  imelawan  

iefek  iradikal  ibebas.  iRadikal  ibebas  imenyebabkan  iterjadinya  iperoksidasi  ilipid  

imembrane  isel  idan  imerusak  iorganisasi  isel.  iPeroksidasi  ilipid  imembrane  isel  

imemudahkan  isel  ieritrosit  imengalami  ihemolisi  iyang  imenyebabkan  ihemoglobin  

iterbebas  idan  imenyebabkan  ihemoglobin  imengalami  ipenurunan. 

Pemberian  iekstrak  ikacang  imerah  ipada  itikus  ialbino  iRattus  inorvegicus  idengan  

idosis  i1,08mg/200gr  iBB  iselama  i14  ihari  itelah  iterbukti  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  i(p<0,05)  i(Umami,  iRasipin  iand  iJati,  i2020).  iPada  ipenelitian  iyang  

idilakukan  ioleh  iSartika  iet  ial.,  i(2023)  iyang  imelakukan  ipemberian  ikacang  imerah  

isebanyak  i200  igram iper  ihari  iyang  idapat  idiolah  imenjadi  isup,  iminuman  isegar,  idan  

ilain-lain  iselama  i3  iminggu  ipada  i56  iremaja  iputri.  iHasil  ipenelitian  imenunjukkan  

ibahwa  iadanya  ipengaruh  ikacang  imerah  iterhadap  ikadar  ihemoglobin  ipada  iremaja  

iputri  i(p=0,004). 

Penelitian  ilain  idilakukan  ioleh  iNurdiyah,  iIsnawati  iHadi  iand  iHeldayasari  

i(2023)  idengan  imemberikan  i50  igram idalam ibentuk  isup  ikacang  imerah  isebanyak  i2x  

isehari  imenunjukkan  ibahwa  iterdapat  ipeningkatan  ikadar  ihemoglobin  ipada  iibu  

ihamil.  iBerdasarkan  ipenelitian  iyang  idilakukan  iArianti,  imengonsumsi  ikacang  

imerah  idapat  imeningkatkan  ijumlah  ieritrosit,  isalah  isatu  imanfaat  ikacang  imerah  iitu  

isendiri  idapat  imencegah  ianemia  ikarena  imengandung  izat  ibesi  iyang  itinggi  isehingga  

idapat  imembantu  imencegah  iterjadinya  ianemia  i(Arianti  iM.,  i2018).  iPenelitian  ioleh  

iQin  imenyebutkan  ibahwa  iekstrak  ikacang  imerah  ipada  itikus  imemberikan  

ipeningkatan  iterhadap  ihematologi  i(Qin  iG.  iet  ial.  i2019). 
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Penelitian  iWulan  imenyebutkan  ikacang  imerah  idapat  imeningkatkan  ikadar  

ihemoglobin  ipada  iremaja  iputri  idengan  inilai  ip-value  i=  i0,001.  i(Wulan  iN,  iEnni  iS,  

i2020).  iPenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iButar  imenyebutkan  ibahwa  isetelah  

ipemberian  ikacang  imerah  isoya  ipada  iremaja  iputri  imenunujukkan  ihasil  iyang  

isignifikan  idengan  inilai  ipvalue  i<  i0,05  iberpengaruh  iterhadap  ipeningkatan  ikadar  

ihemoglobin  i(Butar  iButar,  iGabriella  iJasmine  iD,  i2020).  iPenelitian  iHariya  

imenyebutkan  ihasil  iyang  isignifikan  iterhadap  ipemberian  ijus  ikacang  imerah  idengan  

inilai  ip-vaue  i=  i0,001  i(Hariya  iFitri  iF.  iet  ial,  i2022). 

Terbukti  ipada  ipenelitian  iyang  itelah  idilakukan,  ididapatkan  ihasil  ibahwa  

iekstrak  ikacang  imerah  iterbukti  iberpengaruh  iterhadap  ipeningkatan  ikadar  iHb  idan 

ieritrosit  ipada  iibu  ihamil  idengan  ianemia  idengan  ip  ivalue  i0,000  idan  iselisih  irerata  

ikenaikan  ikadar  iHb  i1,21  igr/dl  ipada  ikelompok  iintervensi  iyaitu  ipemberian  iekstrak  

ikacang  imerah  idan  itablet  iFe  idan  i0,880  ipada  ikelompok  ikontrol  iyaitu  ipemberian  

itablet  iFe,  iselisih  irerata  ikenaikan  ieritrosit  i0,372  ijuta/se,  ipada  ikelompok  iintervensi  

idan  i0,101  ipada  ikelompok  ikontrol  iyang  idiberikan  iselama  i14  ihari  idengan  idosis  i400 

img/hari  i(Sasmita,  iA.  iet  ial.  i2022  i:  i44).  iSehingga,  ipada  iinovasi  iini  ipenulis  

imenawarkan  idalam  isediaan  ilebih  ipraktis  iyaitu  ikapsul  iekstrak  ikacang  imerah  

imemiliki  ikeuntungan  ilebih  iaplikatif,  imudah  idikonsumsi,  idan  ipraktis. 

G. Kerangka  iTeori 

Pemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  iKadar  iHb  iPada  

iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia  iDi  iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  

iPoltekkes  iKemenkes  iMedan. 
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Remaja iPutri 

Zat iBesi imenurun 

1. Mengalami isiklus 

imenstruasi 

2. Kehilangan ibanyak idarah 

3. Melakukan idiet iketat 

4. Konsumsi imakanan iyang 

itidak imemiliki igizi 

iseimbang 

Kandungan izat ibesi 

itinggi 

Kadar ihemoglobin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan  i2.1  iKerangka  iTeori  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  

iPeningkatan  iKadar  iHb  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia 

 

 

Keterangan  i: 

 

:  iVariabel  iyang  iditeliti  i:  iPemberian 

 

:  iVariabel  iyang  itidak  iditeliti  i:  iPengaruh  ipada  ikadar  iHb 

 

 

 

G.1 Keterangan  iKerangka  iTeori 

.  iRemaja  iputri  imerupakan  ikelompok  iyang  iberesiko  itinggi  imengalami  

ianemia.  iHal  iini  idikarenakan,  iremaja  imerupakan  imasa  ipertumbuhan  iyang  

imemiliki  izat  igizi  ilebih  itinggi,  ikhususnya  izat  ibesi.  iSelain  iitu,  iremaja  iputri  

imengalami  isiklus  imenstruasi  iyang  imengakibatkan  ikehilangan  ibanyak  

idarah,  imelakukan  idiet  iketat,  iserta  ikonsumsi  imakanan  iyang  itidak  imemiliki  

igizi  iseimbang  i(Nuraeni  iet  ial.,  i2019). 

Ekstrak iKacang iMerah 
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Pemberian iEkstrak iKacang iMerah Kadar iHemoglobin 

 

Zat  ibesi  imerupakan  isalah  isatu  ikandungan  ipenting  iyang  iberada  idi  

ihemoglobin.  iKurangnya  izat  ibesi  idalam itubuh  isehingga  iterjadi  ipenurunan  

isel  idarah  imerah.  iKurangnya  izat  ibesi  idalam itubuh  idiakibatkan  ikarena  ipola  

imakan  iyang  itidak  iseimbang  isehingga  ijumlah  izat  ibesi  iyang  idiabsorbsi  

isedikit  i(Sinaga,  i2020). 

Salah  isatu  icara  iuntuk  imengatasi  ikurangnya  izat  ibesi  idalam itubuh  

idengan  imengkonsumsi  ikacang  imerah.  iKacang  imerah  i(Phaseolus  iVulgaris  

iL)  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  ikacang-kacangan  imemiliki  iberbagai  

ikandungan  igizi  iseperti  iprotein,  ilemak,  ikarbohidrat,  iserat,  ikalsium,  ifosfor,  

iasam  ifolat,  iserta  izat  ibesi  iyang  itinggi  i(Namangboling  iand  iKesamai,  i2023).  

iKacang  imerah  imemiliki  ikandungan  izat  ibesi  imampu  imembantu  imengontrol  

ikadar  ihemoglobin  idalam itubuh. 

H. Kerangka  iKonsep 
 

 

Bagan  i2.2  iKerangka  iKonsep 

 

 

I. Hipotesis  iPenelitian 

Ha :  iAda  iPengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  iPeningkatan  

iKadar  iHb  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia  iDi  iAsrama  

iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan 

H0 :  iTidak  iAda  iPengaruh  iPemberian  iEkstrak  iKacang  iMerah  iTerhadap  

iPeningkatan  iKadar  iHb  iPada  iRemaja  iPutri  iDengan  iKejadian  iAnemia  iDi  

iAsrama  iJurusan  iKebidanan  iMedan  iPoltekkes  iKemenkes  iMedan 


