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VITAMIN A TERHADAP ANAK BALITA
DI POSYANDU DESA BANDAR MASILAM 11
TAHUN 2024
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ABSTRAK
Vitamin A adalah vitamin yang harus dimiliki untuk perkembangan yang

sehat dan fungsi sistem kekebalan tubuh. Sistem kekebalan balita dapat terganggu
serta resiko penyakit atau kematiannya meningkat jika mereka tidak mendapatkan
cakupan vitamin A. Rabun senja, kelainan tumbuh kembang, dan bentuk
xeropthalmia lainnya dapat diperburuk oleh KVVA. Di seluruh dunia, xeropthalmia
diperkirakan menyebabkan 6-7 juta kasus baru pada balita setiap tahun (WHO,
2019). Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengetahui gambaran pengetahuan ibu
tentang pemberian vitamin A terhadap anak balita di posyandu Desa Bandar
Masilam Il. Metode penelitian ini yaitu deskriptif dengan menggunakan desain
penelitian cross-sectional. Instrumen dalam penelitian ini adalah kuesioner
dengan 20 pertanyaan. Sebanyak 130 individu merupakan populasi ibu yang
memiliki balita. Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan rumus slovin
dengan total 56 ibu yang memiliki balita menjadi sampel dalam penelitian ini.
Hasil dari penelitian ini yaitu sebanyak 19 responden (34%) dengan kategori
pengetahuan baik, dan 30 responden (53%) dengan kategori pengetahuan cukup,
serta masih di temukan 7 responden (13%) dengan kategori pengetahuan rendah.



Oleh karena itu, ibu harus memperhatikan balitanya agar mendapatkan cakupan
vitamin A, dan bidan dapat melakukan penyuluhan tentang manfaat pemberiaan
vitamin A dengan menggunakan media seperti leaflet, gambar, maupun video

untuk membantu pemahaman ibu yang memiliki balita.

Kata Kunci : Pemhetahuan, Ibu, Balita, Vitamin A
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ABSTRACT

Vitamin A is a vitamin that must be had for healthy development and immune
system function. The immune system of toddlers can be compromised and the risk
of disease or death increases if they do not get vitamin A coverage. Night
blindness, developmental disorders, and other forms of xeropthalmia can be
exacerbated by VAD. Worldwide, xeropthalmia is estimated to cause 6-7 million
new cases in toddlers each year (WHO, 2019). The purpose of this study was to
determine the description of mothers' knowledge about the provision of vitamin A
to toddlers at the integrated service post in Bandar Masilam Il Village. This
research method was descriptive using a cross-sectional research design. The
instrument in this study was a questionnaire with 20 questions. A total of 130
individuals are the population of mothers who have toddlers. The sampling
technique used the Slovin formula with a total of 56 mothers who have toddlers as
samples in this study. The results of this study were 19 respondents (34%) with a
good knowledge category, 30 respondents (53%) with a sufficient knowledge
category, and 7 respondents (13%) were still found with a low knowledge
category. Therefore, mothers must pay attention to their toddlers so that they get
vitamin A coverage, and midwives can provide counseling on the benefits of
giving vitamin A using media such as leaflets, pictures, or videos to help mothers
who have toddlers understand.
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