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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.       Latar belakang  

 Remaja mengalami perubahan fisik psikologis, serta sosial yang sebagaian 

besar terjadi dirumah dan lingkungan sosial mereka (BBKBN, 2023). Perempuan 

muda lebih rentan mengalami masalah kesehatan reproduksi, terutama yang 

berkaitan dengan menstruasi (Safriana, 2022).  

 Menarche adalah peristiwa penting bagi gadis remaja. Masa remaja 

perempuan melewati tiga tahap, masing- masing ditandai dengan biologis, 

psikologis, dan sosial. Tahap praremaja berlangsung dari 11- 13 tahun, masa remaja 

awal pada wanita dari 13 hingga 17 tahun , dan masa remaja akhir pada wanita dari 

17 hingga 21 tahun (Hayati et al., 2020). 

 Interaksi kompleks antara sistem hormon dengan organ tubuh, seperti 

hipotalamus, hipofisis, ovarium, dan uterus, menyebabkan pendarahan haid, yang 

disertai dengan pelepasan endometrium (deskuamasi). Setiap wanita mengalami 

menstruasi tanpa keluhan, tetapi beberapa wanita mengalaminya dengan keluhan, 

menyebabkan ketidaknyamannan seperti dismenorea (Prayuni et al., 2019). 

 Dismenore dapat menimbulkan Nyeri perut dari  bagian bawah sampai  ke 

pinggang, punggung bagian bawah, serta paha. untuk setiap remaja perempuan 

yang akan segera menstruasi. Beberapa wanita, terutama wanita di usia subur, 

sering terjadi rasa nyeri menstruasi atau dismenore, bahkan angka kejadian 

dismenore sangat tinggi di seluruh dunia. Aktivitas harian dapat terganggu oleh 

menstruasi yang tidak tertahankan bagi beberapa perempuan (Republik, 2022). 
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 Beberapa faktor dapat menyebabkan dismenorhea, seperti durasi 

perdarahan saat haid rendahnya, infeksi panggul, indek massa tubuh (BMI), 

menarchedini, merokok, lamanya masa aliran mentruasi, faktor genetik, riwayat 

pelecehan seksual, sterilisasi, kebiasaan makan makanan cepat saji, minum susu, 

terpapar asap rokok, konsumsi kopi dan alexythimia dan anemia (Zuhkrina & 

Martina, 2023). 

 Berdasarkan World Health Organization (WHO) dalam penelitian 

(Rosmalinda & Marfuah, 2020) Di seluruh dunia, dismenore sangat umum, dengan 

lebih dari 50% perempuan di setiap negara. Menurut Profil Kesehatan Sumatera 

Utara (2018), yang terdiri dari 12.305 penduduk, dengan 43.122 remaja, 23% 

remaja mengalami dismenorea, prevalensi dismenore di Indonesia mencapai 60-

70% wanita, dengan prevalensi primer 54,89% dan sekunder 45,11%. 

 Menurut hasil penelitian (Sali & Risal, 2021) yang berjudul efektifitas 

iiminum irebusan ikunyit iterhadap ipenurunan iskala inyeri ihaid ipada isiswi iSMA 

inegeri i1 ipamora itimur ikabuapten iposo iPada isiswi iSMA iNegeri i1 iPamona iTimur 

iKabupaten iPoso, iada iperbedaan iyang isignifikan iantara ikelompok iperlakuan idan 

ikelompok ikontrol idalam ihal iperubahan iskala inyeri imereka isebelum idan isesudah 

idiberi irebusan ikunyit. iSelain iitu, iada iperubahan idalam iskala inyeri iantara 

ikelompok iperlakuan idan ikelompok ikontrol. 

 Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan i(J. iF. iPangestu iet ial., 

i2020) imengenai iefektifitas ipemberian iminuman ikunyit iasam idan iair ijahe 

iterhadap ipenurunan idismenorea iprimer idi iPondok iPesantren iNurul iJadid iKumpai 

iKabupaten iKubu iRaya, imaka idapat idisimpulkan ibahwa i: iNilai iskala inyeri 
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idismenorea iprimer isebelum iminum ikunyit iasam iadalah i3,70, idan isesudah iminum 

ikunyit iasam iadalah i2,50, idengan iperbedaan irata-rata i1,80 i(p i= i0,000). iAda 

iperbedaan isignifikan iantara iskala inyeri idismenorea iprimer isebelum idan isesudah 

iminum ikunyit iasam. 

  iPenelitian iyang idilakukan ioleh(Fatmawati et al., 2020) Setelah perlakuan 

dilakukan dengan skala penilaian Bourbanis 0-10, ada kemungkinan bahwa 

pemberian jamu ikunyit iasam iakan mengurangi iintensitas inyeri ihaid ipada iremaja 

iputri. Hasilnya menunjukkan inilai isignifikan i= i0.000, iyang iberarti ip<0,05. 

iSetelah ipengukuran ini, kami menemukan bahwa ada kemungkinan bahwa 

pemberian jamu kunyit asam akan mengurangi intensitas inyeri ihaid ipada iremaja 

iputri idan imereka imerasa ilebih inyaman isetelah menerimanya. 

 pengobatan tradisional masih berkembang di seluruh dunia. Ini karena 

obat ikimia imemiliki ibeberapa ikelemahan, iseperti isering imenimbulkan iefek 

isamping inegatif ibaik isecara ilangsung imaupun iakumulatif. iSebaliknya, itanaman 

iobat iatau ijamu imemiliki ibanyak imanfaat iyang itidak idimiliki ioleh iobat ikimia. iDi 

iantaranya iadalah ibiaya itinggi idan iefek isamping itanaman iobat isangat ikecil ijika 

idigunakan isesuai ipetunjuk. (Sali & Risal, 2021) 

 Kunyit, juga dikenal sebagai Curcuma Domestica val, adalah makanan 

tambahan yang bermanfaat bagi tubuh karena mengandung ivitamin iB, iC, 

iantikosidan, ibetakaroten, idan imineral. Asam jawa, juga disebut Tamarindus 

Indica, mengandung vitamin A, kalsium, kalium, seng, zat besi, dan vitamin C. 

Curcumine, senyawa iaktif iatau ibahan ikimia iyang iditemukan idalam ikunyit, 

iberfungsi untuk menghentikan rekasi cylooxygenase, yang mengurangi inflamasi 
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dan pada gilirannya mengurangi kontraksi uterus. Ini karena prostaglandin 

menghentikan kontraksi uterus melalui jaringan epitel uterus. (Mustikawati, 2020). 

 Berdasarkan survei awal yang dilakukan di bulan november 2023 terhadap 

remaja putri di asrama Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan terdapat 15 orang 

mengalami nyeri saat menstruasi dan Nyeri biasanya terjadi tiga hari sebelum 

menstruasi hingga tiga hari setelah menstruasi. Saat remaja putri mengalami nyeri, 

mereka ihanya idiam isaja idan itidak imau imelakukan ikegiatan apa pun, yang sangat 

mengganggu konsentrasinya dalam pembelajaran perkuliahan. 

 Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian 

dan mengkaji pengaruh pemberian ekstrak kunyit asam terhadap pengurangan 

dismenorea pada remaja putri tingkat 1 Di asrama kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Medan tahun 2023. 

B. Rumusan imasalah 

          Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idiuraikan, imaka idalam irumusan 

imasalah ipenelitian iini iadalah ibagaimana ipengaruh ipemberian iekstrak iasam ikunyit 

iterhadap ipengurangan idismenorea ipada iremaja iputri itingkat i1 iDi asrama 

Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan. 

C.     Tujuan Penelitian  

1   Tujuan iumum 

Untuk menganalisis pengaruh ipemberian ipemberian ekstrak kunyit iasam 

iterhadap ipengurangan idismenorea ipada iremaja iputri itingkat i1 iDi iasrama 

iKebidanan iKemenkes iPoltekkes iMedan . 
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2 Tujuan ikhusus 

a. Mengidentifikasi iskala inyeri isebelum i idiberikan iekstrak ikunyit iasam 

iterhadap ipengurangan idismenorea ipada itingkat i1 iputri iDi iasrama 

iKebidanan iKemenkes iPoltekkes iMedan itahun i2024. 

b. Mengidentifikasi iskala inyeri isesudah idiberikan iekstrak ikunyit iasam 

iterhadap ipengurangan idismenore ipada iremaja iputri itingkat i1 i iDi 

iasrama iKebidanan iKemenkes ipoltekkes iMedan. 

c. Menganalisi ipengaruh ipemberian iekstrak ikunyit iasam iterhadap 

ipengurangan idismenorea ipada iremaja iputri itingkat i1 iDi iasrama 

iKebidanan iKemenkes iPoltekkes iMedan . 

D.        Manfaat Penelitian  

       Manfaat iyang ibisa idiambil idari ipenelitian iini iyaitu i: 

1.  i i i i i i iBagi iinstitusi ikesehatan i 

Penelitian iini idiharapkan idapat idigunakan isebagai ibahan imasukan ibagi 

iinstitusi ikesehatan idalam iupaya imenyebar iluaskan iinformasi itentang 

ipemberian iekstrak ikunyit iasam iterhadap ipengurangan idismenorea ipada 

iremaja iputri itingkat i1 iDi iasrama Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan. 

2.        Bagi iinstitusi ipendidikan i 

Penelitian iini idapat idigunakan isebagai itambahan ireferensi itentang 

ipemberian iekstrak ikunyit iasam iterhadap ipengurangan idismenorea ipada 

iremaja iputri itingkat i1 iDi iasrama iKebidanan iKemenkes iPoltekkes iMedan. 
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3.  i i i i i i iBagi imasyarakat i 

Masyarakat iyang imembaca ipenelitian iini idapat imengetahui itentang 

ipemberian iekstrak ikunyit iasam iterhadap ipengurangan idismenorea ipada 

iremaja iputri. 

4.  i i i i i i iBagi idasar ipenelitian iselanjutnya i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat idijadikan ireferensi ipengembangan 

ipemberian iekstrak ikunyit iasam iterhadap ipengurangan idismenorea ipada 

iremaja iputri itingkat i1 iDi asrama Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No peneliti Judul ipenelitian i Metode Analisa  

1. Jehani iFajar 

iPangestui 

i,Desi 

iKartika, iOon 

iFatomah i 

Efektifitas ipemberian 

iminuman ikunyit 

iasam idan iair ijahe 

iterhadap ipenurunan 

idismenorea iprimer 

ipada iremaja iputri idi 

ipondok ipesantren 

inurul ijadid ikumpai 

ikabupaten ikubu iraya 

Quasi 

ieksperimen 

idengan irencana 

itwo igrup ipretest 

iposttest.teknik 

ipengambilan 

isampel 

imenggunakan 

ipurposive 

isampling i. 

minuman ikunyit iasam 

ilebih iefektif iterhadap 

ipenurunan idismnenorea 

iprimer idibandingkan iair 

ijahe i(p i= i0,025). i 

 

2.  Andrian Salil, 

Muhammad 

Risal  

Efektifitas minum 

rebusan kunyit 

terhadap penurunan 

skala nyeri haid pada 

isiswa iSma iNegeri i1 

iPamona iTimur 

iKabupaten iPoso 

Quasy 

Eksperimen 

dengan 

rancangan inon 

irandomized 

icontrol igroup 

ipre- iposttest 

idesign idengan 

iteknik 

ipengambilan 

sampel 

Purposive 

Ada ipengaruh iminum 

irebusan ikunyit iterhadap 

ipenurunan inyeri ihaid 

ipada isiswi iSMA iNegeri 

i1 iPamona iTimur 

iKabupaten iPoso. 

Kata 
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Sampling 

dengan 

3. Nurul 

Hidayah  

Efektivitas irebusan 

ikunyit iasam ijawa 

iterhadap idismenorea 

iprimer 

 

Quasi 

iEksperimen, 

imenggunakan 

idesign ione 

igroup ibefore 

iand iafter 

iintervention 

idesign 

Efektivitas irebusan 

ikunyit iasam ijawa 

itehadap idismenorea 

iprimer ipada imahasiswa 

idi iAkademi iKebidanan 

iSempena iNegeri 

iPekanbaru itahun i2021. i 

4. Revinta iAyu 

iWardani i 

Inovasi ikunyit iasam 

iuntuk imeredakan 

inyeri iakut ipada 

iremaja idismenore 

Observasi-

Partisipatif 

Hasil ievaluasi iyang 

imenunjukan ibahwa iNn. 

iS imengalami 

ipenurunan inyeri idari 

iskala i6 i(sedang) 

imenjadi iskala i0 i(tidak 

inyeri). iSehingga idapat 

idisimpulkan ibahwa 

iminuman ikunyit iasam 

isangat iefektif iuntuk 

imengurangi inyeri iakut 

ipada ipasien idismenore. 

5. Lilis 

ifatmawati 

i,Yuanita 

iSyaiful 

i,Kusrotin 

iNikmsh 

Kunyit iasam 

i(curcuma 

idoemsticaval) 

imenurunkan 

iintensitas inyeri ihaid i 

Pra 

iEksperiment 

idengan 

imenggunakan 

ipendekatan ione 

igroup ipre-post 

itest idesign. 

isampling 

idiambil isecara 

inon iprobability 

isampling 

idengan iteknik 

ipurposive 

isampling 

hasil iakhir 

imenunjukkan iada 

ipotensi ijamu ikunyit 

iasam iterhadap 

iintensitas inyeri ihaid 

ipada iremaja iputri. i 

 


