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ABSTRAK

Dismenore merupakan keluhan ginekologis akibat ketidakseimbangan hormon
progesteron dalam darah sehingga mengakibatkan timbulnya rasa nyeri yang paling
sering terjadi pada wanita. Salah satu produk herbal yang biasa dikonsumsi di
masyarakat adalah produk minuman kunyit asam. Kunyit asam dapat menghambat
dan mengurangi terjadinya reaksi cyclooxygenase sehingga dapat menghambat dan
mengurangi inflamasi dan akan mengurangi kontraksi uterus yang disebabkan
dismenore. Tujuan penelitian Untuk menganalisis pengaruh pemberian pemberian
ekstrak kunyit asam terhadap pengurangan dismenorea pada remaja putri tingkat 1
Di asrama Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan tahun 2024. Metode penelitian
yang digunakan dalam peneltian ini adalah dengan metode quasy eksperimen
rancangan one group pretest posttest design dengan melakukan pretest sebelum
memberikan perlakuan dan posttest setelah diberikan perlakuan. Populasi dari
penelitian ini yaitu remaja putri tingkat 1 yang mengalami dismenore D1 Asrama
Kebidanan Kemenkes Poltekkes. Pengambilan sampel dengan teknik total
sampling didapatkan 30 remaja putri yang mengalami dismenore. Instrumen
penelitian menggunakan Lembar pengukuran nyeri NRS (Numeric ratting scale).
Hasil dari penelitian ini yaitu rata-rata tingkatan nyeri remaja putri sebelum
diberikan ekstrak kunyit asam adalah nyeri sedang setelah diberikan ekstrak kunyit
asam tingkat nyeri remaja putri menjadi nyeri ringan. Analisis yang digunakan pada
penelitian ini adalah Shapiro-Wilk diperoleh nilai (p=0,000<0,05) yang
memberikan kesimpulan bahwa adanya pengaruh ekstrak kunyit asam terhadap
pengurangan dismenore.

Kata Kunci: Dismenore, minuman kunyit asam
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THE EFFECT OF ADMINISTRATION OF ACID TURMERIC EXTRACT
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a gynecological complaint resulting from an imbalance of the
hormone progesterone in the blood, resulting in pain that most often occurs in
women. One of the herbal products commonly consumed by the public is turmeric
acid drink products. Tamarind turmeric can inhibit and reduce the occurrence of the
cyclooxygenase reaction so that it can inhibit and reduce inflammation and will
reduce uterine contractions caused by dysmenorrhea. The research aims to analyze
the effect of giving tamarind turmeric extract on reducing dysmenorrhoea in grade
1 adolescent girls in the Midwifery dormitory of the Ministry of Health, Medan
Health Polytechnic in 2024.The research method used in this research was a quasi-
experimental method with a one-group pretest posttest design by conducting a
pretest before giving treatment and a posttest after being given treatment. The
population of this study was grade 1 adolescent girls who experienced
dysmenorrhea in the Midwifery Dormitory of the Ministry of Health, Medan Health
Polytechnic. Taking samples using a total sampling technique, 30 adolescent girls
who experienced dysmenorrhea were obtained. The research instrument used the
NRS (Numeric rating scale) pain measurement sheet. The results of this study were
that the average pain grade for adolescent girls before being given tamarind
turmeric extract was moderate pain. After being given tamarind turmeric extract,
the pain grade for adolescent girls became mild pain. The analysis used in this study
was the Shapiro-Wilk value (p=0.000<0.05) which concluded that there was an
effect of tamarind turmeric extract on reducing dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, sour turmeric drink
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