
 
 

45 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

-, iiiiS., iiiHerawati, iiiV. iiiD., iii& iiiMuna, iiiW. iiiO. iiiA. iiiP. iii(2022). iiiPengaruh iiiPemberian 

iiiMinuman iiiKunyit iiiAsam iiiTerhadap iiiPenurunan iiiSkala iiiNyeri iiiDismenorea. 

iiiJurnal iiiIlmu iiiKeperawatan iiiIndonesia iii(JIKI), iii15(2), iii108–114. 

iiihttps://doi.org/10.47942/jiki.v15i2.1087 

 

Alejandra, iS., iJimenez, iJ., iSalas, iG. iB., iFernandez, iB., i& iCueva, iE. i(2023). 

iHeliyon iPerbedaan isemiologis idan idismenore iprimer. i9. 

 

Ali, iI. i(2016). iPendidikan ikesehatan iReproduksi iRemaja i(M. iSandra i(ed.); i2012th 

ied.). iAR-RUZZ iMedia. 

 

Amelia, iiS., iiJuwita, iiF., ii& iiFajriyah, iiA. ii(2020). iiPengaruh iiPemberian iiKunyit 

iiAsam iiterhadap iiPenurunan. iiIndonesia iiJournal iiof iiMidwifery ii(IJM, 

ii3(September), ii143–150. iihttp://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijm 

 

Arisonya, iiS., iiWibisono, iG., i& iAditya, iG. i(2019). iEfektivitas iEkstrak iKunyit 

i(curcuma idomestica) iTerhadap iJumlah iSel iMakrofag idan iDiameter ipada iLesi 

iUlkus iTraumatikus. iB-Dent, iJurnal iKedokteran, i1(2), i118–125. 

 

Arsyad, iA., iNilawati, iA., iSyamsuddin, iS., iAhmad, iM., i& iWardihan, iA. i(2021). 

igunakan iaromaterapi idalam idismenore. i35. 

 

Aysanti, i ipaulus i. i. i(2020). iiPengaruh iiindeks iimassa iitubuh ii(IMT) iiDAN iiaktifitas 

iifisik iiterhadap iikejadian iidismenore iipada iiremaja iiputri iiDi iiKota iiKupang. ii4. 

 

BBKBN. (2023). Usia Remaja Menurut BKKBN. 

https://id.search.yahoo.com/search;_ylt=AwrKDhxJVF9liBA6MUzLQwx.;_

ylu=Y29sbwNzZzMEcG9zAzgEdnRpZAMEc2VjA3JlbC1ib3Q-

?p=batasan+usia+remaja+menurut+bkkbn&type=E210ID91215G0&ei=UTF

-8&fr2=p%3As%2Cv%3Aw%2Cm%3Ars-

bottom%2Cct%3Agossip&fr=mcafee 

 

Danang, iiU. iiE. ii(2015). iUntung ibesar idari ijahe idan ikunyit i(2015th ied.). iRelasi iinti 

imedia igroup. 

 

Fatmawati, iL., iSyaiful, iY., i& iNikmah, iK. i(2020). iKunyit iAsam i(Curcuma 

iDoemstica iVal) iMenurunkan iIntensitas iNyeri iHaid. iJournals iof iNers 

iCommunity, i11(1), i10–17. 

 

Hayati, iS., iAgustin, iS., i& iMaidartati. i(2020). iFaktor-Faktor iYang iBerhubungan 

iDengan iDismenore iPada iRemaja iDi iSMA iPemuda iBanjaran iBandung. 

iJurnal iBSI, i8(1), i132–142. 

ihttp://ejurnal.ars.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/262 



 
 

46 
 

Hieronimus, iS. iB. i(2020). iAsam ijawa iTamarindus iIndica iL i(Y. iPurnomo i(ed.); 

inovember i2). ipohon icahaya isemesta. 

 

Lail, iN. iH. i(2019). iHubungan iStatus iGizi, iUsia iMenarche idengan iDismenorea 

ipada iRemaja iPutri iDi iSMK iK. iJurnal iIlmiah iKebidanan iIndonesia, i9(02), 

i88–95. ihttps://doi.org/10.33221/jiki.v9i02.225 

 

Lissa, iiL., iiHamidah, iiI., iiRizqiah, iiK. iiM., ii& iiMunfarijah, iiM. i(2023). iPemanfaatan 

iAsam iJawa i(Tamarindus iindica) iUntuk iMenghasilkan iProduk iOlahan 

iMinuman iDan iManisan idi iDesa iKrangkeng. iAbdi iWiralodra : iJurnal 

iPengabdian iKepada iMasyarakat, i5(1), i114–124. 

ihttps://doi.org/10.31943/abdi.v5i1.64 

 

Maria,  k putri. (2019). Membuat aneka minuman menyehatkan (kunyit asam 

,kunyit asam sirih, temulawak,gula asam) ( Tim Editor Umum (ed.); 2019th 

ed.). loka aksara. 

 

MitraTim, S. A. (2017). Budi Daya Kunyit ( Tim Mitra Agro Sejati (ed.); 2017th 

ed.). pustaka bengawan. 

 

Mukhoirotin, S.kep.Ns, M. ke. (2019). Dismenor cara mudah mengatasi haid 

(cetakan 1,). Dialektika. 

 

Mustikawati, iA. i(2020). iPengaruh iKonsumsi iKunyit iAsam iTerhadap 

iDysmenorrhoea. iJurnal iBidan iPintar, i1(1), i21. 

ihttps://doi.org/10.30737/jubitar.v1i1.699 

 

Ns, is.kep, iA. i(2021). iTerapi inon ifarmakologi inyeri idismenorea. iPustaka iTaman 

iIlmu. 

Pangestu, iJ. iF., iKartina, iD., i& iFatonah iAkbarini, iO. i(2020). iEfektifitas iPemberian 

iMinuman iKunyit iAsam iDan iAir iJahe iTerhadap iPenurunan iDismenorea 

iPrimer iPada iRemaja iPutri iDi iPondok iPesantren iNurul iJadid iKumpai 

iKabupaten iKubu iRaya. iJurnal iKebidanan iKhatulistiwa, i6(1), i48. 

ihttps://doi.org/10.30602/jkk.v6i1.509 

 

Pangestu, iR. iT., i& iFatmarizka, iT. i(2022). iDampak iDismenorea iPrimer iTerhadap 

iPrestasi iAkademik iPada iRemaja iPutri : iLiterature iReview. iProsiding 

i16thUrecol: iSeri iMahasiswa iStudent iPaper, i735–744. 

ihttp://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/2378 

 

Pramardika Dwi Dhito, F. (2019). panduan penanganan dismonore. Deepublish. 

 

Prayuni, iE. iD., iImandiri, iA., i& iAdianti, iM. i(2019). iTherapy ifor iIrregular 

iMenstruation iWith iAcupunture iand iHerbal iPegagan i(Centella iAsiatica i(L.)). 

iJournal iOf iVocational iHealth iStudies, i2(2), i86. 

ihttps://doi.org/10.20473/jvhs.v2.i2.2018.86-91 



 
 

47 
 

Republik, iiK. iiK. ii(2022). iiDismenore ii(Nyeri iiHaid). 

iihttps://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/545/dismenore-nyeri-haid 

 

Rezkiyanti, iA., i& iRusli, iR. i(2022). iEfektivitas iMinuman iKunyit iAsam iSebagai 

iTerapi iDismenore iPrimer iTerhadap iPenurunan iSkala iNyeri. iJurnal iGizi 

iKerja iDan iProduktivitas, i3(2), i59. ihttps://doi.org/10.52742/jgkp.v3i2.15500 

 

Rima, iA. iA. iW., i& iIstri, iR. iC. iD. i(2020). iEdukasi ikesehatan ireproduksi iremaja 

i(R. iI. iHariastuti i(ed.)). iAirlangga iUniversity iPress. 

 

Rosmalinda, iD., i& iMarfuah, iS. i(2020). iTentang iDismenorhea iPada iSiswi iKelas 

iX iDi iSmkf iYpib iCirebon iTahun i2020. i8, i37–43. 

 

Saadah, iA. iA., iSetyarini, iD. iI., i& iMardiyanti, iT. i(2017). iAsam iJawa i(Tamarindus 

iIndica iL) iDan iIntensitas iNyeri iDismenorea iPrimer iPada iRemaja iPutri. 

iJournal iof iApplied iNursing i(Jurnal iKeperawatan iTerapan), i3(2), i57. 

ihttps://doi.org/10.31290/jkt.v(3)i(2)y(2017).page:57-63 

 

Safriana, iR. iE. i(2022). iGambaran iKesehatan iReproduksi iRemaja iPutri iDi iGresik. 

iIJMT : iIndonesian iJournal iof iMidwifery iToday, i2(1), i11. 

ihttps://doi.org/10.30587/ijmt.v2i01.4854 

 

Sali, i& iRisal. i(2021). iEfektifitas iminum irebusan ikunyit iterhadap ipenurunan iskala 

inyeri ihaid ipada isiswi iSMA iNegeri i1 iPamora iTimur iKabupaten iPoso. 

iSeminar iNasional iKesehatan iAbdurrab iDan iSeminar iHasil iPenelitian, i1(1), 

i43–50. 

 

Sari, iE. iM. i(2020). iEfektivitas iMinuman iKunyit iAsam iUntuk iMengurangi iNyeri 

iPada iRemaja iDengan iDismenore iPrimer. iJurnal iKesehatan iDan iSains 

iTerapan iSTIKES iMerangin, i6(1), i1–5. 

 

Villasari, iA. i(2021). ifisiologi imentruasi i(T. iS. iPRESS i(ed.); i2021st ied.). iSTRADA 

iPRESS. 

 

Wijayanti, iW., iMeilani iIkhsaputri, iI., i& iEka iWidyastuti, iD. i(2023). iEfektivitas 

iPemberian iEdan iJarah i(Wedang iJahe iMerah) iTerhadap iPenurunan iNyeri 

iMenstruasi iPada iRemaja iPutri iDi iAsrama iPutri iMan i1 iSurakarta. iJurnal 

iKesehatan iKusuma iHusada, i14(2), i26–33. 

ihttps://doi.org/10.34035/jk.v14i2.1003 

 

Zuhkrina, iY., i& iMartina. i(2023). iSEHATRAKYAT i(Jurnal iKesehatan 

iMasyarakat) iDeterminan iFaktor iPenyebab iDismenore ipada iRemaja iPutri idi 

iDesa iLubuk iSukon iKecamatan iIngin iJaya iKabupaten iAceh iBesar iTahun 

i2022. iJurnal iKesehatan iMasyarakat, i2(1), i124. 

ihttps://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v2i1.1504 
 



 
 

48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

49 
 

 

 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

  Nama :………………………………………  

  Umur :………………………………………  

  Alamat :………………………………………  

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “ Pengaruh pemberian ekstrak kunyit asam terhadap 

pengurangan dismenore pada remaja putri tingkat 1 di asrama kebidanan poltekkes 

kemenkes Medan maka dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi 

menjadi responden, dengan catatan apabila sewaktu –waktu selama penggunaan 

produk yang dibuat peneliti responden mengalami reaksi yang tidak diingkan 

seperti sakit kepala, mual muntal dan sebagainya, langsung hentikan pemakaian dan 

segera hubungi kontak peneliti (0882015748848) saya berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

 

     

       Medan ,    2024  

 Peneliti      Responden 

 

 

 

(Cindy pebina br ginting)              (   ) 

 NIM. P07524420011 
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Lampiran 2 

LEMBAR PENGUKURAN SKALA NYERI DISMENORE DAN 

FORMULIR ISIAN OLEH RESPONDEN 

Nama lengkap 

1  

 

Usia pertama menstruasi  

2  

 

Tanggal pengumpulan data  

3  

 

Telp/ Wa: 

4  

 

Berapa lama anda mentruasi  

5 Kurang dari 7 hari          Lebih dari 7 hari  

 

Apakah anda merasakan nyeri  saat mentruasi ? 

6 Sementara / hilang 

timbul  

 Konstan /terus -menerus   

 

Pengukuran nyeri pre test (sebelum diberikan ekstrak kunyit asam )  

Petunjuk :  

Di bawah ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukan angka-angka dari 0 

sampai 10, 0 menunjukan “tidak ada nyeri” dan 10 menunjukan “nyeri sangat 

hebat”. Silanglah satu titik sepanjang garis yang telah diberikan nomor sesuai 

dengan nyeri yang saudari rasakan. 
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Keterangan :  

Skala Kriteria  Data Obyektif  

0 Tidak Nyeri  Dapat berkomunasi dengan jelas.  

1-3 Nyeri Ringan  Siswi menyeringai atau mendesis dan dapat 

menunjukan lokasi nyeri.  

  

4-6 

  

Nyeri Sedang  

Kram pada perut bagian bawah, menyebar ke 

pinggang, nafsu makan menurun, aktivitas 

terganggu, sulit berkonsentrasi.  

  

7-9 

  

Nyeri Berat  

Kram berat pada perut bagian bawah, nyeri 

menyebar ke paha dan pinggang, tidak ada 

nafsu makan, mual, badan lemas, tidak kuat 

aktivitas, tidak dapat konsentrasi. 
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10 

  

  

Nyeri Hebat  

Kram berat sekali pada perut bagian bawah 

nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan 

punggung, tidak nafsu makan, mual, muntah, 

sakit kepala, badan tidak bertenaga, tidak 

bisa berdiri atau bangun dari tempat tidur, 

tidak dapat beraktivitas, terkadang sampai 

pingsan.  

  

Pengukuran nyeri post test (sebelum diberikan ekstrak kunyit asam )  

Petunjuk :  

Di bawah ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukan angka-angka dari 0 

sampai 10, 0 menunjukan “tidak ada nyeri” dan 10 menunjukan “nyeri sangat 

hebat”. Silanglah satu titik sepanjang garis yang telah diberikan nomor sesuai 

dengan nyeri yang saudari rasakan. 

  

Keterangan :  

Skala Kriteria  Data Obyektif  

0 Tidak Nyeri  Dapat berkomunasi dengan jelas.  

1-3 Nyeri Ringan  Siswi menyeringai atau mendesis dan dapat 

menunjukan lokasi nyeri.  

  

4-6 

  

Nyeri Sedang  

Kram pada perut bagian bawah, menyebar ke 

pinggang, nafsu makan menurun, aktivitas 

terganggu, sulit berkonsentrasi.  
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7-9 

  

Nyeri Berat  

Kram berat pada perut bagian bawah, nyeri 

menyebar ke paha dan pinggang, tidak ada 

nafsu makan, mual, badan lemas, tidak kuat 

aktivitas, tidak dapat konsentrasi. 

  

  

10 

  

  

Nyeri Hebat  

Kram berat sekali pada perut bagian bawah 

nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan 

punggung, tidak nafsu makan, mual, muntah, 

sakit kepala, badan tidak bertenaga, tidak 

bisa berdiri atau bangun dari tempat tidur, 

tidak dapat beraktivitas, terkadang sampai 

pingsan.  
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Lampiran 3 

SOP (Standar Operasional Prosedur ) 

 

No  Prosedur Teknik pemberian ekstrak kunyit 

asam 

1.  Tujuan 1. Mengurangi dismenore 

2. Manajemen dismenore 

3.  Indikasi  Remaja putri yang mengalami 

dismenore 

3. Waktu  1. minum saat 3 hari berturut turut 

menjelang  menstruasi atau pada 

saat mentruasi  hari 1,2, dan 3. 

2. Minum pada saat sesudah sarapan/ 

makan pada pagi hari. 

 

 

4. Cara konsumsi ekstrak 

kunyit asam  

1. Menyiapkan minuman ekstrak 

kunyit asam  

2. Menyiapkan Kunyit asam yang 

sudah dikemas dalam botol 150 

ml  

3. Kunyit asam  siap untuk diminum 
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Lampiran 4 

Dummy table 

 
Tingkat Nyeri 

Sebelum 

Tingkat Nyeri 

Sesudah Usia Menarche Lama Nyeri 

Nyeri sedang Nyeri ringan 14 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri sedang 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri sedang 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 15 Kurang dari 7 hari 

         Nyeri berat Nyeri sedang 15 Kurang dari 7 hari 

Nyeri ringan Nyeri ringan 12  Lebih dari 7 hari 

Nyeri ringan Nyeri ringan 14  Lebih dari 7 hari 

Nyeri ringan       Tidak nyeri 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri sedang 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 11 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

         Nyeri berat Nyeri sedang 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 11 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri sedang 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri sedang 13 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri ringan       Tidak nyeri 11 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang       Tidak nyeri 11  Lebih dari 7 hari 

         Nyeri berat Nyeri sedang 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri ringan Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 

Nyeri sedang Nyeri ringan 12 Kurang dari 7 hari 
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Lampiran 5 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

 
SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT ETHICAL CLEREANCE 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN LAB 
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Lampiran 9 

 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 10 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN  
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Lampiran 11 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
A. DATA PRIBADI 

Nama     : Cindy Pebina Br Ginting 

Tempat,Tanggal Lahir  : pancur batu, 16 juli 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    :Dusun 3 Gambir Desa Kwala Lau Bicik  

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Mahasiswa 

Agama    : Kristen Protestan 

Nama Orang Tua 

Ayah   : Ferry Ginting 

Ibu   : Tipan Br Sembiring 

Anak ke   : Anak ke 3 dari 4 bersaudara 

No.HP    : 0882015748848 

Email    : Cindypebinagtg12@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SDN 101851 kwala lau bicik 2008 2014 

2 SMPS Rakyat pancur batu 2014 2017 

3 SMAS Rakyat pancur batu 2017 2020 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2024 

 



 
 

69 
 

 

Lampiran 12 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 13  

JURNAL 
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