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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Masa balita merupakan periode paling kritis dalam menentukan kualitas 

sumber daya manusia. Pada masa ini, terjadi optimalisasi proses tumbuh kembang 

yang sangat cepat serta tidak dapat diulang lagi sehingga masa balita sering disebut 

sebagai “masa kecemasan” (Golden age periode). Salah satu faktor yang sangat 

berkaitan dengan proses pertumbuhan dan perkembangan adalah status gizi 

(Calista, 2023). 

Anak balita adalah anak yang telah menginjak usia di atas satu tahun atau 

lebih populer pengertian usia anak di bawah lima tahun. Masa ini juga dapat 

dikelompokkan dalam 2 kelompok besar yaitu anak usia 1-3 tahun (batita) dan anak 

prasekolah (3-5 tahun). Usia balita tidaklah tumbuh sepesat pada masa bayi, tetapi 

kebutuhan nutrisi mereka tetap merupakan prioritas utama. Di masa balita ini, 

nutrisi memegang peranan yang penting dalam perkembangan anak. Masa balita 

merupakan masa transisi terutama pada usia 1-2 tahun di mana anak akan memulai 

memakan makanan padat dan menerima rasa serta tekstur makanan yang baru. 

(Fatmawati, 2024) 

Stunting imerupakan ikondisi istatus igizi iberdasarkan ipanjang iatau itinggi ibadan 

imenurut iumur idengan inilai iZ-score ikurang idari i-2 istandar ideviasi. iDampak ijangka 

ipendek istunting iberefek ipada igangguan iperkembangan iotak, ikecerdasan, igangguan 

ipertumbuhan ifisik, idan igangguan imetabolisme itubuh. iSedangkan iefek ijangka ipanjang 

istunting idapat imenurunkan iimunitas itubuh isehingga irentan iterhadap ipenyakit iberisiko 

itinggi iterjadinya ipenyakit idiabetes, iobesitas, ipenyakit ikardiovaskuler, ikanker, istroke, 

idan idistabilitas ipada iusia itua. iPengaruh itersebut ijuga idapat iberdampak ipada  

ipembangunan ibangsa. i(Afifa, 2023). i 

Stunting imerupakan isalah isatu iyang idisebabkan ikarena ikurangnya iprotein  

ihewani. iProtein ihewani imemiliki iperanan ipenting idalam imencegah istunting. iProtein 
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ihewani ibisa ididapatkan idalam itelur. iProtein ihewani idapat imempercepat ilaju 

ipertumbuhan idan imenghindari ibalita iagar itidak imengalami ikejadian istunting. 

i(Purnamasari, 2023). i 

Menurut iWHO isalah isatu ifaktor ipenyebab iterjadinya istunting iadalah ikonsumsi 

igizi iyang ikurang isesuai idengan  ikebutuhan idalam iwaktu iyang iberkepanjangan, iserta 

idampak idari ikonsumsi ipangan iyang ikurang iterhadap ikecukupan igizi,  istunting imulai 

iterjadi iketika ijanin imasih idalam ikandungan, ibalita iyang imengalami istunting iakan 

iterlihat iketika imenginjak iusia i24 ibulan. i(Lebuan, 2023). 

Stunting isecara iglobal ipravalensi idi iIndonesia imasih ilebih itinggi idi iAsia 

iTenggara iyaitu iperingkat ike i10. iBerdasarkan ihasil iSurvei iStatus iGizi iIndonesia i(SSGI) 

iprevalensi istunting idi iIndonesia iturun idari i24,4 ipersen idi itahun i2021 imenjadi i21,6 

ipersen idi itahun i2022. iDimana imasih iperlu ipenurunan i3,8 ipersen iper itahun iuntuk  

imencapai itarget i14 ipersen idi itahun i2024. iDi itengah iangka ikemiskinan idan 

ipengangguran iyang ikian imeningkat, itak idapat idipungkiri ibahwa ipeningkatan iterhadap  

iprevalensi istunting idi iIndonesia imungkin isaja iterjadi. (Handayani, 2023). 

Stunting imerupakan isalah isatu itarget iSustainable iDevelopment iGoals i(SDGs) 

iyang itermasuk ipada itujuan ipembangunan  iberkelanjutan ike-2 iyaitu imenghilangkan  

ikelaparan idan isegala ibentuk imalnutrisi ipada itahun i2030 iserta imencapai iketahanan 

ipangan. iTarget iyang iditetapkan iadalah imenurunkan iangka istunting i40% ipada itahun 

i2025. i(Rehana, 2020). 

Berdasarkan iStudi iKasus iGizi i(SSGI) itahun i2021 iSumatera iUtara imasuk idalam 

iperingkat i17 idari i34 iprovinsi idalam imasalah istunting iyaitu isebesar i25,8 i%. iTerdapat i13 

idari i33 iKabupaten/Kota iyang iberada idalam izona imerah, ibeberapa idiantaranya iseperti 

iMandailing iNatal, iPadang iLawas, iLangkat, idan iTanjung iBalai. iAngka iprevalensi 

istunting ikota iTanjung iBalai itahun i2021 icukup ibesar, iyakni i26,1 i% iyaitu iperingkat ike i13 

idi iSumatera iUtara i i(Sagala, 2022). 
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Komitmen iPemerintah iIndonesia idalam irangka imelakukan ipercepatan 

ipenurunan istunting idiwujudkan idengan ikeluarkannya iPeraturan iPresiden iNomor i72 

iTahun i2021 itentang ipercepatan ipenurunan istunting. iPeraturan ipemerintahan itersebut 

imendorong isejumlah ilangkah, iseperti ipeningkatan ikomitmen idan ivisi imisi 

ikepemimpinan iterkait iprogram ipenurunan iangka istunting idi ikementrian/lembaga, 

ipemerintah idaerah iprovinsi, ipemerintah idaerah iKabupaten/Kota, idan ipemerintahan  

idesa. iSelain iitu, ipeningkatan ikomunikasi iperubahan iperilaku idan ipemberdayaan 

imasyarakat, ipeningkatan ikonvergensi iintervensi ispesifik idan isensitif. i(BKKBN, 

i2023). 

Sesuai ipermasalahan itersebut ipeneliti itertarik iguna imelaksanakan ipenelitian 

imengenai iefektivitas ipemberian ikeripik itelur iterhadap ikemajuan ipertumbuhan ibalita 

istunting idi iPuskesmas iKampung iPersatuan iTajung iBalai iTahun i2024 i. 

1.2 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idijelaskan idi iatas imaka irumusan 

imasalah iyang iterdapat ipada ipenelitian iini iyaitu i“Bagaimana iefektivitas ipemberian 

ikripik itelur iterhadap ikemajuan ipertumbuhan ibalita istunting idi iPuskesmas iKampung 

iPersatuan iTanjung iBalai?” i 

1.3 Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, imaka ipenelitian iini idilakukan idengan 

itujuan iuntuk: i 

1. Tujuan iUmum 

Untuk imengetahui iefektivitas ipemberian ikeripik itelur iterhadap ikemajuan 

ipertumbuhan ibalita istunting idi iPuskesmas iKampung iPersatuan iTanjung iBalai. 

2. Tujuan iKhusus i 

1) Untuk imengetahui ikemajuan ipertumbuhan ibalita istunting isebelum 

ipemberian ikripik itelur i 

2) Untuk imengetahui ikemajuan ipertumbuhan ibalita istunting isesudah 

ipemberian ikripik itelur i 
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3) Untuk imengetahui iefektivitas ikemajuan ipertumbuhan ibalita istunting 

isebelum idan isesudah ipemberian ikripik itelur. 

1.4 Manfaat iPenelitian 

Setiap ipenelitian iakan imenghasilkan imanfaat ibagi idiri ipeneliti, iorang ilain, idan 

iperkembangan iilmu ipengetahuan ibaik isecara iumum imaupun ikhusus. iManfaat 

ipenelitian iini iterlingkup idalam imanfaat iteoritis idan imanfaat ipraktis. iBerikut 

ipenjelasannya isebagai iberikut: 

1) Manfaat iTeoritis 

Perolehan ipenelitian itersebut idi iinginkan ibisa imemberi imanfaat isebagai ibahan 

iguna iorang itua idan ipemerintah itentang ipentingnya ipemenuhan igizi ipada isi ianak iuntuk 

imengurangi iangka istunting, 

2)  i iManfaat iPraktis i 

Sebagai ibahan imasukkan ikepada imasyarakat idi iPuskesmas ikampung 

ipersatuan iTanjung iBalai itentang ipentingnya ipemenuhan igizi ipada ibalita iuntuk 

ipencegahan istunting. i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


