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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. i iLatar iBelakang 

Organisasi iKesehatan iDunia iWorld ihealth iorganization i(WHO) 

imengestimasikan iprevalensi ibalita istunting ipada i2020 idi idunia imencapai i22 ipersen 

iatau isebanyak i149,2 ijuta. iStunting imasih imenjadi ifokus imasalah igizi idi iIndonesia. 

iTercatat iprevalensi istunting idi iIndonesia itahun i2015 ihingga i2017 ilebih itinggi 

idibandingkan idengan imasalah igizi ikurang, ikurus, idan igemuk (Rasdianah et al., 

2023). 

Mandailing Natal adalah isebuah ikabupaten iyang iberada idi iProvinsi iSumatra 

iUtara, iIndonesia.dengan iluas i6.621 ikm²,Kabupaten iMandailing iNatal iberbatasan 

ilangsung idengan iProvinsi iSumatra iBarat. iPada itahun i2023, ipenduduk ikabupaten iini 

iberjumlah i492.324 ijiwa,dengan ikepadatan i80 ijiwa/km
2
. 

SMA iNegeri i2 iplus iMandailing iNatal iberasal idari ikelas iunggulan iyang idirintis 

ioleh imasyarakat iMandailing iNatal, iKelas iunggulan iini isudah iberjalan isejak iSemester 

iGenap iTahun iPelajaran i2002/2003 idan idilaksanakan idi iSMA iNegeri i2 iPanyabungan. 

Berbagai iupaya itelah idilakukan ipemerintah iindonesia iuntuk imengatasi 

ipeningkatan iangka ipenderita istunting ipada isemua itingkatan itermasuk ipada 

imasyarakat ipedesaan.Salah isatu ifaktor iyang iberpotensi imenimbulkan istunting 

iadalah ianemia. iBerdasarkan idata iRiskesdas i i2018, iprevalensi ianemia ipada iremaja 

isebesar i32%, iartinya i1 idari i3 iremaja imenderita ianemia.Begitu ipula idengan idata 

istunting, iberdasarkan ihasil iSSGI i(Studi iStatus iGizi iIndonesia) i2021 iAngka istunting 

isecara inasional imengalami ipenurunan isebesar i1,6% iper itahun. iDimana iPada iTahun 
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i2019 iangka istunting iberada ipada i27.7% imenjadi i24,4% idi itahun i2021.Kasus istunting 

imasih imenjadi ipermasalahan ikesehatan idi idunia ikarena iberhubungan idengan irisiko 

ikejadian isakit ibahkan isampai ikematian .(MONICA et al., 2022). 

Anemia imerupakan isel idarah imerah iatau ikonsentrasi ihemoglobin i(Hb) idibawah 

inilai ibatas inormal iyang imengakibatkan iturunnya i ikemampuan darah ii iiuntuk ii 

iimengangkut ii ioksigen. iAnemia i imerupakan isalah i isatu i imasalah i igizi i idan i ikesehatan i 

ipada i iremaja i iputri.Anemia ijuga iakan i iberdampak i iburuk i ipada i iremaja i iputri i 

idiantaranya i ipenurunan i ikonsentrasi ibelajar i idan i idalam i ijangka i ipanjang i iakan i 

iberpengaruh i isaat i ikehamilan i idan i ikelahiran i iseperti iberisiko i itinggi i imengalami i 

ikematian i iibu, i ibayi, i iatau i ibayi i ilahir i idengan i iBBLR i i(Berat i iBayi i iLahir iRendah). i 

iOleh i ikarena i iitu, i imasalah i ianemia i iperlu i idi i icegah i idan i idiatasi i isejak i iremaja. i 

iPencegaha ianemia i i idapat i i idilakukan i i idengan i i ikonsumsi i i itablet i i itambah i i idarah i i 

i(TTD) i i isecara i i teratur (Mus et al., 2023). 

Data Dari Dinas  Kesehatan  Sumatera  Utara di dapati 322.000 iremaja i iputri 

imenderita igejala i ianemia i idi iSumatera iUtara ipada itahun i2017. iMenurut idata 

iRiskesdas i2013, iSumut imemiliki iangka ianemia iyang isangat itinggi iyaitu i25% idari 

i1.329.920 iremaja iputri. iRemaja iputri iyang imengalami ianemia imemiliki ibanyak 

irisiko iyang imerugikan ipada isaat ihamil, ibersalin, imaupun ipasca ibersalin. iSelain iitu, 

ianak-anak iyang idilahirkan imemiliki ikemungkinan iuntuk imengalami istunting 

isehingga idapat imeneruskan isiklus imalnutrisi iRemaja iIndonesia isaat iini imemiliki itiga 

imasalah igizi iatau itriple iburdeon iof imalnutrition, idiantaranya iyaitu ikelebihan iberat 

ibadan, ikekurangan igizi idan ikekurangan izat igizi imikro idengan ianemia. iRemaja iputri 
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idikatakan ianemia iapabila ikadar ihemoglobin idalam isel idarah imerah i< i12 igr/dl 

(Desfauza, 2023). 

Dampak anemia pada status gizi remaja putri akan lebih iserius iefeknya ikarena 

iremaja iputri inantinya iakan ihamil idan imelahirkan ianak, isehingga idapat imeningkatkan 

ibahaya ikematian iibu idan ikelahiran iprematur iyang menjadi faktor resiko terjandinya 

stunting pada anak balita,salah satu faktor yang berkontribusi terhadap terjadinya 

stunting adalah kondisi kurang gizi pada masa remaja. (Sandala et al., 2022). 

Salah satu intervensi di Daerah Mandailing Natal adalah dengan  iprogram 

i8000 iHPK i(Hari iPertama iKehidupan) idengan isasaran iremaja iputri.Salah isatu 

ikegiatan idalam iprogram iini iadalah idengan imemberikan iTablet iTambah iDarah i(TTD) 

ipada iremaja iputri idi itingkat iSMP idan iSMA. iSebagian ibesar iremaja itelah imengetahui 

ibahwa idengan imengonsumsi itablet itambah idarah idapat imengatasi ianemia, inamun 

itidak ibanyak iyang imengetahui ibahwa idengan iintervensi itersebut idapat imencegah 

iterjadinya istunting ipada igenerasi ipenerusnya. i 

Tablet iTambah iDarah i(TTD) iadalah isuplemen imakanan iyang imengandung izat 

ibesi idan ifolat,Setiap itablet izat ibesi imengandung i200 img iFero isulfat iatau i60 img ibesi 

ielemental idan iasam iFolat i0,400. iProgram isuplementasi iTablet iTambah iDarah ipada 

iremaja iputri idimulai isejak itahun i2014 idan isaat iini imenjadi isalah isatu iintervensi 

ispesifik idalam iupaya ipenurunan stunting(Riawati, 2021). 

Cakupan ikonsumsi itablet itambah idarah ipada iremaja iputri i(12-18 itahun) 

isebanyak i76,2 ipersen idan iyang iyang itidak ikonsumsi iTablet Tambah Darah (TTD) 

sebanyak i23,8%, iyang imendapatkan itablet itambah idarah idi isekolah isebanyak i80,9% 

idan iyang itidak imendapatkan iTTD idi isekolah isebanyak i19,1%, ikonsumsi iTTD 
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iselama isetahun i< i52 ibutir isebanyak i98,6% idan iyang ikonsumsi i> i52 ibutir iselama 

isetahun isebanyak 1,4%(Widiastuti & Rusmini, 2019). 

Konsumsi itablet itambah idarah ipada iremaja iputri iyaitu i39 i itablet i iselama i i3 i ibulan i 

idengan i ijumlah i itablet i iyang iharus idikonsumsi isetiap ibulannya iadalah i13 itablet, iyaitu 

i1 itablet/minggu idan i1 itablet/hari isaat imenstruasi i iselama i i10 i hari(Widiastuti & 

Rusmini, 2019) 

Intervensi ilain iyang idilakukan ioleh ipemerintah iyaitu imelakukan 

ipenanggulangan istunting idari imasa iremaja. iIntervensi itersebut imuncul ipada iprogram 

i8000 iHPK. iProgram i8000 iHPK imerupakan isebuah iintervensi iyang isistematis 

imenyangkut itiga ifase ikehidupan, idiantaranya iyaitu ipada iusia i5-9 itahun isaat imasalah 

iutama iadalah ikejadian ipenyakit iinfeksi idan ikekurangan igizi, ifase iusia i10-14 itahun 

isaat itubuh imengalami ipercepatan ipertumbuhan, idan ifase iusia i15-19 itahun isaat 

imulainya ikematangan iotak, iketerlibatan iaktivitas isocial idan ipengendalian iemosi 

(Rizkiana, 2022). 

Pengetahuan pencegahan stunting pada ihakikatnya iadalah isuatu ikegiatan 

imenyampaikan ipesan ikepada iremaja putri dengan harapanagar bisa imemperoleh 

ipengetahuan iyang ilebih ibaik isehingga idapat iberpengaruh pada sikapdan perilaku. 

Salah isatu iupaya iyang idilakukan iadalah ipeningkatan ipengetahuan remaja 

putrisebagai upaya ipeningkatan ikesehatan iseperti ianemia idalam irangka pencegahan 

stunting sejak dini.serta peran remaja putri dalam program pencegahan dan 

penurunan stunting pada remaja putri calon ibu.Berdasarkan pemaparan di atas 

dapat dilihat bahwa masalah dan pengetahuan stunting ipada iremaja imerupakan 

masalah kesehatan yang memerlukan perhatian dan penanganan , karena 



 

5 
 

berhubungan dengan remaja putri yang nanti nya akan menjadi calon ibu , maka 

perlu dilakukan suatu upaya melalui melihat tingkat ipengetahuan iremaja iputri 

itentang itablet itambah idarah iuntuk pencegahan dan penurunan stunting. Oleh sebab 

itu, peneliti bermaksud melakukan ipenelitian idengan ijudul i“Gambaran iTingkat 

ipengetahuan iremaja iputri itentang imanfaat itablet itambah idarah iterhadap ipencegahan 

idan penurunan stunting di SMA N 2 PLUS PANYABUNGAN” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas iAdapun iyang imenjadi irumusan imasalah idalam 

ipenelitian iini iyaitu iBagaimana ipengetahuan iremaja iputri itentang imanfaat itablet 

itambah idarah iuntuk imencegah idan ipenurunan istunting, idi iSMA iN i2 iPlus 

iPanyabungan i? 

C.  Tujuan Penelitian  

C.  1.Tujuan iUmum  

Adapun itujuan iumum idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui igambaran 

ipengetahuan iremaja putri tentang manfaat tablet tambah darah (TTD) terhadap 

pencegahan dan penurunan stunting di SMA N 2 Plus Panyabungan. 

 

C.2.Tujuan iKhusus  

1. Untuk mengetahui idistribusi frekuensi pengetahuan remaja putri tentang 

manfaat tablet tambah darah berdasarkan usia remaja iputri idi iSMA iN i2 Plus 

Panyabungan. 
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2. Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan iremaja iputri itentang imanfaat itablet 

itambah idarah untuk pencegahan dan ipenurunan stunting di SMA N 2 Plus 

Panyabungan.  

D.  Ruang iLingkup 

Penelitian iini ibersifat deskriptif kuantitatif , sasaran penelitian iini iadalah 

iditujukan kepada Remaja iPutri idi iSMA iN i2 iPlus iPanyabungan iMasalah iyang 

idiambil ipada ipenelitian iini iTingkat ipengetahuan iremaja iputri itentang itablet 

itambah idarah iuntuk ipencegahan idan ipenurunan istunting. 

E.  Manfaat Penelitian 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan iberguna idan ibermanfaat isecara iteoritis imaupun 

isecara ipraktis. 

a.  Manfaat Teoritis  

1. Bagi iMahasiswa i 

 Untuk imenerapkan ipengetahuan itentang itablet itambah idarah iyang idiperoleh 

idi ibangku ikuliah ike idalam imasalah iyang isebenarnya iterjadi. 

2. Bagi iAkademik i 

 Digunakan isebagai ibahan iacuan idan iperbandingan ibagi ipenelitian ilain iyang 

iberminat imengembangkan itopik ibahasan iini iyaitu ipengetahuan remaja putri 

tentang tablet tambah darah untuk penurunan dan pencegahan stunting. 
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b. Manfaat Praktis  

1. Bagi iPemerintah i 

Sebagai ibahan imasukan idan igambaran ibagi ipemerintah iuntuk ipenurunan idan 

ipencegahan istuntig iterhadap iremaja iputri iyang iakan imenjadi icalon iibu. 

2. i iBagi iPeneliti i 

Menambah iwawasan iserta iharapan ipenurunan istunting iterhadap iremaja iputri 

iyang inanti inya iakan imenjadi icalon iibu idan imengetahui ibahwa itablet itambah 

idarah itidak hanya saja untuk penambah darah tetapi bisa menjadi untuk 

pencegahan stunting.  

3.  Bagi iPeneliti ilain i 

Dapat idijadikan ibahan ipertimbangan iuntuk imengembangkan ipenelitian 

itentang ipengetahuan iremaja imengenai itablet itambah idarah isebagai ipencegah 

idan penuranan stunting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


