
 

8 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian iTeori 

a. i i iPengetahuan 

Menurut(Ramdhani et al., 2021),  pengetahuan i(knowledge) imerupakan ihasil 

i“tahu” idan iini iterjadi isetelah iorang imelakukan ipengindraan iterhadap isuatu iobjek 

itertentu. iPengindraan iterjadi imelalui ipancaindra,yakni: iindra ipenglihatan, 

ipendengaran, ipenciuman, irasa idan iraba. iSebagian ibesar ipengetahuan imanusia 

idiperoleh imata idan itelinga. 

b. i i iTingkat iPengetahuan i 

Menurut i(Rima, 2019), pengetahuan iyang itercakup idalam idomain ikognitif 

imempunyai i6 itingkatan iyaitu i:  

1. Tahu i(Know) i 

Mengetahui iberarti imengingat imateri iyang itelah idipelajari 

isebelumnya.Termasuk idalam itingkat ipengetahuan iini iadalah imengingat isesuatu 

iyang ispesifik idari iseluruh imateri iyang idipelajari iatau irangsangan iyang iditerima. 

2. Memahami i(Comprehension) i 

Dimaknai isebagai ikemampuan imenjelaskan iobjek iyang idiketahui idengan ibenar 

idan itenang iserta imampu imenafsirkan imateri idengan ibenar. iOrang iyang isudah 

imemahami isuatu iobjek iatau imateri iharus imampu imenjelaskan, imemberi icontoh, 

imenyimpulkan, imeramalkan, idan isebagainya imengenai iobjek iyang idipelajari. I 

3. Aplikasi i(Application)  
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Dimaknai sebagai ikemampuan imenggunakan imateri iyang itelah idipelajari idalam 

isituasi inyata i(aktual). iAplikasi idi isini idapat idiartikan isebagai ipenerapan iatau 

ipenggunaan ihukum, irumusan, imetode, iasas, idan isebagainya idalam ikonteks iatau 

isituasi ilain. 

4. Analisis i(Analysis) i 

Merupakan ikemampuan imenguraikan imateri iatau isuatu ibenda imenjadi 

ikomponen-komponen, inamun itetap idalam isuatu istruktur iorganisasi, idan imasih 

iberkaitan isatu isama ilain. iKemampuan ianalitis iini iterlihat idari ipenggunaan ikata 

ikerja: idapat imendeskripsikan, imembedakan, imemisahkan, imengelompokkan 

idan isebagainya. 

5. Sintesis i(Synthesis) 

Sintesis iadalah ikemampuan iuntuk imenempatkan iatau imenghubungkan ibagian-

bagian imenjadi isatu ikesatuan iyang ibaru. iDengan ikata ilain isintesis iadalah 

ikemampuan imengembangkan iformulasi ibaru idari iformulasi iyang isudah iada. 

6. Evaluasi i(Evaluation) i 

Berkaitan idengan ikemampuan imembenarkan iatau imenilai isuatu imateri iatau 

iobjek.Penilaian iini iberdasarkan ikriteria iyang iditentukan isendiri, 

iataumenggunakan ikriteria iyang isudah iada. 

c. i i iFaktor iYang iMempengaruhi iPengetahuan 

Menurut i(Faot, 2019), yang imempengaruhi ipengetahuan iadalah ifaktor iinternal 

idan ieksternal, isebagai iberikut: 

a. i iFaktor iinternal 

1. i iPendidikan 
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Pendidikan iberarti ibimbingan iyang idiberikan iseseorang iterhadap iperkembangan 

iorang ilain imenuju ikearah icita-cita itertentu iyang imenentukan imanusia iuntuk 

iberbuat idan imengisi ikehidupan iuntuk imencapai ikeselamatan idan 

ikebahagiaan.menunjukkan iadanya ihubungan iantara itingkat ipendidikan idengan 

itingkat ipengetahuan ikarena itidak idapat idipungkiri ibahwa imakin itinggi 

ipendidikan iseseorang isemakin itinggi ipula imereka imenerima iinformasi idan ipada 

iakhirnya imakin ibanyak ipula ipengetahuan iyang idimilikinya. 

2. Pekerjaan 

Pekerjaan iadalah ikewajiban iyang iharus idilakukan iterutama iuntuk imenunjang 

ikehidupannya idan ikehidupan ikeluarga. iPekerjaan ibukanlah isumber ikesenangan, 

itetapi ilebih ibanyak imerupakan icara imencari inafkah iyang imembosankan, iberulang 

idan ibanyak itantangan. iSedangkan ibekerja iumumnya imerupakan ikegiatnyita 

iwaktu.Masyarakat iyang isibuk ihanya imemiliki isedikit iwaktu iuntuk imemperoleh 

iinformasi. 

3. Umur 

Usia iadalah iumur iindividu iyang iterhitung imulai isaat idilahirkan isampai iberulang 

itahun. iSemakin icukup iumur, itingkat ikematangan idan ikekuatan iseseorang iakan 

ilebih imatang idalam iberpikir idan ibekerja. iBerdasarkan isegi ikepercayaan 

imasyarakat, iseseorang iyang idewasa ilebih idipercaya idari iorang iyang ibelum 

idewasa. iHal iini idisebabkan isemakin ibertambahnya iumur iseseorang iakan isemakin 

iberkembang ipula idaya itangkap isehingga ipengetahuan iyang idiperoleh isemakin 

imembaik. 
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Menurut (Setyani, 2021), Dua isikap itradisional imengenai ijalannya 

iperkembangan iselama ihidup: 

a. Semakin itua isemakin ibijaksana, isemakin ibanyak iinformasi iyang idijumpai 

idansemakin ibanyak ihal iyang idikerjakan isehingga imenambah 

ipengetahuannya. 

b.Tidak idapat imengajarkan ikepandaian ibaru ikepada iRemaja iPutri ikarena 

imengalami ikemunduran ibaik ifisik imaupun imental. iDapat idiperkirakan 

ibahwa iIQ iakan imenurun isejalan idengan ibertambahnya iusia, ikhususnya 

ipada ibeberapa ikemampuan iyang ilain iseperti misalnya ikosa ikata idan 

ipengetahuan iumum. iBeberapa iteori iberpendapat iternyata iIQ iseseorang 

iakan imenurun icukup icepat isejalan idengan ibertambahnya iusia.Hasil 

ipenelitian iTingkat iPengetahuan iRemaja iPutri iTentang iTablet iTTD iUntuk 

iMencegah iDan Penurunan Stunting Di mandailing Natal. 

        4. Minat 

Minat iakan imenuntun iseseorang iuntuk imencoba idan imemulai ihal ibaru 

isehingga ipada iakhirnya iakan imendapatkan ipengetahuan iyang ilebih idari 

isebelumnya. 

        5. Pengalaman 

Pengalaman imerupakan isumber ipengetahuan isebagai icara iuntuk 

imendapatkan ikebenaran idengan imengulang ikembali ipengetahuan iyang 

idiperoleh idimasa ilalu iuntuk imemecahkan imasalah. iPengetahuan 

iseseorang ibiasanya idiperoleh idari ipengalaman iyang iberasal idari iberbagai 



 

12 
 

imacam isumber, imisalnya imedia imassa, imedia ielektronik, ibuku ipetunjuk, 

ipetugas i, imedia poster, ikerabat idekat, dan sebagainya. 

d. Katagori Tingkat Pengetahuan  

Menurut (Jayanti & Arsyad, 2020), tingkat ipengetahuan idapat 

idikategorikan imenjadi itiga iyaitu isebagai iberikut: 

a. iPengetahuan ibaik ibila iresponden idapat imenjawab 76%-100% dengan 

ibenar idari itotal ijawaban ipertanyaan. 

b. iPengetahuan icukup ibila iresponden idapat imenjawab 56%-75% dengan 

ibenar idari itotal ijawaban ipertanyaan. 

c. iPengetahuan ikurang ibila iresponden idapat imenjawab <56% dari itotal 

ijawaban ipertanyaan 

e. Pengukuran Tingkat Pengetahuan 

Pengukuran ipengetahuan idapat idilakukan idengan iwawancara 

i(pertanyaan- ipertanyaan isecara ilangsung) iatau imelalui iangket 

i(pertanyaan-pertanyaan itertulis) iyang imenanyakan itentang iisi imateri iyang 

iingin idiukur idari isubjek ipenelitian iatau iresponden (Islamy, 2019). 

B.  Anemia 

a. Pengertian Anemia  

Anemia imerupakan imasalah igizi iutama iyang idijumpai ipada iremaja iwanita 

idi idunia imaupun idi iIndonesia. iAnemia imerupakan isalah isatu ifactor 

ipenyebab itidak ilangsung ikematian iibu ihamil. iAnemia iyakni isuatu ikondisi 

idimana ijumlah idanukuran isel idarah imerah iatau ikonsentrasi ihemoglobin 

idibawah inilai ibatas inormal,akibatnya idapat imengganggu ikapasitas idarah 
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iuntuk imengangkut ioksigen isekitar itubuh. iAnemia imerupakan iindikator iuntuk 

igizi iburuk idan ikesehatan iyang iburuk.Berdasarkan idata WHO pada tahun 

2016 idiketahui ibahwa iprevalensi ipada iremaja iputri idan iwanita iusia isubur 

iadalah 40%. Angka ianemia igizi ibesi idi iIndonesia isebanyak i72,3%. 

iBerdasarkan idata iRiset iKesehatan iDasar i(Riskesdas) itahun i2018 iterdapat 

21,7% ipenduduk idengan ikadar ihemoglobin iyang ikurang idari ibatas 

inormal.untuk imenanggulangi i ipenurunan istunting ipada iremaja iputri ipada 

iremaja iadalah i“Pengetahuan iremaja iputri itentang itablet iFe iuntuk ipencegahan 

idan ipenurunan istunting”. iTablet iFe (Besi-folat) iadalah itablet iuntuk 

isuplementasi iPenanggulangan iAnemia iGizi iyang isetiap itablet imengandung 

iFero isulfat 200 mg atau isetara i60 img ibesi ielemental idan i0,25 img iasam 

ifolat(Aryanti et al., 2023) 

b. Tanda Anemia  

Seperti iyang iditunjukkan ioleh (Mardliyana et al., 2022), iindikasi ianemia 

ipada iremaja iputri iialah:  

a. iCepat imerasa ilelah, ilemah, isesak inafas, ipucat i 

b. iPusing, iterutama isaat iberubah iposisi.  

c. iSakit ikepala, ijantung iberdebar i– idebar, itangan iterasa idingin idan inyeri 

idialami ipada idada iSeperti iyang iditunjukkan ioleh (Kemenkes, 2016), 

iindikasi ianemia ipada iremaja iputri iialah:  

1. iGejala iyang isering iditemui ipada ipenderita ianemia iadalah i5 L (Lesu, 

Letih, Lemah, iLelah, iLalai),  

 2. iSakit ikepala idan ipusing i(“kepala muter”), i 
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3.Mata iberkunang-kunang, imudah imengantuk, icepat icapai iserta isulit 

ikonsentrasi. i 

4. iSecara iklinis ipenderita ianemia iditandai idengan i“pucat” ipada imuka, 

ikelopak imata, ibibir, ikulit, ikuku idan itelapak itangan. 

c. Penyebab Anemia  

Seperti iyang iditunjukkan ioleh i(Us & Safitri, 2023), bahwa ianemia iterjadi 

ikarena iberbagai ialasan, iseperti ikekurangan izat ibesi, ikekurangan iasam 

ifolat, inutrisi iB12 idan iprotein. iAnemia isecara ilangsung idisebabkan ipada 

idasarnya ikarena ipembentukan i/ isifat itrombosit iyang ilebih isedikit idan 

ikehilangan idarah ibaik isecara iintensif iatau iterus-menerus. iAda i3 ipemicu 

ianemia, iyaitu:  

a. Defisiensi zat gizi  

 1. iRendahnya iasupan inutrisi, ibaik inabati imaupun ihewani, iyang imerupakan 

isumber imakanan izat ibesi, iyang iberperan ipenting idalam ipembentukan 

ihemoglobin isebagai bagian idari itrombosit i/ ieritrosit. iNutrisi ilain iyang 

iberperan ipenting idalam ipembentukan ihemoglobin itermasuk iasam ifolat 

idan inutrisi iB12. i 

2. iPasien idengan ipenyakit ikronis iyang itak itertahankan iseperti iTBC, 

iHIV/AIDS, dan ipenyakit ilainnya isering idisertai idengan ianemia, ikarena 

itidak iadanya iasupan inutrisi iatau ikarena iinfeksi iyang isebenarnya.  

b. Perdarahan (Loss iof iblood ivolume)  

1. Perdarahan idisebabkan ikarena icacingan imaupun itrauma iatau iluka iyang 

imenyebabkan ikadar ihemoglobin iturun.  
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2. iPerdarahan iyang idisebabkan ikarena imenstruasi iyang ilama idan 

iberlebihan i 

c. iHemolitik  

 1. iPerdarahan ipada ipasien imalaria ikronis isangat iperlu idiwaspadai 

idisebabkan ikarena iterjadinya ihemolitik iyang iberakibat ipenimbukan izat 

ibesi (hemosiderosis) idi idalam itubuh, iseperti ihati imaupun ilimpa.  

 2. Pada ipenderita ithalassemia, ikelainan idarah iterjadi isecara iturun itemurun 

iyang iberakibat ikekurangan izat ibesi ikarena itrombosit/eritrosit imudah 

ipecah, isehingga iterjadi ipenimbunan izat ibesi idalam itubuh. 

d.  Dampak Anemia Pada Remaja Putri  

Menurut (Aini, 2020), dampak ianemia ibagi iremaja iantara ilain:  

a. iMenurunnya ikesehatan ireproduksi. i 

b. iTerhambatnya iperkembangan imotorik, imental idan ikecerdasan.  

c. Menurunnya ikemampuan idan ikonsentrasi ibelajar. i 

d. iMengganggu ipertumbuhan isehingga itinggi ibadan itidak imencapai ioptimal. i 

e. iMenurunkan ifisik iolahraga iserta itingkat ikebugaran. 

f. iMengakibatkan imuka pucat. 

e.  Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri  

Menurut (Kulsum, 2020), cara imencegah idan imengobati ianemia iadalah: i 

a. iPeningkatan ipemanfaatan imakanan ibergizi. i 

1. iMakan isumber imakanan iyang ibanyak imengandung izat ibesi idari ibahan 

ialami ijenis imakanan ihewani i(daging, iikan, iayam, ihati idan itelur) idan 
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ibahan-bahan ilainnya itanaman ipangan inabati i(sayuran ihijau iredup, ikacang-

kacangan, itempe). i 

2. iMakan isayuran idan ibuah ialami iyang ibanyak imengandung ivitamin iC 

i(daun ikatuk, idaun isingkong, ibayam, ijambu ibiji, itomat, ijeruk idan inanas) 

isangat imembantu iuntuk imeningkatkan ikonsumsi izat ibesi idalam isistem 

ipencernaan. 

b.Menambah ikonsumsi izat ibesi ike idalam itubuh idengan iminum iTablet 

iTambah iDarah i(TTD)Suplemen ipenambah idarah iadalah itablet izat ibesi 

iyang isetiap itabletnya imengandung 200 mg ibesi isulfat iatau 60 mg izat ibesi 

iesensial idan i0,25 img iasam ifolat. iWanita idan iremaja iputri iperlu 

imengkonsumsi itablet ipenambah idarah ikarena iwanita imengalami isiklus 

ibulanan isehingga imembutuhkan izat ibesi iuntuk imenggantikan imenambah 

ikapasitas ibelajar, ikapasitas ikerja idan isifat iSDM idan imasa idepan, iAnjuran 

iuntuk iminum iadalah imembutuhkan isatu itablet itambah idarah isatu ikali 

isetiap iminggu isekali idan idianjurkan iuntuk imembutuhkan isatu itablet isecara 

ikonsisten iselama iperiode imenstruasi. iMinumlah itablet itambah idarah 

idengan iair iputih, ijangan iminum idengan iteh, isusu iatau iespresso ikarena 

idapat imengurangi ipenyerapan izat ibesi idalam itubuh isehingga imanfaatnya 

iberkurang (Almatsier et al., 2011) 

C.  Tablet Tambah Darah 

Zat besi imerupakan imineral iyang idibutuhkan itubuh iuntuk imembentuk isel 

idarah imerah.Zat ibesi ijuga iberfungsi isebagai isistem ipertahanan itubuh. iSetiap 

itablet izat ibesi imengandung i200 img iFero isulfat iatau i60 img ibesi ielemental idan 
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iasam Folat 0,400. Upaya iyang itelah idilakukan ipemerintah iuntuk ipenanggulangan 

ikejadian ianemia ipada iremaja iputri iadalah idengan icara ipemberian itablet itambah 

idarah iberupazat ibesi. iSaat iini iPeraturan iMenteri iKesehatan itelah imenetapkan 

idosis isuplemen izat ibesi ipada iWUS (Wanita iUsia iSubur) iyaitu i1 itablet 

iperminggu idan ipada isaat imenstruasi idiberikan isetiap ihari iselama imenstruasi 

(Nuraeni et al., 2019). 

a.   Manfaat Tablet tambah darah 

Suplemen itablet itambah idarah i(TTD) iuntuk iremaja iputri imemenuhi 

iasupan izat ibesi idan iuntuk ipencegahan ikejadian ianemia,meningkatkan idaya 

itahan itubuh, imeningkatkan iprestasi ibelajar, ipada isaat iremaja izat ibesi isangat 

ipenting ibagi itubuh iuntuk imencegah ikehamilan ianemia idan imencegah 

iterjadinya iresiko ipersalinan iserta imencegah iterjadinya ipenyakit iinfeksi idan 

idan imencegah ikelahiran iBBLR (Ayupir, 2021). 

 

b.   Program Tablet Tambah Darah 

Pemberian itablet itambah idarah itelah idiaturkan idalam iPeraturan iMenteri 

iKesehatan iRepublik iIndonesia inomor i88 itahun i2014 itentang istandar itablet 

itambah idarah ibagi iwanita iusia isubur idan iibu ihamil. iPasal1 itentang istandar 

itablet itambah idarah ibagi iwanita iusia isubur idan iibu ihamil. ipasal 2 pemerintah 

ikabupaten/kota idan isemua ipihak iyang iterkait idengan iprogram ipemberian 

itablet itambah idarah ibagi iwanita iusia isubur idan iibu ihamil (A. Agustin & 

Handayani, 2023).  
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Program idari iKementerian iKesehatan iuntuk imengatasi ianemia ipada 

iremaja iputri, ipada itahun i2016 iadalah imenjalani iprogram ipemberian itablet 

itambah idarah ipada iremaja iputri idengan itarget i30% ipada itahun 2019. 

iProgram iini ibertujuan iuntuk imeningkatkan istatus igizi ipada iremaja iputri 

isehingga idapat imencegah iterjadinya ianemia idan iuntuk imeningkatkan iasupan 

izat ibesi idalam itubuh (ANGGRAINI et al., 2022). 

Pemberian itablet itambahan idarah ibagi iremaja iputri iini ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan istatus igizi iremaja iputri isehingga idapat imemutus imata irantai 

iterjadinya istunting, imencegah ianemia idan imeningkatkan icadangan izat ibesi 

idalam itubuh isebagai ibekal idalam imempersiapkan igenerasi iyang isehat 

iberkualitas idan iproduktif,Cakupan ikonsumsi itablet itambah idarah ipada 

iremaja iputri (12-18 tahun) sebanyak i76,2 ipersen idan iyang itidak ikonsumsi 

TTD isebanyak 23,8%, yang imendapatkan itablet itambah idarah idi isekolah 

isebanyak 80,9% idan iyang itidak imendapatkan iTTD idi isekolah isebanyak 

19,1%, ikonsumsi iTTD iselama isetahun < 52 ibutir isebanyak 98,6% idan iyang 

ikonsumsi > 52 ibutir iselama isetahun isebanyak 1,4%. Kepatuhan ikonsumsi 

itablet itambah idarah ipada iremaja iputri imendapatkan i39 i itablet i iselama  3  

bulan  dengan  ijumlah  itablet  iyang harus idikonsumsi setiap ibulannya iadalah 

i13 itablet, iyaitu 1 itablet/minggu idan 1 itablet/hari isaat imenstruasi i iselama  10  

hari.  iBerdasarkan  jumlah  itablet  iyang  idikonsumsi(Ayupir, 2021). 

Cara imeminum itablet itambah idarah. iPemberian itablet itambah idarah iatau 

iTTD iperlu idiperhatikan icara ikonsumsi idan iwaktu imengkonsumsinya ikarena 

ihal iini idapat iterkait izat iyang idapat imenghambat ipenyerapan izat ibesi. iMaka 
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ipenyerapan izat ibesi idalam itubuh itidak iefektif idilakukan isehingga ijumlah 

ikadar ihemoglobin idalam itubuh itetap irendah (Larasati et al., 2021).  

Tablet itambah idarah isebaiknya idikonsumsi ibersamaan idengan iair 

imineral, itidak idianjurkan imengkonsumsinya ibersamaan idengan iminuman 

iyang imengandung ikafein iseperti ikopi idan iteh.Hal iini idikarenakan ikafein 

idapat imengganggu iabsorbsi izat ibesi. iMengkonsumsi iTD ibersamaan idengan 

isusu ijuga itidak idianjurkan ikarena isusu ibersifat imenetralkan izat ibesi iyang 

imengakibatkan iefek idari izat ibesi iberkurang(ANGGRAINI et al., 2022). 

c.  Efek samping  

Konsumsi iTTD ikadang imenimbulkan iefek isamping iseperti inyeri iatau 

iperih idi iulu ihati, imual idan imuntah iserta itinja iberwarna ihitam.Gejala 

itersebut itidak iberbahaya.Untuk imengurangi igejala idi iatas, isangat idianjurkan 

imengkonsumsi iTTD isetelah imakan (perut tidak kosong) atau imalam 

isebelum itidur. iBagi iRemaja iputri idan iWUS iyang imempunyai igangguan 

ilambung idianjurkan ikonsultasi ikepada idokter. (Vidayati et al., 2020).  

D. Remaja Putri  

Masa iremaja imerupakan iperiode ipertumbuhan idan iproses ikematangaan 

imanusia, isehingga iterjadi iperubahan iyang isangat iunik idan iberkelanjutan. 

iMasalah igizi itersebut iantara ilain ianemia idan iIndeks iMassa iTubuh (IMT) 

ikurang idari ibatas inormal iatau ikurus.Masalah igizi ipada iremaja iakan 

iberdampak inegatif ipada ikesehatan, imisalnya ipenurunan ikonsentrasi ibelajar, 

iserta ipenurunan ikesegaran ijasmani iRemaja iputri imerupakan isalah isatu 

ikelompok iyang irawan imenderita ianemia. iDi iIndonesia, iprevalensi ianemia 
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imasih icukup itinggi. iPenyebab iutama ianemia igizi ipada iremaja iputri iadalah 

ikarena ikurangnya iasupan izat igizi imelalui imakanan, isementara ikebutuhan 

izat ibesi irelatif itinggi iuntuk ikebutuhan idan imenstruasi.Kehilangan izat ibesi 

idiatas irata-rata idapat iterjadi ipada iremaja iputri idengan ipola ihaid iyang ilebih 

ibanyak idan iwaktunya ilebih ipanjang.  

iMeningkatnya ikebutuhan ibila idiiringi ikurangnya iasupan izat ibesi idapat 

imengakibatkan iremaja iputri irawan iterhadap irendahnya ikadar 

ihaemoglobinBanyaknya iremaja iputri iyang itidak ipatuh iterhadap ikonsumsi 

iTablet iTTD idisebabkan ibanyak ifaktor, iseperti imalas idan iefek isamping iyang 

isering idirasakan isetelah iminum iTablet TTD(Risma, 2020). 

Berdasarkan ipenelitian (Ratnawati, 2022), idiketahui 51,8% isubjek 

imengalami iefek isamping imual iyang iberakibat ipada iketidakpatuhan. 

iPenyebab iketidakpatuhan ilainnya iadalah ikarena ikonstipasi idan iperubahan 

iwarna itinja imenjadi ihitam. iAlasan ilain iyang iterungkap dari 48,2% subjek 

iyaitu itablet iTTD i imemiliki irasa itidak ienak idan ibau iamis, iselain iitu isubjek 

ijuga imerasa ibosan, ilupa idan imalas iuntuk imengkonsumsi itablet TTD. 

Anemia ipada iremaja iputri imemberikan iefek iyang ipanjang. iKetika iremaja 

iputri iini ihamil iakan iberpotensi imelahirkan ibayi idengan itubuh ipendek 

i(stunting) idan iBerat iBadan iLahir iRendah i(BBLR) ibahkan idapat 

imenimbulkan ikematian ibagi iibu idan ibayi.Masalah itersebut idisebabkan ioleh 

ikurangnya isuplai ioksigen idan inutrisi ike ibayi. Berbagai ifaktor ijuga idapat 

imempengaruhi iterjadinya ianemia igizi ibesi, isalah isatunya iadalah 

ipengetahuan itentang ianemia.Anemia idefisiensi ibesi imerupakan ianemia iyang 
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ipaling isering iterjadi ipada iremaja, ikarena ikebutuhan iyang itinggi iuntuk 

ipertumbuhan.Anemia iini ilebih ibanyak iterjadi ipada iremaja iputri idibanding 

iremaja iputra i(Ayupir, 2021).  

E. Stunting  

Stunting imasih imenjadi ipermasalahan iyang iharus idituntaskan isaat 

iini.Berbagai iupaya itelah idilakukan ipemerintah iuntuk imengatasi ipeningkatan 

iangka ipenderita istunting ipada isemua itingkatan itermasuk ipada imasyarakat 

ipedesaan.Salah isatu ifaktor iyang iberpotensi imenimbulkan istunting iadalah 

ianemia. iBerdasarkan idata iRiskesdas i i2018, iprevalensi ianemia ipada iremaja 

isebesar i32%, iartinya i1 idari i3 iremaja imenderitaanemia. iBegitu ipula idengan 

idata istunting, iberdasarkan ihasil iSSGI i2021Angka istunting isecara inasional 

imengalami ipenurunan isebesar i1,6% iper itahun. iTahun i2019 iangka istunting 

iberada ipada i27.7% imenjadi i24,4% idi itahun i2021.Kasus istunting imasih 

imenjadi ipermasalahan ikesehatan idi idunia ikarena iberhubungan idengan irisiko 

ikejadian isakit ibahkan isampai ikematian i. iStunting iadalah imasalah igizi iutama 

iyang iakan iberdampak ipada ikehidupan isosial idan iekonomi idalam idan 

idiantara imasyarakat. iAda ibukti ijelas ibahwa iindividu iyang istunting imemiliki 

itingkat ikematian ilebih itinggi idari iberbagai ipenyebab idan iterjadinya 

ipeningkatan ipenyakit(MONICA et al., 2022). 

a.  Pencegahan Stunting 

pencegahan istunting ipada ihakikatnya iadalah isuatu ikegiatan iatau iusaha 

imenyampaikan ipesan ikepada imasyarakat, ikelompok, iatau iindividu idengan 

iharapan iagar ibisa imemperoleh ipengetahuan iyang ilebih ibaik isehingga idapat 
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iberpengaruh isikap idan iperilaku. iBeberapa ifaktor iyang imempengaruhi iproses 

iedukasi iyaitu imetode,materi iatau ipesannya, ipemateri iyang imelakukannya, 

idan ialat-alat ibantu iatau imedia iyang idigunakan iuntuk imenyampaikan ipesan. 

iEdukasi ipencegahan istunting itidak idapat ilepas idari imetode iyang imenarik 

isalah isatunya iadalah imetode ibrainstorming isehingga ipesan-pesan iyang 

idisampaikan idapat ilebih imenarik idan idipahami, isehingga isasaran idapat 

imengadopsi iprilaku iyang ipositif iSalah isatu iupaya iyang idilakukan iadalah 

ipeningkatan ipengetahuan imasyarakat isebagai iupaya ipeningkatan ikesehatan 

iseperti ianemia idalam irangka ipencegahan istunting isejak idini. i 

Kegiatan ipengabdian ipada imasyarakat iini idilakukan iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan idan ipemahaman iserta iperan iserta imasyarakat idalam iprogram 

ipencegahan idan ideteksi idini istunting ipada iremaja iputri icalon iibu.Remaja 

idiharapkan idapat imengurangi idampak iyang idisebabkan ioleh irendahnya 

iderajat ikesehatan ipada ianak, iterutama imemutus isiklus istunting idan idapat 

imempercepat iperbaikan iindikator ikesehatan ireproduksiRemaja iIndonesia 

isaat iini imemiliki itiga imasalah igizi iatau itriple iburdeon iof imalnutrition, 

idiantaranya iyaitu ikelebihan iberat ibadan, ikekurangan igizi idan ikekurangan 

izat igizi imikro idengan ianemia. iRemaja iputri idikatakan ianemia iapabila ikadar 

ihemoglobin idalam isel idarah imerah i< i12 igr/dl i(Rasdianah iet ial., i2023). i 

Remaja iputri iyang imengalami ianemia imemiliki ibanyak irisiko iyang 

imerugikan ipada isaat ihamil, ibersalin, imaupun ipasca isalin. iSelain iitu, ianak-

anak iyang idilahirkan imemiliki ikemungkinan iuntuk imengalami istunting 

isehingga idapat imeneruskan isiklus imalnutrisi iintervensi ipencegahan istunting 
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isangat idiperlukan idengan ifokus ipada ikelompok iprioritas isebagai ikunci 

ikeberhasilan iperbaikan igizi idengan ikategori isasaran iprioritas iyaitu iibu 

ihamil, iibu imenyusui, idan ianak iusia i0-23 ibulan. iSelain iitu, iterdapat ikategori 

isasaran ipenting iyaitu ianak iusia i24-59 ibulan, iwanita iusia isubur i(WUS) idan 

iremaja iputri. iDalam ipencegahan istunting, ipemberian isuplementasi itablet 

itambah idarah imerupakan ipemberian igizi ispesifik iyang idapat idilakukan 

isebagai iupaya iprioritas ipada iremaja iputri idan iwanita iusia isubur(Rizkiana, 

i2022). 

Pada imasa iremaja ipertengahan, ikepribadiannya imasih ibersifat ikekanak-

kanakan, inamun isudah itimbul iunsur ikesadaran itentang ikehidupan ibadaniah 

isendiri idan ikepribadian. iSehingga ipada iusia iini isudah imulai imuncul 

ikemantapan ipada idiri isendiri idan imulai imenemukan ijati idirinya 

iPengetahuan idan iSikap iRemaja iPutri itentang iKonsumsi iTablet iTambah 

iDarah isebagai iPencegahan iStunting(Rizkiana, i2022). 
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F. Kerangka Teori 

 

Kerangka Teori Penelitian (Prasetyo et al., 2019) 

 

G.Kerangka Konsep 
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Pengetahuan ipencegahan istunting ipada ihakikatnya iadalah isuatu ikegiatan 

iatau iusaha imenyampaikan ipesan ikepada iRemaja iPutri idengan iharapanagar ibisa 

imemperoleh ipengetahuan iyang ilebih ibaik isehingga idapat iberpengaruh isikap idan 

iperilaku.Salah isatu iupaya iyang idilakukan iadalah ipeningkatan ipengetahuan 

iRemaja iPutri isebagai iupaya ipeningkatan ikesehatan iseperti ianemia idalam irangka 

ipencegahanstunting isejak idini.untuk meningkatkan ipengetahuan idan ipemahaman 

iserta iperan iserta iremaja iputri idalam program iPencegahan idan iPenurunan i 

istunting ipada iremaja iputri icalon iibu. iBerdasarkan ipemaparan idi iatas idapat 

idilihat ibahwa imasalah idan ipengetahuan istunting ipada iremaja imerupakan 

imasalah ikesehatan iyang imemerlukan iperhatian idan ipenanganan i, ikarena 

iberhubungan idengan iremaja iputri iyang inanti inya iakan imenjadi icalon iibu 

i(Rasdianah et al., 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


