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ABSTRAK 

    Prevalensi terjadinya dismenore didunia sangat tinggi terutama pada negara-

negara Eropa seperti Finlandia 94 % dan prevelensi terendah di Bulgaria sebesar 

8,8 %. Sedangkan prevalensi di Indonesia sebesar 64,25%. Salah satu faktor 

penyebab dismenore adalah meningkatnya hormon prostaglandin. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah efektivitas pemberian ekstrak kunyit 

asam terhadap penurunan dismenore pada remaja putri di SMAN 1 Sei Rampah 

tahun 2024. Jenis penelitian ini Pre Eksperimental dengan rancangan one group 

pretest posttest. Populasi penelitian ini adalah siswi yang mengalami dismenore. 

Sampel menggunakan Total Sampling berjumlah 32 responden. Instrumen 

penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder menggunakan lembar 

skala nyeri haid kemudian dianalisis dengan analisis univariat dan bivariat 

kemudian menggunakan uji Paired T-Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum diberikan ekstrak kunyit asam mayoritas responden kategori nyeri sedang 

sebanyak 19 responden (59,4 %) sedangkan setelah pemberian ekstrak kunyit asam 

menurun menjadi kategori nyeri ringan sebanyak 24 responden (75%). Hasil uji 

statistik Paired T Test diperoleh nilai signifikan (p=0,000 < 0,05). Dapat 

disimpulkan bahwa terjadi penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah pemberian 

ekstrak kunyit asam pada remaja putri. Disarankan kepada remaja putri untuk 

mengkonsumsi ekstrak kunyit asam sebagai penanganan nonfarmakologi ketika 

dismenore selain menggunakan obat-obatan anti radang seperti ibuprofen dan 

asmef. 

Kata Kunci : Dismenore Remaja Putri, Ekstrak Kunyit Asam 
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ABSTRACT 

The prevalence of dysmenorrhea in the world was very high, especially in European 

countries such as Finland at 94% and the lowest prevalence in Bulgaria at 8.8%. 

Meanwhile, the prevalence in Indonesia was 64.25%. One of the factors that cause 

dysmenorrhea is an increase in the hormone prostaglandins. The purpose of this 

study was to find out whether the effectiveness of giving turmeric extract is effective 

in reducing dysmenorrhea in adolescent girls at SMAN 1 Sei Rampah in 2024. This 

type of research was Pre-Experimental with a one-group pretest posttest design. 

The population of this study was female students who experienced dysmenorrhea. 

The sample used Total Sampling totaling 32 respondents. This research instrument 

uses primary data and secondary data using menstrual pain scale sheets then 

analyzed by univariate and bivariate analysis then using the Paired T-Test. The 

results showed that before being given turmeric extract, the majority of respondents 

in the moderate pain category were 19 respondents (59.4%), while after giving 

turmeric extract, the majority of respondents decreased to the category of mild pain 

as many as 24 respondents (75%). The results of the Paired T-Test statistical test 

obtained significant values (p=0.000 < 0.05). It can be concluded that there is a 

decrease in pain scale before and after administration of sour turmeric extract in 

adolescent girls. It is recommended that adolescent girls consume sour turmeric 

extract as a nonpharmacological treatment during dysmenorrhea in addition to 

using anti-inflammatory drugs such as ibuprofen and Asmef. 

Keyword : Adolescent Women's Dysmenorrhea, Sour Turmeric Extract 
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