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ABSTRAK 

Stimulasi rangsangan yang mudah diberikan oleh orangtua secara aktif pada bayi 

melalui stimulasi taktil yaitu dalam bentuk pijatan pada bayi. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui manfaat pijat bayi terhadap kenaikan berat badan, kualitas tidur, frekuensi 

menyusu, durasi menyusu, motorik kasar, dan motorik halus pada bayi. Metode 

penelitian literature riview  dari riset original dengan desain  eksperimen. Sumber 

literatur 3 database yaitu Pubmed, Elsevier, dan Google Sholar 2018-2024. Artikel 

keseluruhan terkumpul 178, seleksi artikel 70. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

hampir seluruh artikel 100% signifikan  manfaat pijat bayi untuk pertumbuhan dan 

perkembangan terdiri atas 40 artikel peningkatan berat badan pada bayi, 20 artikel 

peningkatan kualitas tidur, 9 artikel peningkatan frekuensi menyusu, dan 3 peningkatan 

motorik halus. Sementara untuk peningkatan durasi menyusu pada bayi dari 7 artikel 

diperoleh 85,7% signifikan dan peningkatan motorik kasar pada bayi dari 6 arikel 

didapatkan 83,3% signifikan. Disarankan kepada tenaga kesehatan, khususnya Bidan, 

untuk mengikuti pelatihan pijat bayi melalui organisasi profesi IBI.  
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ABSTRACT 

 

Easy stimulation is given by parents actively to the baby through tactile stimulation, 

namely in the form of massage to the baby. The purpose of the study was to determine 

the benefits of infant massage on weight gain, sleep quality, feeding frequency, feeding 

duration, gross motor, and fine motor in infants. Research method literature review of 

original research with experimental design. Source of literature 3 databases namely 

Pubmed, Elsevier, and Google Scholar 2018-2024. The results showed that almost all 

articles were 100% significant for the benefits of infant massage for growth and 

development, consisting of 40 articles on increasing body weight in infants, 20 articles 

on improving sleep quality, 9 articles on increasing the frequency of breastfeeding, and 

3 articles on improving fine motor skills. While for the increase in breastfeeding 

duration in infants from 7 articles obtained 85.7% significance and gross motor 

improvement in infants from 6 articles obtained 83.3% significance. It is recommended 

for health workers, especially midwives, to attend baby massage training through the 

Indonesian Midwives Association professional organization. 
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