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LITERATURE RIVIEW
MANFAAT PIJAT BAYI BAGI PERTUMBUHAN
DAN PERKEMBANGANNYA
TAHUN 2024

Netti Natalia Tarigan! Dr.Evi Irianti, M.Kes (BioMed),> Elizawarda,SKM,M. Kes?

DKemenkes Poltekkes Medan, J1. Jamin Ginting KM 13,5 Kelurahan Lau Cih, Medan
Tuntungan, Sumatera Utara ?Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : Nettinatalia2107@gmail.com

BENEFITS OF BABY MASSAGE FOR GROWTH
AND DEVELOPMENT

ABSTRACT

Easy stimulation is given by parents actively to the baby through tactile stimulation,
namely in the form of massage to the baby. The purpose of the study was to determine
the benefits of infant massage on weight gain, sleep quality, feeding frequency, feeding
duration, gross motor, and fine motor in infants. Research method literature review of
original research with experimental design. Source of literature 3 databases namely
Pubmed, Elsevier, and Google Scholar 2018-2024. The results showed that almost all
articles were 100% significant for the benefits of infant massage for growth and
development, consisting of 40 articles on increasing body weight in infants, 20 articles
on improving sleep quality, 9 articles on increasing the frequency of breastfeeding, and
3 articles on improving fine motor skills. While for the increase in breastfeeding duration
in infants from 7 articles obtained 85.7% significance and gross motor improvement in
infants from 6 articles obtained 83.3% significance. It is recommended for health
workers, especially midwives, to attend baby massage training through the Indonesian
Midwives Association professional organization.

Keywords: Infant Massage, Growth, Development
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ABSTRAK
Netti Natalia Tarigan! Dr.Evi Irianti, M.Kes (BioMed),> Elizawarda,SKM,M. Kes?

DKemenkes Poltekkes Medan, J1. Jamin Ginting KM 13,5 Kelurahan Lau Cih, Medan
Tuntungan, Sumatera Utara ?Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : Nettinatalia2107@gmail.com

Stimulasi rangsangan yang mudah diberikan oleh orangtua secara aktif pada bayi melalui
stimulasi taktil yaitu dalam bentuk pijatan pada bayi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui manfaat pijat bayi terhadap kenaikan berat badan, kualitas tidur, frekuensi
menyusu, durasi menyusu, motorik kasar, dan motorik halus pada bayi. Metode
penelitian literature riview dari riset original dengan desain eksperimen. Sumber
literatur 3 database yaitu Pubmed, Elsevier, dan Google Sholar 2018-2024. Artikel
keseluruhan terkumpul 178, seleksi artikel 70. Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir
seluruh artikel 100% signifikan  manfaat pijat bayi untuk pertumbuhan dan
perkembangan terdiri atas 40 artikel peningkatan berat badan pada bayi, 20 artikel
peningkatan kualitas tidur, 9 artikel peningkatan frekuensi menyusu, dan 3 peningkatan
motorik halus. Sementara untuk peningkatan durasi menyusu pada bayi dari 7 artikel
diperoleh 85,7% signifikan dan peningkatan motorik kasar pada bayi dari 6 arikel
didapatkan 83,3% signifikan. Disarankan kepada tenaga kesehatan, khususnya Bidan,
untuk mengikuti pelatihan pijat bayi melalui organisasi profesi IBI.

Kata Kunci : Pijat bayi, Pertumbuhan, Perkembangan

PENDAHULUAN

Tahapan pertumbuhan dan perkembangan terjadi sangat cepat pada periode bayi,
yang dimulai dari lahir hingga berusia 1 tahun. Usia perkembangan bayi terbagi
menjadi 2 yaitu, neonatus dari lahir hingga berusia 28 hari dan bayi dari 29 hari sampai
12 bulan (Depkes, 2009 dalam Dewi, 2019).

Menurut World Health Organization (WHO) gangguan tumbuh kembang pada anak
akan berdampak terhadap pertumbuhan dan perkembangannya di kemudian hari.
Gangguan tumbuh kembang anak dimulai sejak bayi lahir, mengakibatkan perubahan
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fisik seperti kekurangan gizi, keterbelakangan perkembangan social, motorik, dan
pertumbuhan serta perkembangan-nya di masa mendatang. Menurut WHO (2020)
prevalensi tertinggi masalah pertumbuhan dan perkembangan Balita di Regional Asia
Tenggara south-east Asia Regional (SEAR), Indonesia berada di urutan ke tiga tertinggi
yaitu 28,7% (Hanifa, 2022).

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia mengeluarkan hasil survei status gizi
Indonesia tahun 2022. Hasil tersebut mendapatkan data perkembangan stunting di
Indonesia bahwa dari tahun 2021 sebanyak 24,4% dan menurun ke 2022 yaitu 21,6%,
dengan demikian penurunan angka stunting sebesar 2,8% (Kemenkes, 2022). Nusa
Tenggara Timur merupakan provinsi dengan prevalensi balita stunting paling tinggi di
Indonesia pada tahun 2022 sebanyak 35,3%, sementara itu Sumatera Utara merupakan
provinsi dengan prevalensi balita stunting tertinggi ke-19 di Indonesia pada 2022
sebesar 21,6%. Berdasarkan wilayahnya, terdapat 21 kabupaten/kota di Sumatera Utara
yang memiliki prevalensi balita stunting di atas rata-rata dan 12 kabupaten/kota di
bawah angka rata-rata nasional. Kabupaten Tapanuli Selatan merupakan wilayah
dengan prevalensi balita stunting tertinggi urutan ke-1 di Sumatera Utara mencapai
39,4%. Kabupaten Padang Lawas menempati urutan ke-2 di Sumatera Utara dengan
prevalensi balita stunting sebesar 35,8%, Kabupaten Mandailing Natal 34,2%,
Kabupaten Pakpak Barat sebanyak 30,8% dan Kabupaten Tapanuli Tengah merupakan
wilayah dengan prevalensi balita stunting urutan ke-5 di Sumatera Utara pada tahun
2022 mencapai 30,5% (Kemenkes, 2022).

Stunting dapat mempengaruhi tumbuh kembang anak. Selain itu ada beberapa
faktor yang mempengaruhi proses perkembangan dan pertumbuhan bayi di antaranya
adalah keturunan dan lingkungan. Faktor keturunan (genetik) ini hubungannya dengan
gen yang diberikan dari seorang ayah atau ibu kepada anaknya. Faktor lingkungan
(environment) terdiri dari lingkungan biologis, fisik, sosial dan psikologis (Syam et al.,
2021). Faktor lain yang dapat mempengaruhi perkembangan yaitu nilai Appearance,
Pulse, Grimace, Activity, Respiration (APGAR) ketika lahir, dan pemberian Air Susu
Ibu (ASI) Ekslusif (Primadi & Alam dalam Dewi, 2019).

Pada proses pertumbuhan dan perkembangan anak, orang tua dan keluarga memiliki
peran yang sangat penting bukan hanya untuk memenuhi nutrisi yang cukup,
memberikan perhatian dan kasih sayang, melainkan juga memberikan stimulus

untuk membantu proses penyempurnaan jaringan saraf anak. Pada awal
pertumbuhan dan perkembangan orang tua memiliki peran dalam pemberian
stimulus rangsangan taktil agar terbentuk koordinasi terhadap reflek dan gerakan
bayi dengan baik, menanggapi komunikasi bayi sehingga bayi senantiasa memiliki
stimulus untuk mengembangkan kemampuan berbicaranya dan mampu
mengoptimalkan perkembangan bicara karena adanya rangsangan pada otak yang
bertanggung jawab terhadap kemampuan Bahasa (Fahmi Baweli et al., 2023).

Pemberian stimulus terhadap bayi baru lahir memiliki manfaat yang sangat penting
bagi perkembangan motorik dan beradaptasi di masa pertumbuhan bayi hingga dewasa.
Dalam perkembangan seorang anak, stimulasi merupakan suatu kebutuhan dasar.
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Stimulasi memegang peran yang sangat penting untuk meningkatkan pertumbuhan dan
perkembangan bayi dengan maksimal. Selain itu, stimulasi yang diberikan terus-
menerus secara rutin  dapat merangsang perkembangan pada sel-sel otak dan akan
memperkuat hubungan antar syaraf yang telah terbentuk, secara otomatis fungsi otak
akan menjadi semakin baik (Fahmi Baweli et al., 2023).

Berdasarkan Suryawan (2010), stimulasi yang diberikan orang tua dalam bentuk
visual, verbal dan taktil. Perhatian, kehangatan, sentuhan, pelukan dan kasih sayang
yang diberikan orang tua merupakan stimulasi yang penting pada awal kehidupan bayi.
Stimulasi rangsangan yang mudah diberikan oleh orang tua secara aktif pada bayi dapat
melalui stimulasi taktil yaitu dalam bentuk pijatan atau baby pijat (Palupi & Pratiwi,
2019).

Pijat bayi adalah terapi sentuh tertua yang dikenal manusia dan yang paling populer.
Pijat adalah seni perawatan kesehatan dan pengobatan yang dipraktikkan sejak
berabad-abad silam. Bahkan diperkirakan ilmu ini telah dikenal sejak awal manusia
diciptakan di dunia, mungkin karena pijat berhubungan erat dengan kehamilan dan
proses kelahiran manusia (Roesli,2008 dalam Attitudes et al., 2018). Sekarang ini
mulai dikembangkan pijat pada bayi yang telah banyak dilakukan penelitiannya.
Beberapa penelitian terhadap pijat bayi memberikan hasil laporan terkait dengan
manfaat pijat bayi seperti, meningkatkan berat badan dan pertumbuhan bayi,
meningkatkan konsentrasi, meningkatkan daya tahan tubuh dan membina ikatan kasih
sayang antara orang tua dan anak (Enambere et al., 2020). Bayi yang dilakukan
pemijatan akan memberikan efek lapar pada bayi sehingga frekuensi menyusu bayi
akan lebih sering (Agustin et al., 2020).Selain itu, pijat bayi juga memiliki manfaat
meningkatkan produksi asi, apabila produksi Asi tercukupi maka durasi dan frekuensi
menyusu juga pasti meningkat (S. C. D. Astuti & Barus, 2021).

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa ada pengaruh pijat bayi terhadap
frekuensi dan durasi menyusu pada bayi. Sebagian besar bayi mengalami peningkatan
rata-rata durasi menyusu 1 menit/hari (33,3%) dan 2 menit/hari (33,3%), 6,7%
mengalami peningkatan 3 menit/hari, 3,3% mengalami peningkatan 4 menit/hari
(Farida et al., 2018). Pijat bayi juga mempengaruhi kenaikan berat badan sebelum dan
setelah pijat. Sebelum dilakukan pemijatan berat badan bayi 6728,33 sedangkan berat
badan setelah dilakukan pemijatan adalah 7605 selama 1 bulan (Damanik et al., 2022).

Pijat bayi ternyata berpengaruh pada peningkatan motorik kasar dan halus bayi usia
3-24 bulan, hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Suharto, Suriani,
Arpandjam’an, menunjukkan bahwa terdapat 20 sampel yang didapatkan rentang umur
6-18 bulan dengan jenis kelamin laki-laki sebanyak 9 orang (45%) dan perempuan
sebanyak 11 orang (55%), dapat disimpulkan dari hasil penelitian diperoleh
kemampuan mengontrol lengan, kemampuan mengontrol badan, kemampuan
mengontrol tungkai dan kemampuan koodinasi jari tangan, sehingga pijat bayi
berpengaruh pada peningkatan motorik kasar dan halus bayi (Soeharto, 2018 dalam
Hanifa, 2022).

Pijat bayi juga ternyata bermanfaat terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi
usia 4-6 bulan, hal ini seperti dengan penelitian yang dilakukan oleh Nasrah, Ketut
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Swastia, dan Kismiyati menunjukkan bahwa tindakan pijat memiliki pengaruh yang
positif terhadap peningkatan pertumbuhan dan perkembangan. Hal ini menunjukkan
bahwa ada pengaruh antara pemijatan dengan perkembangan bayi. Pemijatan yang
dilaksanakan secara rutin pada bayi dengan gerakan pemijatan pada kaki, perut, dada,
tangan, punggung, dan gerakan peregangan dapat meningkatkan pertumbuhan dan
perkembangan bayi (Hanifa, 2022).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan terhadap
kualitas tidur sebelum dan sesudah diberikan pijat bayi (Fahmi Baweli et al., 2023).
Hasil penelitian dari Ida Susila pada tahun 2017 diketahui bahwa ada pengaruh antara
pijat bayi dengan frekuensi menyusu pada bayi. Hasil penelitian dari Astuti & barus
(2021) menjelaskan semakin sering bayi menyusu, produksi dan pengeluaran asi akan
bertambah (S. C. D. Astuti & Barus, 2021).

Berdasarkan dari fenomena di atas peneliti sangat tertarik untuk meneliti seperti apa
atau bagaimana manfaat pijat bayi bagi pertumbuhan dan perkembangannya melalui
studi literature riview, dalam hal ini peneliti mengumpulkan hasil penelitian —
penelitian atau hasil riset original dari peneliti yang ada.

METODE

Penelitian ini merupakan kajian Pustaka dari berbagai penelitian orisinil
(original research) melalui data elektronik. Pencarian literature dilakukan secara daring
dengan menggunakan basis data seperti Pubmed, Elsevier, and Google Scholar. kata
kunci yang digunakan adalah “pijat bayi, kualitas tidur, perkembangan motorik halus
dan kasar, berat badan bayi, serta frekuensi dan durasi menyusu” penelusuran literature
dibatasi dalam tahun 2018 hingga 2023 dalam Bahasa Inggris dan Indonesia.
Berdasarkan penelusuran tersebut maka didapatkan 178 artikel. Setelah peneliti
menyesuaikan judul dengan kata kunci dan tujuan dari penelitian ini, maka
didapatkanlah 84 artikel yang sesuai. Setelah itu penulis meneliti lagi sesuai dengan
kriteria inklusi yang telah penulis susun maka terdapat 14 artikel yang dikeluarkan.
Maka total artikel yang penulis kaji dalam studi literatur ini berjumlah 70 artikel.

HASIL

Artikel penelitian yang terpilih sesuai dengan tujuan literature review sejumlah
70 artikel. Artikel ini merupakan artikel dengan penelitian Quasi eksperimen
(rancangan pre and posttest) dan observasional. Tema yang dianalisis berdasarkan
hasil literature review yaitu manfaat pijat bayi bagi pertumbuhan dan
perkembangannya yang secara klinis dapat atau diukur. Hasil studi artikel
riset original tersebut dapat diketahui pada Tabel 1 berikut ini.
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Tabel 1. Hasil studi artikel riset original

Hasil penelitian
berdasarkan
jurnal

Sig

Non sig

Total
artikel

Sampel

Kesimpulan
berdasarkan
signifikan

F %

Randomize
d

Non
randomize
d

Peningkatan berat
badan pada bayi

40 | 100

40

3

37

kuat

Peningkatan
kualitas tidur
pada bayi

20 | 100

20

16

kuat

Peningkatan
frekuensi
menyusu pada
bayi

9 100

kuat

Peningkatan
durasi menyusu
pada bayi

6 | 85,7

1| 14,2 7

Kuat

Peningkatan
motorik kasar
pada bayi

5 | 833

1| 16,6 6

kuat

Peningkatan
motorik halus
pada bayi

3 100

Kuat

Berdasarkan tabel 1 di atas diketahui bahwa hasil penelitian menunjukkan pijat

bayi signifikan dalam meningkatkan berat badan, kualitas tidur, frekuensi menyusu,

durasi menyusu, motorik kasar dan motorik halus pada bayi. Metode penelitian yang

dipilih adalah jenis intervensi, dengan pencuplikan sampel non randomized, meskipun

beberapa di antaranya menggunakan randomized. Hal ini penulis tidak membahas

tentang metode pencuplikan sampelnya. Akan tetapi metode pencuplikan sampel
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dengan randomized pada penelitian intervensi merupakan metode pilihan yang terbaik,

karena terhindar dari subjektifitas peneliti.

PEMBAHASAN

1 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Kenaikan Berat Badan

Menurut 36 peneliti Pijat Bayi Secara teori dapat dijelaskan bahwa Sebagian besar
system saraf adalah system otonom, salah satu diantaranya adalah persarafan pada
saluran cerna. Suplai saraf parasimpatis dihantarkan dari abdomen melalui saraf vagus.
Saraf vagus adalah saraf ke-10 yang mengatur fungsi organ tubuh termasuk di bagian
dada dan perut. Rangsangan pada saraf vagus (saraf para simpatis) akan merangsang
lambung untuk mengeluarkan hormon gastrin. Hormon gastrin akan merangsang
pengeluaran insulin, asam khidroklorida, pepsinogen, enzim pancreas, mucus,
peningkatan aliran empedu hati dan merangsang motilitas lambung. Hormon gastrin
juga mempermudah relaksasi reseptif lambung (relaksasi sementara) sehingga lambung
dapat menambah volumenya dengan sangat mudah tanpa peningkatan tekanan.
Pengeluaran insulin akan mempermudah untuk memetabolime glukosa. Sekresi asam
hidroklorida, pepsinogen, enzim pancreas, peningkatan aliran empedu hati akan
mempermudah pencernaan makanan. Saat makanan sampai pada duodenum maka akan
merangsang pengeluaran cholecystokinin, hal ini akan merangsang motilitas usus.
Sehingga dengan adanya peningkatan motilitas lambung dan usus akan mempermudah
pencampuran, pendorongan makanan dan penyerapan nutrisi menjadi lebih baik. Hasil

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terapi pijat berpengaruh terhadap peningkatan
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berat badan bayi yang dilakukan sendiri oleh ibu. Manfaat lain setelah dilakukan
pemijatan membuat bayi nyaman (relaksasi) dan mengantuk (cepat tertidur). Faktor
dari perangsangan nervus vagus dan kualitas tidur bayi yang menjadi lebih baik
menjadi faktor utama yang mendukung pengaruh pijat bayi terhadap perubahan berat
badan bayi (Adhiestiani, Purnamayanthi, 2023; Andhira, 2019a; Anggarini et al., 2020;
Arini et al.,, 2023; Badan et al., 2022; Carolin, Suprihatin, et al., 2020; Carolin,
Syamsiah, et al., 2020; Damanik et al., 2022; Darwati et al., 2022; Delimayani, 2021;
A. S. Dewi, 2019; S. S. S. Dewi et al., 2021; Eka Sudiarti & Ariesta, 2022; Enambere
et al., 2020; Fahmi Baweli et al., 2023; Fanny Ayudia, 2022; Fitriyanti et al., 2019;
Herman & Sah Puteri, 2021; Hidayanti, 2018; Indrayani et al., 2020; K. P. Lestari et
al., 2021; Mawaddah & Mursyidah, 2021; Mentor, n.d.; Mutmainah et al., 2015; Novy
Ramini Hara, 2019; Paryono & Kurniarum, 2020; Putri et al., 2023; Putu et al., 2023;
Revine Siahaan & Juniah, 2022; Rokayah & Nurlatifah, 2018; Sadiman & Islamiyati,
2020; Sinulingga & A, 2019; Sulistyorini & Sandy, 2023; Supratti et al., 2002; Wulan
et al., 2023).

Pemijatan terhadap jaringan otot, peredaran darah dapat meningkat makin lancar,
ataupun posisi otot dapat dipulihkan dan diperbaiki otomatis dapat meningkatkan
fungsi-fungsi organ tubuh dengan sebaik-baiknya. Rangsangan sensorik berupa pijat
telah terbukti dapat merangsang pertumbuhan dan meningkatkan perkembangan syaraf.
Stimulasi dapat diberikan sejak dini oleh orang tua kepada anak untuk perkembangan
potensi anak secara maksimal. Pijat bayi digolongkan sebagai suatu stimulasi karena

dalam pijat bayi terdapat unsur sentuhan yang akan merangsang fungsi sel-sel otak.

145



Selain itu pijat bayi dapat merangsang hormon pencernaan antara lain insulin dan
gaselin, sehingga penyerapan makanan lebih baik. Hal ini menyebabkan bayi cepat
merasa lapar sehingga lebih sering menyusu dan dapat terjadi peningkatan berat badan
(Safitri et al., 2020).

Salah satu mekanisme dasar pemijatan bayi adalah pengeluaran beta endorphin
yang dapat mempengaruhi mekanisme pertumbuhan, pengurangan sensasi taktil akan
meningkatkan suatu neurochemical beta-endorphine, yang akan menurunkan aktivitas
ornithine decarboxy-lase (ODC) sehingga mampu meningkatkan hormon pertumbuhan.
Pijatan tekanan sedang dapat meningkatkan kenaikan berat badan bayi (Katili et al.,

2018).

Pijat perut adalah metode asuhan keperawatan terapeutik yang dapat
membangkitkan aktivitas parasimpatis dan memiliki efek positif pada system
percernaan dengan meningkatkan peristaltik usus, mengurangi distensi abdomen,
meningkatkan waktu transit usus dan waktu buang air besar, membatasi frekuensi
muntah dan meningkatkan keadaan tidur. Dengan demikian, peningkatan motilitas
lambung menghasilkan penambahan berat badan (A. I. Astuti et al., 2023).

Dilihat dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh beberapa peneliti ditemukan
bahwa pijat bayi signifikan terhadap peningkatan berat badan pada bayi, yaitu 1250
gram dengan pvalue = 0,000 (< a 0,05) dalam kurun waktu 1 bulan. Dengan pemijatan

lembut yang dilakukan 15 menit/ hari (Novy Ramini Hara, 2019).
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2 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur

Pemberian pijat bayi memiliki banyak manfaat diantaranya yaitu bagi pertumbuhan
anak dengan diberikan pijat bayi akan terjadi rangsangan terhadap hormon-hormon
beta endorphin, aktivitas nervus vagus, peningkatan produksi serotonin, dan terjadinya
perubahan gelombang otak (Isni et al., 2023).

Menurut 12 peneliti, Pijatan pada bayi akan meningkatkan aliran darah akibat dari
adanya vasodilatasi sehingga terjadi peningkatan pasokan oksigen dalam darah.
Pemijatan pada bayi usia 6-12 bulan dapat meningkatkan kadar sekresi serotonin yang
merupakan zat transmitter yang berperan dalam penekanan system aktivasi retikularis
sehingga dapat meningkatkan kualitas tidur pada bayi. Baby pijat atau pijat bayi dapat
memberikan rangsangan pada permukaan kulit yang memiliki banyak saraf.
Rangsangan tersebut diteruskan ke system saraf parasimpatis sehingga dapat
menyebabkan terjadinya sekresi hormon serotonin yang secara langsung dapat
menyebabkan terjadinya perasaan mengantuk dan memberikan efek ketenangan
(Cahyani & Prastuti, 2020; Hartanti, 2016; Indraswari et al., 2021; Istikhomah, 2020;
Karomatunnisa et al., 2022; Lisbet et al., 2018; Niasty Lasmy Zaen & Ria Arianti,
2019; Nyoman Ayuk Widiani et al., 2021; Sadiman & Islamiyati, 2020; Umanailo &
Saraha, 2021; Yatini & Saputri, 2023).

Menurut Bayi yang otot-ototnya di stimulus dengan urut atau pemijatan akan
nyaman dan mengantuk. Kebanyakan bayi akan tidur dengan waktu yang lama begitu

pemijatan usai dilakukan. Selain lama, bayi Nampak tidur terlelap dan tidak rewel
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seperti sebelumnya, hal ini menunjukkan bahwa bayi merasa tenang setelah dipijat.
Ketika bayi tidur, maka saat bangun akan menjadi bugar sehingga menjadi faktor yang
mendukung konsentrasi dan kerja otak bayi. Bayi tertidur lelap setelah dipijat karena
melalui pemijatan dan gelombang otak dapat mengubah. Perubahan ini terjadi dengan
penurunan gelombang alpha dan peningkatan gelombang beta dan tetha terbukti oleh
EEG (Electroencephalography). Pengaruh kualitas tidur bayi dilihat dari perbedaan
nilai rata-rata sebelum dan sesudah pijat. Rerata nilai kualitas tidur bayi sebelum dipijat
adalah 4,3235 dan setelah dipijat rerata 5,3382. Ini berarti bayi setelah dipijat
mengalami peningkatan kualitas tidur (Kamalia & Nurayuda, 2022; Umanailo & Saraha,
2021).

Baby pijat merupakan pemijatan yang dilakukan lebih mendekati usapan-usapan
halus atau rangsangan raba (taktil) yang dilakukan di permukaan kulit, manipulasi
terhadap jaringan atau organ tubuh bertujuan untuk menghasilkan efek terhadap sraraf
otot, dan system pernafasan serta memperlancar sirkulasi darah. Pemberian baby pijat
diharapkan dapat meningkatkan durasi tidur pada bayi dan mempengaruhi kerja system
syaraf sehingga memperbaiki motilitas saluran cerna termasuk pengosongan lambung
sehingga mengakibatkan penyerapan makanan lebih baik dan meningkatkan kualitas
tidur pada bayi maka dari itu pijat bayi dikatakan memiliki banyak keuntungan dari
segi Kesehatan (Herman & Sah Puteri, 2021; Riona et al., 2023).

Bayi yang sering dilakukan pemijatan akan menstimulasi keluarnya hormon
endorfin yang dapat membuat bayi tenang dan menurunkan nyeri sehingga menjadi

(rileks) bayi tidak rewel dan nangis (Supriatin et al., 2022).
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Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh baby pijat terhadap stress dan kualitas
tidur pada bayi. Stress yang terjadi pada bayi berusia 6-12 bulan dapat ditangani dengan
pemberian Tindakan kenyamanan. Salah satu Upaya alternatif yang dapat diberikan
untuk Tindakan kenyamanan adalah pijat bayi. Pijat bayi atau disebut terapi sentuh
karena terjadi komunikasi yang aman dan nyaman antara ibu serta buah hatinya.
Dampak neurological dari pijat adalah menstimulasi atau merangsang sensor penerima
(saraf arefen pada permukaan tubuh) yang menghantarkan sinyal Listrik dan
menghasilkan aksi potensial sehingga merangsang keefektifan dari kerja sel tubuh.
Aksi potensial ini dapat menstimulus membrane palsama sehingga mengaktifan atau
meningkatkan kerja dari sel dan hormon diseluruh tubuh. Bersamaan dengan itu sinyal
yang sampai ke otak bekerjasama dengan hipotalamus, memberikan respon dengan
melaancarkan peredaran darah serta efektivitas kerja dari hormon target. Kesesuaian
kerja dari system tubuh memberikan rangsangan ke otak untuk memproduksi hormon
endorfin sehingga terjadi respon relaksasi pada bayi. Sentuhan lembut dari baby pijat
membantu mengurangi ketegangan otot bayi sehingga timbul perasaan nyaman dan
rileks. Pemijatan disertai penekanan lembut pada bayi akan menstimulasi reseptor saraf
sensorik perifer terutama reseptor terhadap tekanan. Stimulasi tersebut mengaktifkan
system saraf parasimpatis. Stimulasi system saraf parasimpatis dalam proses tidur yang
utama nuclei rafe dan nucleus tractus solitarius, yang merupakan regio sensorik
medulla dan pons yang dilalui oleh sinyal sensorik visceral yang masuk ke otak melalui
saraf vagus dan glosovaringeus, yang menimbulkan tidur. Baby pijat yang dilakukan

sejak dini bayi akan mendapatkan banyak manfaat. Pijat yang dilakukan secara teratur
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setiap hari hingga bayi usia 6-7 bulan didapatkan hasil yang lebih optimal. Daya tahan
atau imunitas tubuh dapat ditingakatkan dengan pemberian baby pijat karena dapat
memperbaiki peredaran darah dan pernafasan, menstimulasi fungsi system system
pencernaan serta pembuangan, meningkatkan berat badan, menurunkan stress dan
ketegangan meningkatkan kesiagaan, tidur bayi lebih lelap, mengurangi rasa sakit,
kembung dan sakit perut, meningkatkan hubungan batin antara orangtua dan bayi,
meningkatkajn produksi ASI, membentu orangtua mengetahui Bahasa isyarat non

verbal pada bayi, serta membuat percaya diri dalam mengasuh bayi (sekartini, 2022).

Terapi pijat 30 menit perhari dapat mengurangi depresi dan kecemasan. Pijat 15
menit selama 6 minggu pada bayi 1-3 bulan juga meningkatkan kesiagaan (alerntness)
dan tangisnya berkurang. Hal ini akan diikuti dengan peningkatan berat badan,
perbaikan kondisi psikis, bertambahnya kadar serotonin, dan berkurangnya hormon
stress dengan memproduksi hormon oksitosin sehingga membuat bayi lebih rileks dan
tidur lebih lelap. Jika dukungan keluarga baik, maka perlakuan ibu dalam
melaksanakan pijat bayi akan baik pula, karena keluarga bisa memberikan bantuan apa
saja yang dibutuhkan ibu bisa terpenuhi. Dukungan keluarga adalah komunikasi verbal
dan nonverbal, saran, bantuan, yang nyata atau tingkah laku yang diberikagn oleh
orang-orang yang akrab dengan subyek di dalam lingkungan sosialnya atau berupa
kehadiran (U. Lestari, 2023).

Pijat bayi mempengaruhi peningkatan tonus saraf vagus (nervus cranial x) yang

menyebabkan bertambahnya konsentrasi enzim penyerapan gastrin dan insulin dapat
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merangsang melalui pijat, dengan demikian penyerapan makanan menjadi lebih baik.
Pijat bayi akan merangsang sekresi serotonin yang mempengaruhi pertumbuhan tulang
pada bayi sehingga menambah Panjang badan. Serotoninn yang berada di hipotalamus
akan terangsang sekresinya sehingga mempengaruhi sekresi hormone pertumbuhan
dengan hasil akhir adalah perpanjangan tulang jika bayi dilakukan pijat (Paryono &
Kurniarum, 2020).

Terjadinya perbaikan kualitas tidur bayi dapat dilihat dari nilai 47 rata-rata
kuantitas tidur bayi sebelum dilakukan pijat bayi adalah 12,52 jam/hari dan setelah
dilakukan intervensi menjadi rata-rata 14,43 jam/hari. Penelitian lainnya juga
menyebutkan bahwa dengan memberikan pijat bayi sebanyak dua kali dalam seminggu
selama 4 minggu dapat meningkatkan durai tidur bayi. Data penelitian ini menunjukan
bahwa sebelum intervensi rata-rata durasi tidur 1,167 dan setelah intervensi meningkat
menjadi 1,857 dan secara statistik didapatkan nilai p value 0,000 < a = 0,05 (Aswitami
& Udayani, 2019).

Terapi pijat pada bayi usia 3 sampai 6 bulan dapat meningkatkan kualitas tidur,
meningkatkan perkembangan motorik kasar dan perkembangan motorik halus. Pijat
bayi akan menstimulasi taktil bayi agar perkembangannnya bertambah pesat dan
dengan mudah melakukan gerakan - gerakan terkoordinasi dan dapat membuat otot
bayi menjadi lebih kuat. Sentuhan, taktil atau pijatan mempengaruhi produksi enzim
ODC (ornithin decarboxylase), yaitu enzim yang menjadi petunjuk peka bagi
pertumbuhan sel dan perkembangan jaringan, pengeluaran hormon pertumbuhan dan

perkembangan. Adanya pengaruh pemberian terapi pijat terhadap kualitas tidur tersebut
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sesuai dengan penelitian Tiara Pratiwi (2022) yang meneliti tentang Pengaruh pijat bayi
terhadap kualitas tidur bayi usia 1-4 bulan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji
keefektifan terapi pijat yang dilakukan sebanyak 6 kali selama 2 minggu terhadap
kualitas tidur bayi. Bayi yang dipijat sertakan dalam penelitian ini berjumlah 15 orang.
Hasil penelitian menunjukan terapi pijat bayi efektif untuk meningkatkan kualitas tidur
48 bayi (Pratiwi, 2022). Data menunjukan kualitas tidur bayi setelah dipijat meningkat
menjadi kategori buruk 0%, cukup baik 26,7% dan baik 73,3% sedangkan sebelum
dipijat kategori buruk 6,7%, cukup baik 60% dan baik 33,3%. Pada penelitian ini
didapatkan 1 bayi mengalami kualitas tidur kategori buruk. Hal tersebut terjadi karena
lingkungan tidak nyaman, aktivitas bayi bersama ibunya, dan kelelahan.

Melalui pijat bayi, dimana ibu memberikan sentuhan disertai dengan penekanan
lembut pada bayi akan menyebabkan ujung-ujung saraf yang terdapat di permukaan
kulit bereaksi terhadap sentuhan. Selanjutnya saraf tersebut mengirimkan pesan-pesan
ke otak melalui jaringan saraf yang berada di medula spinalis. Proses tersebut dapat
menyebabkan perangsangan pada reseptor saraf sensorik perifer terutama reseptor
tekanan. Rangsangan ini mengaktifkan sistem saraf parasimpatis. Perangsangan sistem
saraf parasimpatis yang paling utama terlibat dalam proses tidur adalah beberapa area
dalam saraf otonom parasimpatis nuclei rafe dan nukleus tractus solitarius, yang
merupakan regio sensorik medula dan pons yang dilewati oleh sinyal sensorik viseral
yang memasuki otak melalui sarafsaraf vagus dan glosovaringeus, juga menimbulkan

keadaan tidur (N. L. P. M. A. Dewi, 2022).
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Pemijatan akan meningkatkan tonus vagal sehingga merangsang saraf vagus.
Suplai saraf parasimpatis dihantarkan ke dan dari abdomen melalui saraf vagus. Saraf
vagus adalah saraf kepala kesepuluh yang mengatur fungsi organ tubuh termasuk
dibagian dada dan perut. Rangsangan pada saraf vagus (saraf parasimpatis) akan
merangsang sel enterochromaffin dalam saluran gastrointestinal untuk mengeluarkan
hormon serotonin. Serotonin dapat menginduksi rasa kantuk dan memberikan
ketenangan (antidepressan) (Yatini & Saputri, 2023). Serotonin merupakan
neurotransmiter utama yang berkaitan dengan timbulnya keadaan tidur dengan
menekan aktivitas sistem pengaktivasi retikularis maupun aktivitas otak lainnya. 49
serotonin yang disintesis dari asam amino tripthophan akan diubah menjadi 5-
hidroksitriptophan (SHTP) kemudian menjadi N-asetil serotonin yang pada akhirnya
berubah menjadi melatonin. Melatonin mempunyai peran dalam tidur dan membuat
tidur lebih lama dan lelap pada saat malam hari. Hal ini disebabkan karena melatonin
lebih banyak diproduksi pada keadaan gelap saat cahaya yang masuk ke mata

berkurang (Suryati et al., 2019).

3 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Frekuensi Menyusu

Menurut beberapa peneliti pijat bayi Pijat bayi menyebabkan bayi menjadi lebih
rileks dan dapat beristirahat dengan efektif sehingga Ketika nterbangun bayi akan
membawa energi yang cukup untuk beraktivitas. Bayi menjadi cepat lapar saat

beraktivitas dengan optimal, sehingga nafsu makannya meningkat. Peningkatan nafsu
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makan ini juga ditambah dengan peningkatan aktivitas nervus vagus (system saraf otak
yang bekerja untuk daerah leher ke bawah sampai ke dada dan rongga perut) dalam
menggerakkan sel peristaltik untuk mendorong makanan ke saluran pencernaan,
sehingga bayi lebih cepat lapar atau ingin makan karena pencernaannya lebih lancar.
Hal ini mengakibatkan bayi lebih sering menyusu dengan durasi yang lebih lama.
Harapan meningkatnya angka pemberian ASI terutama pada bayi usia 1-6 bulan akan
dapat direalisasikan (Amir et al., 2022; S. C. D. Astuti & Barus, 2021; Darma et al.,

2022; Rahmi et al., 2023; Simanungkalit, 2019).

Secara teori dapat dijelaskan bahwa Sebagian besar system saraf adalah system
otonom, salah satu diantaranya adalah persarafan pada saluran cerna. Suplai saraf
parasimpatis dihantarkan dari abdomen melalui saraf vagus. Saraf vagus adalah saraf
ke-10 yang mengatur fungsi organ tubuh termasuk di bagian dada dan perut.
Rangsangan pada saraf vagus (saraf para simpatis) akan merangsang lambung untuk
mengeluarkan hormon gastrin. Hormon gastrin akan merangsang pengeluaran insulin,
asam khidroklorida, pepsinogen, enzim pancreas, mucus, peningkatan aliran empedu
hati dan merangsang motilitas lambung. Hormon gastrin juga mempermudah relaksasi
reseptif lambung (relaksasi sementara) sehingga lambung dapat menambah volumenya
dengan sangat mudah tanpa peningkatan tekanan. Pengeluaran insulin akan
mempermudah untuk memetabolime glukosa. Sekresi asam hidroklorida, pepsinogen,
enzim pancreas, peningkatan aliran empedu hati akan mempermudah pencernaan

makanan. Saat makanan sampai pada duodenum maka akan merangsang pengeluaran
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cholecystokinin, hal ini akan merangsang motilitas usus. Sehingga dengan adanya
peningkatan motilitas lambung dan usus akan mempermudah pencampuran,
pendorongan makanan dan penyerapan nutrisi menjadi lebih baik.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terapi pijat berpengaruh terhadap
peningkatan berat badan bayi yang dilakukan sendiri oleh ibu. Manfaat lain setelah
dilakukan pemijatan membuat bayi nyaman (relaksasi) dan mengantuk (cepat tertidur).
Faktor dari perangsangan nervus vagus dan kualitas tidur bayi yang menjadi lebih baik
menjadi faktor utama yang mendukung pengaruh pijat bayi terhadap perubahan berat
badan bayi (Farida et al., 2018; Herman & Sah Puteri, 2021; Prastiwi & Alindawati,
2022).

Pijat bayi secara teratur dapat meningkatkan frekuensi dan durasi menyusui pada
bayi premature. Intervensi pijat bayi meningkatkan stimulasi pada bayi, memperbaiki
kemampuan bayi untuk mengisap dan menelan, serta memperbaiki koordinasi antara

bayi dan ibu saat menyusui (Kartinazahri et al., 2023).

Pengaruh pijat bayi terhadap frekuensi menyusu sangat signifikan, diperjelas
dengan hasil penelitian Astuti & Barus (2021) ditemukan bahwa frekuensi menyusu
sebelum dilakukan pijat bayi sebagian besar < 5 kali (73.3%). Frekuensi menyusu
sesudah dilakukan pijat bayi sebagian besar > 5 Kali (80.0%). Hasil uji Wilcoxon nilai
p=value 0,002 jika dibandingkan dengan a=0,05, maka nilai tersebut menunjukkan P

value < a yaitu 0.002, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan HO ditolak.
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Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pijat bayi terhadap frekuensi

menyusu bayi (S. C. D. Astuti & Barus, 2021).

4 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Durasi Menyusu

Pijat bayi menyebabkan bayi menjadi lebih rileks dan dapat beristirahat dengan
efektif sehingga Ketika bayi terbangun akan membawa energi cukup untuk beraktivitas.
Bayi menjadi cepat lapar saat beraktivitas dengan optimal sehingga nafsu makannya
meningkat. Peningkatan nafsu makan ini juga ditambah dengan peningkatan aktivitas
nervus vagus (system saraf otak yang bekerja untuk daerah leher ke bawah sampai
dengan rongga perut) dalam menggerakkan sel peristaltik untuk mendorong makanan
ke saluran pencernaan, sehingga bayi lebih cepat lapar atau ingin makan karena
pencernaanya semakin lancar (S. C. D. Astuti & Barus, 2021; Farida et al., 2018;

Simanungkalit, 2019).

Melalui Tindakan pijat bayi aktivitas nervus vagus mempengaruhi penyerapan
makanan pada bayi yang dipijat sehingga peningkatan tonus nervus vagus akan
meningkatkan enzim penyerapan gastrin dan insulin sehingga penyerapan makanan
menjadi lebih baik yang akan membantu peningkatan berat badan bayi. Aktivitas
nervus vagus secara otomatis juga akan meningkatkan volume ASI melalui penyerapan
makanan yang baik pada tubuh bayi sehingga bayi cepat lapar dan akan lebih sering
menyusu pada ibunya. Pijat bayi dapat meningkatkan nafsu makan. Pijat bayi

menyebabkan bayi menjadi lebih rileks dan dapat beristirahat dengan efektif sehingga
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Ketika bayi terbangun akan membawa energi cukup untuk beraktivitas. Dengan
aktivitas yang optimal, bayi menjadi cepat lapar sehingga nafsu makannya meningkat.
Peningkatan nafsu makan ini juga ditgambah dengan peningkatan aktivitas nervus
vagus (system saraf otak yang bekerja daerah leher ke bawah sampai dada dan rongga
perut) dalam menggerakkan sel peristaltic untuk mendorong makanan ke saluran
pencernaan. Dengan demikian, bayi lebih cepat lapar atau ingin makan karena
pencernaannya semakin lancar (Aziz & Husaidah, 2021; Bakri et al., 2022; Darma et

al., 2022; Fitriahadi, 2019).

Rerata nilai produksi asi sebelum pijat bayi adalah 162 dengan standar deviasi
45.656 sedangkan durasi menyusu setelah pijat bayi adalah 219dengan standar
deviasi56.065. Uji paired sample t-test dan didapatkan hasil nilai p- value = 0,016 <
0,05. Maka dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan antara sebelum dan

sesudah pijat bayi terhadap durasi menyusu pada bayi (Ritonga et al., 2020).

5 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Perkembangan Motorik Kasar

Rangsangan melaui sentuhan kulit/pijat ringann pada bayi yang baik akan
merangsang saraf otak untuk mengendalikan aktifitas motorik sehingga mampu
meningkatkan perkembangan pada motorik kasar dan motorik halus. Pijat bayi terbukti
dapat merangsang pertumbuhan dan meningkatkan perkembangan syaraf-syaraf bayi.
Pijatan orang tua sendiri mampu merangsang hubungan antara sel-sel syaraf otak bayi
yang akan membentuk dasar untuk berfikir, merasakan dan belajar. Pijat bayi

merupakan salah satu bentuk stimulasi sentuhan yang dapat meningkatkan
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perkembangan Bahasa. Terdapat berbagai jenis stimulasi, diantaranya stimulasi visual,
pendengaran, sentuhan, Bahasa, social dll. Bayi yang mendapatkan stimulasi terarah
dan teratur seperti pijat bayi akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan bayi
yang kurang atau tidak mendapatkan stimulasi. Pijat bayi dapat meningkatkan sirkulasi
darah sehingga suplai oksigen ke seluruh tubuh dapat teratur (Nurseha & Subagiyo,
2022; Prastiwi & Alindawati, 2022; Rokayah & Nurlatifah, 2018; Sulistyorini & Sandy,

2023; Syam et al., 2021).

Pemberian pijat bayi sebanyak 3 kali seminggu selama 30 hari didapatkan
perbedaan hasil jumlah motorik kasar antara pre dan post intervensi pijat bayi yang
signifikan hal ini menujukkan bahwa terdapat efektivitas pijat bayi terhadap motorik

kasar bayi hasil p value 0.001 < 0.05 (Sulistyorini & Sandy, 2023).

6 Manfaat Pijat Bayi Terhadap Perkembangan Motorik Halus

Rangsangan melaui sentuhan kulit/pijat ringann pada bayi yang baik akan
merangsang saraf otak untuk mengendalikan aktifitas motorik sehingga mampu
meningkatkan perkembangan pada motorik kasar dan motorik halus. Pijat bayi terbukti
dapat merangsang pertumbuhan dan meningkatkan perkembangan syaraf-syaraf bayi.
Pijatan orang tua sendiri mampu merangsang hubungan antara sel-sel syaraf otak bayi
yang akan membentuk dasar untuk berfikir, merasakan dan belajar. Pijat bayi
merupakan salah satu bentuk stimulasi sentuhan yang dapat meningkatkan
perkembangan Bahasa. Terdapat berbagai jenis stimulasi, diantaranya stimulasi visual,

pendengaran, sentuhan, Bahasa, social dll. Bayi yang mendapatkan stimulasi terarah
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dan teratur seperti pijat bayi akan lebih cepat berkembang dibandingkan dengan bayi
yang kurang atau tidak mendapatkan stimulasi. Pijat bayi dapat meningkatkan sirkulasi
darah sehingga suplai oksigen ke seluruh tubuh dapat teratur (Enambere et al., 2020;

Nurseha & Subagiyo, 2022; Prastiwi & Alindawati, 2022).

Pijat bayi signifikan terhadap perkembangan motorik halus sebesar 43,3%. Hasil
uji statistik diperoleh nilai p = 0,025, yang artinya pijat bayi efektif terhadap

perkembangan motorik halus (Nurseha & Subagiyo, 2022)

7 Kapan waktu yang tepat melakukan pijat bayi

Pijat bayi bisa dilakukan segera setelah bayi lahir, sesuai dengan keinginan orangtua.
Tentu jika pemijatan dilakukan lebih dini, bayi akan mendapatkan manfaat dan
keuntungan yang lebih besar. Hasil yang lebih optimal akan didapatkan jika pemijatan
dilakukan sejak bayi lahir secara teratur setiap hari hingga bayi berusia 6-7 bulan

(Riksani, 2017).

Pijat dapat dilakukan lebih dari 1 kali dalam sehari. Waktu terbaik untuk
melakukannya saat bayi dalam keadaan terjaga dengan baik. Hindari saat-saat Ketika

bayi anda terlihat lapar, Lelah, atau sedang menangis.

Pemijatan dapat dilakukan pada watu berikut ini.

c. pada pagi hari sebelum mandi, saat orangtua dan anak siap untuk beraktivitas.
Hal ini dilakukan agar mudah membersihkan minyak yang menempel di tubuh

si kecil.

159



d. Pada malam hari, sebelum tidur. Jika pijat dilakukan pada saat ini, akan
membantu tidur bayi agar lebih nyenyak.
Gerakan pemijatan sebaiknya dilakukan sesuai dengan perkembangan usia bayi.

Berikut ini fase perkembangan untuk proses pijat bayi:

d. Usia bayi 0-1 bulan, bayi cukup dipijat dengan gerakan halus seperti
mengusap-usap;

e. Usia bayi 1-3 bulan, dilakukan gerakan halus sambil sedikit memberikan
tekanan ringan dalam waktu singkat;

f. Usia bayi > 3 bulan, tekanan pemijatan semakin meningkat.

Durasi pemijatan pada bayi :
1. Bayi usia 0-3 bulan:

Pijat bayi dilakukan 2 kali seminggu sekitar 5-10 menit selama enam minggu.
Penekanan lembut dan perlahan, hindari tekanan yang terlalu kuat (Fitriyanti et al.,
2019).

2. Bayi usia 3-6 bulan:

Pijat bayi dilakukan 2 kali seminggu sekitar 10-15 menit selama 30 hari (Andhira,

2019b). Pekanan sedang dengan gerakan yang lebih terkoordinasi.

3. Bayi usia 6-12 bulan:

Pijat bayi dilakukan 3 kali seminggu sekitar 15-20 menit selama 30 hari. Penekanan

bisa lebih variatif, sesuaikan dengan respons dan kebutuhan bayi (Rahmi et al., 2023).
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KESIMPULAN

Berdasarkan 70 literatur yang telah di review tentang “Manfaat Pijat Bayi Bagi
Pertumbuhan Dan Perkembangannya™ diketahui berpengaruh terhadap kenaikan berat
badan, kualitas tidur, frekuensi menyusu, durasi menyusu, perkembangan motorik kasar

dan motorik halus.

SARAN

Disarankan kepada tenaga kesehatan, khususnya bidan, untuk mengikuti pelatihan
pijat bayi. Organisasi profesi yaitu Ikatan Bidan Indonesia (IBI) juga disarankan untuk
mempertimbangkan mewajibkan bidan memiliki keterampilan tambahan antara lain
pijat bayi. Dengan demikian, setiap Bidan akan dapat menambahkan pelayanan asuhan
khusus pada bayi, terutama dalam hal pijat bayi. Pelayanan asuhan ibu hamil di PMB,
seperti kelas ibu hamil, juga dapat mempertimbangkan untuk menambahkan pelatihan
khusus dalam pijat bayi bagi ibu hamil. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan yang diberikan kepada bayi, serta memperluas kompetensi bidan

dalam memberikan perawatan yang lebih komprehensif.
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