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Data Badan Statistik (BPS) Provinsi Sumatera Utara pada tahun 2022 menyatakan 

presentase bayi usia 6 bulan yang telah mendapat ASI Eksklusif sebesar 57,17%. 

Merujuk pada hasil observasi di Desa Tanjung Mulia Kecataman Hinai Kabupaten 

Langkat ditemukan ada sebanyak 39 bayi yang mendapat ASI Eksklusif sampai 6 

bulan dengan  jumlah keseluruhan bayi 66 orang dalam 1 Dusun. Salah satu upaya 

preventif yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya  stunting adalah 

memberikan edukasi kepada ibu dan remaja mengenai pentingnya zat gizi dalam 

tumbuh kembang anak melalui pemberian MP-ASI. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh pemberian video animasi 

terhadap pengetahuan ibu dan remaja tentang pemberian MP-ASI di Desa 

Tanjung Mulia Kecamatan Hinai Kabupaten Langkat. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan metode penelitian quasi eksperimen study yang 

memiliki rancangan two group pre-test post test. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi usia dibawah 6 Bulan dan Remaja 

wanita usia 16-18 Tahun di Desa Tanjung Mulia Kecamatan Hinai Kabupaten 

Langkat sebanyak 130 orang. Sampel dalam penelitian ini adalah 60 sampel yang 

terdiri dari 30 remaja dan 30 ibu. Hasil Uji wilcoson, diperoleh nilai 0,000 (ρ-

value <α 0,05) dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh media video animasi 

terhadap pemberian MP-ASI pada ibu dan remaja di Desa Tanjung Mulia 

Kabupaten Langkat Tahun 2024. Media video animasi terhadap pemberian MP-

ASI lebih berpengaruh besar  pada  ibu dengan rata-rata 10,50 lebih besar dari 

rata-rata pada remaja sebesar 9,50. Penelitian diharapkan dapat digunakan untuk 

referensi penelitian pada bidang kesehatan  dalam menambah pengetahuan tentang 

pemberian MP-ASI. 

Kata kunci : pengetahuan, MP-ASI, Video animasi 
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ABSTRACT 

 

Data from the Statistics Agency of North Sumatra Province in 2022 stated 

that the percentage of 6-month-old babies who had received exclusive 

breastfeeding was 57.17%. Referring to the results of observations in Tanjung 

Mulia Village, Hinai Sub District, Langkat Regency, it was found that 39 babies 

received exclusive breastfeeding for up to 6 months with a total of 66 babies in 1 

hamlet. One of the preventive efforts that can be done to prevent stunting is to 

provide education to mothers and adolescents about the importance of nutrients in 

child growth and development through the provision of complementary foods. 

The purpose of this study was to determine whether there is an effect of providing 

animated videos on the knowledge of mothers and adolescents about providing 

complementary feeding in Tanjung Mulia Village, Hinai Sub District, Langkat 

Regency. This type of research was quantitative research with a quasi-

experimental study method that has a two-group pre-test post-test design. The 

population in this study were all mothers who had babies under 6 months old and 

female adolescents aged 16-18 years in Tanjung Mulia Village, Hinai Sub 

District, Langkat Regency, totaling 130 people. The sample in this study was 60 

samples consisting of 30 adolescents and 30 mothers. The results of the Wilcoxon 

test, obtained a value of 0.000 (ρ-value <α 0.05) it can be concluded that there is 

an effect of animated video media on providing complementary feeding to 

mothers and adolescents in Tanjung Mulia Village, Langkat Regency in 2024. 

Animated video media on providing complementary feeding has a greater 

influence on mothers with an average of 10.50, greater than the average for 

adolescents of 9.50. The research is expected to be used as a reference for 

research in the health sector to increase knowledge about providing 

complementary feeding.  

Keywords: Knowledge, Complementary Feeding, Animated Video 
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