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ABSTRAK 
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SKM, MKM**. 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN STROKE DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN KONSTIPASI DALAM PENERAPAN 

TERAPI MASASE ABDOMEN DI RUMAH SAKIT UMUM DR. 

FERDINAND LUMBAN TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2020  

(xi +  38 Halaman + 4 Tabel + 7 Lampiran) 

 

Latar Belakang : Stroke menjadi penyebab salah satu kematian dan kecacatan di 

seluruh dunia dengan gejala berupa gangguan fungsi otak secara fokal atau global. 

Menurut World Health Organitation sebanyak, stroke berada pada tingkat yang 

paling tinggi menyebabkan kematian sebanyak 15 juta orang pada tahun 2015. 

Tujuan : Untuk mengatahui persamaan, kelebihan, dan kekurangan dari kelima 

jurnal penelitian. Metode : Metode penelitian adalah studi kepustakaan atau 

literatur review. Hasil : Kelima jurnal membahas tentang masalah konstipasi pada 

pasien yang mengalami stroke, memiliki tujuan yang sama yaitu untuk 

mengetahui dan mencegah masalah konstipasi pada pasien stroke, dan berfokus 

pada perawatan non farmakologis yaitu massage abdomen pada pasien stroke 

dengan masalah keperawatan konstipasi. Kesimpulan : Terapi massage abdomen 

dalam menangani masalah konstipasi pada pasien stroke merupakan intervensi 

yang efisien tanpa  menimbulkan efek samping dan relatif murah dibandingkan 

dengan penggunaan laksatif yang terus menerus dan baik digunakan untuk 

merangsang peristaltik usus dan memperkuat otot-otot abdomen serta membantu 

sistem pencernaan sehingga dapat berlangsung dengan lancar Saran : Diharapkan 

klien mampu mengetahui jenis perawatan massage abdomen untuk mengurangi 

masalah konstipasi dan mampu melakukan sendiri bagaimana penerapan massage 

abdomen untuk memperlancar proses defekasi. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke, Konstipasi, Massase Abdomen. 

Kepustakaan : 33, 2014 – 2019 

 

 

*Mahasiswa  

**Dosen Pembimbing  

 

 

 



 

v 
 

KEMENKES MEDAN HEALTH POLITEKNIK 

NURSING MAJOR 

SCIENTIFIC WRITING, July 2020 

 

ABSTRACT 
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NURSING CARE FOR STROKE CLIENTS ACCOMPANIED BY 

CONSTIPATION HANDLED WITH ABDOMENT MASSAGE 

THERAPHY IN GENERAL HOSPITAL OF DR. FREDINAND LUMBAN 

TOBING, SIBOLGA INI 2020 

(xi +  38 Pages + 4 Tables + 7 Attachments) 

 

Background : Stroke is one of the causes of death and disability throughout the 

world, which begins with symptoms of impaired brain function locally or 

globally. World Health Organitation stated that in 2015 strokes were at the highest 

level causing death of 15 million people. Objective : To find out the similarities, 

advantages, and disadvantages of the five research journals. Method : This 

research is a literature study. Results : The five journals discussed the problem of 

constipation in patients who had a stroke, had the same goal which was to find out 

and prevent constipation problems in stroke patients, and to focus on non-

pharmacological treatments namely abdominal massage in stroke patients 

accompanied by constipation problems. Conclusion : Abdominal massage 

therapy to deal with complaints of constipation in stroke patients is an efficient 

intervention, without causing side effects, relatively inexpensive compared to 

continuous use of laxatives, both used to stimulate intestinal peristalsis and 

strengthen abdominal muscles, and help the digestive system so that can take 

place smoothly. Suggestion : Clients are expected to be able to understand the 

type of abdominal massage treatment to reduce constipation complaints and be 

able to practice their own abdominal massage to facilitate the process of 

defecation. 
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KATA PENGANTAR 
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menyelesaikan Studi Literatur yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada 

Klien Stroke Dengan Masalah Keperawatan Konstipasi Dalam Penerapan 

Terapi Masase Abdomen di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban 

Tobing Kota Sibolga Tahun 2020”. 

Studi Literatur ini di susun untuk menyelesaikan tugas akhir dan 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan di Prodi 

Keperawatan Tapteng Poltekes Kemenkes RI Medan. Penulis menyadari 

bahwa Studi Literatur ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari isi maupun 
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