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 Lampiran 3 :  Surat Pendaftaran Ethical Clearance 

  



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 4 : Surat Ethical Clrearance   



 

 
 

Lampiran 5 : Surat Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama :………………………………………  

Umur :………………………………………  

Alamat :………………………………………  

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Tablet 

Tambah Darah Di Desa Sitompul Wilayah Kerja Puskesmas Siatas Barita 

Tapanuli Utara Tahun 2024” maka dengan ini saya menyatakan bersedia 

berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila sewaktu – waktu saya 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini.  

 

 

        

       Tarutung,   2024  

 

 Peneliti      Responden 

 

 

 

 ( Martharia Sipahutar)        (               ) 

 NIM. P07524423131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 : Kuisioner 

 

KUISIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG TABLET TAMBAH DARAH  

 

Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Isilah dengan memberi tanda silang (X) huruf a, b atau c pada jawaban yang 

paling benar.  

 

1.  Apakah yang dimaksud dengan tablet tambah darah? 

a. Tablet tambah darah adalah suplemen penambah nafsu makan 

b. Tablet tambah darah adalah suplemen yang mengandung zat besi 

c. Tablet tambah darah adalah suplmen yang berfungsi untuk 

melancarkan menstruasi 

2. Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama kehamilan 

adalah 

a. 40 tablet 

b. 80 tablet  

c. 90 table 

3. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah darah 

adalah 

a. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi 

b. Minum tablet tambah darah dengan air putih 

c. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut 

kenyang 

4. Apa manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan 

a. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature, mencegah 

perdarahan saat persalinan 

b. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah 

c. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah, 

mencegah kerontokan rambut 

 



 

 
 

5. Apa penghambat proses penyerapan tablet tambah darah 

a. Kopi 

b. Air putih  

c. Air jeruk 

6. Apakah bahaya kurang darah dalam kehamilan 

a. Menyebabkan keguguran  

b. Menyebabkan kelelahan 

c. Menyebabkan pusing 

 

7. Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang ibu ketahui 

a. Cepat lelah, sering pusing,mata berkunang kunang, nafsu makan 

berkurang, keluhan hamil bertambah  

b. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, dan nyeri ulu hati  

c. Perdarahan, bibir kering, demam, sakit bagian dada 

8. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum 

a. malam sebelum tidur  

b. pagi setelah sarapan  

c. siang setelah makan siang 

9. Tablet tambah darah paling baik dan sangat dianjurkan diminum dengan 

a. Air putih 

b. Air jeruk  

c. Air teh 

10.  Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah darah 

a. Sewaktu waktu seingatnya 

b. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum tidur 

c. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali 

11. Bagaimana cara penyimpanan tablet tambah darah? 

a. Disimpan dikulkas 

b. Ditempat sejuk dan tidak boleh terkena sinar matahari langsung  

c. Di freezer 

12. Mengapa tablet tambah darah penting dikonsumsi? 

a. Agar melancarkan menstruasi 

b. Untuk mencegah anemia 

c. Untuk mencegah keputihan  

13. Apakah kandungan yang terdapat pada tablet tambah darah? 

a. Zat besi  

b. Penambah nafsu makan 

c. Pelancar menstruasi 

 

 



 

 
 

14. Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah? 

a. Anak-anak 

b. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri 

c. Dewasa 

15. Bagaimana cara mengatasi efek samping yang mungkin terjadi setelah 

meminum tablet tambah darah? 

a. Diminum pada malam hari 

b. Diminum menggunakan jus 

c. Diminum 2 minggu sekali  

16. Tablet tambah darah tidak boleh diminum dengan? 

a. Jus 

b. Kopi 

c. Air putih 

17. Apakah dampak tidak mengkonsumsi tablet tambah darah? 

a. Menstruasi tidak lancar 

b. Anemia 

c. Keputihan 

18. Apabila setelah mengkonsumsi tablet tambah darah terasa mual, apakah 

itu hal yang normal? 

a. Normal  

b. Tidak normal  

c. Tidak tau  

19. Apabila ingin mengkonsumsi makanan dan minuman yang dapat 

menghambat penyerapan zat besi, sebaiknya dilakukan…? 

a. 1 jam sebelum dan sesudah mengkonsumsi  tablet tambah darah 

b. 1 jam setengah sebelum dan sesudah mengkonsumsi tablet tambah 

darah 

c. 2 jam sebelum dan sesudah mengkonsumsi tablet tambah darah  

20. Dari penyataan dibawah ini manakah yang bukan  termasuk dampak dari 

tidak mengonsumsi tablet tambah darah? 

a. Sering merasa pusing 

b. Mual muntah 

c. Konsentasi belajar menurun 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 : Master Tabel 

 

MASTER TABEL  

No Umur 

(Tahun) 

Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jlh 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

3 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 14 

4 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

5 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

6 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

7 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 9 

8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 7 

9 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

10 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 10 

12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 13 

13 0 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 

14 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 

15 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

16 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

17 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

18 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 

19 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 

20 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

21 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

22 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

23 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

24 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

25 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

26 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 



 

27 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

28 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

29 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

30 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 

31 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 

32 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 

33 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

34 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 

35 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

36 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8 

 

                 

                

 Keterangan :  

 
Umur Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan 

 <20 & >35 : 0 Dasar : 0 Tidak : 0 Kurang : 0      

20-35 : 1 Menengah : 1 Bekerja : 1 Cukup : 1       

    Tinggi : 2     Baik : 2      

 

                 

   



 

Lampiran 8 : Kartu Bimbingan  

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

Lampiran 9 : Daftar Riwayat Hidup  

  



 

Lampiran 10 : Turnitin   



 

Lampiran 11 : Jurnal   



 

  



 

  



 

  



 

 


