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ABSTRAK

Nyeri persalinan adalah kontraksi miometrium merupakan proses fisiologis dengan
intensitas yang berbeda pada masing-masing individu. Nyeri persalinan dapat
menyebabkan hiperventilasi sehingga kebutuhan oksigen meningkat, naiknya
tekanan darah, berkurangnya motilitas usus dan vesika urinari. 1bu bersalin yang
mengalami stres menyebabkan kelelahan dan sekresi katekolamin yang
mengakibatkan terjadinya partus lama hingga kematian ibu saat melahirkan.
Penatalaksanaan nyeri persalinan dengan metode non farmakologis salah satunya
yaitu massage counterpressure. Massage counterpressure adalah pijatan yang
dilakukan dengan cara melakukan tekanan secara terus-menerus selama kontraksi.
Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian massage
counterpressure pada nyeri persalinan kala | fase aktif pada kelompok intervensi
dan kontrol. Penelitian ini menggunakan metode true eksperimen dengan
randomized pretest-posttest control grup design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling yaitu dengan 30 ibu bersalin, instrumen
penelitian menggunakan lembar observasi. Data dianalisis dengan menggunakan
normalitas dengan menggunakan shapiro wilk dan uji bivariat menggunakan uji T
inpenden untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah skor antar kelompok.
Hasil menunjukkan ada perbedaan skor sebelum dan sesudah diberikan massage
counterpressure (<0,05) dengan rata-rata pada kelompok intervensi sebelum
dilakukan 8,2 dan setelah dilakukan menjadi 5,4. Sedangkan pada kelompok
kontrol nilai rata-rata nyeri persalinan (8,3) yang artinya ada perbedaan yang
signifikan pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Massage
counterpressure efektif dalam menurunkan intensitas nyeri persalinan kala | fase
aktif.

Kata kunci: Nyeri Persalinan, Massage Counterpressure
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ABSTRACT

Pain is a physiological process whose intensity varies depending on the individual.
Myometrial contractions, which cause labor pain. Pain is a physiological process
whose intensity varies depending on the individual. Hyperventilation caused by
labor pain can increase blood pressure, increase oxygen demand, and interfere with
urinary and intestinal vesicle motility. Labor pain causes blood pressure and oxygen
demand to increase, and also interferes with intestinal and urinary bladder motility.
Mothers who experience stress cause catecholamine secretion and become
exhausted, thus prolonging the labor process and sometimes even causing maternal
death during childbirth. Counterpressure massage is one of the non-
pharmacological techniques used to overcome labor discomfort. Counterpressure
massage is a massage that provides constant pressure when the muscles contract.
Comparing the effects of counterpressure massage on pain during the active phase
of the first stage of labor in the intervention and control groups is the purpose of
this study. This study used a random pretest-posttest control group with a true
experimental design. Observation sheets were used as a purposive sampling
research instrument, namely 30 mothers who gave birth. To determine the variation
in scores before and after between groups, the data were examined using a bivariate
test using the independent T-test and normality using Shapiro Wilk. The average
score of the intervention group was 8.2 before and 5.4 after being given
counterpressure massage, which showed a significant difference in scores (<0.05).
The average pain score of 8.3 for the control group showed that there was a
significant difference between the group and the intervention group. Massage
therapy with counterpressure is useful in reducing the intensity of labor pain in the
active phase of the first stage of labor.

Keywords: Labor Pain, Counterpressure Massage
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