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Lampiran 2 

PENGUKURAN INTENSITAS NYERI SEBELUM & SESUDAH DI 

LAKUKAN MASSAGE  CONTERPRESSURE 

Tanggal: 

Tempat: 

1. Responden hanya menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan 

skala nyeri 

2. Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dan setelah dilakukan 

intervensi 

3. Mengukur skla nyeri untuk mengukur tingkat yang dirasakan ibu 
 
 

 

 

 

Skala nyeri setelah intervensi 

0 = Tidak nyeri, tidak ada keluhan 

 

1-3 = Nyeri ringan, mulai terasa dan masih dapat di tahan 

 

 
4-6 = Nyeri sedang, terasa mengganggu dengan usaha yang cukup untuk 

menahankan 

 

 
7-10 = Nyeri berat, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan sehingga 

harus meringis, menjerit dan berteriak 
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Lampiran 3 

Standar Operasional Prosedur Massage Counterprsessure 

A. Sasaran 

Para ibu bersalin kala I fase aktif yang bersalin di klinik Bidan Helen 

Tarigan 

 
B. Tempat dan Waktu 

Pelaksanaan pemberian counterpressure ini dilakukan selama 20-30 menit 

di klinik Bidan Helen Tarigan 

 
C. Media atau Alat yang digunakan 

1. Lotion 

2. Bantal 

 
D. Prosedur Tindakan 

Prosedur tindakan yang dilakukan yaitu: 

1. Tawarkan pasien mau dipijat atau tidak 

2. Posisikan pasien duduk atau berbaring miring dengan nyaman 

3. Pijat ini dapat dilakukan dalam posisi duduk dibangku, membungkuk 

ditempat tidur atau tumpuan bantal, dan berbaring miring. 

Adapun cara yang dapat dilakukan pada massage counterpressure 

adalah: 

Cara Melakukan tekanan yang kuat secara terus-menerus selama 

kontraksi pada tulang sakrum dengan kepalan satu atau dua tangan 
 

 

 

E. Alat Ukur yang digunakan 
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Alat ukur yang digunakan dalam memberikan massage counterpressure 

yaitu Numeric Rating Scale (NRS). 

Keterangan: 

0   : Tidak nyeri 1-

3 : Nyeri ringan 4-6 

: Nyeri sedang 7-

10: Nyeri Berat 
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Lampiran 4 Dokumentasi 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 Master tabel 

Master Tabel Kelompok Intervensi 
 

 

No. Nama Umur Gravida Vt Jarak 

Kehamilan 

Pekerjaan Skala Nyeri Waktu Penurunan 

nyeri Pre Post 

1. Ny. C 19 G1P0A0 4 0 thn Tdk.Bekerja 6 3 30 menit 3 

2. Ny. W 19 G2P1A0 4 0 thn Tdk.Bekerja 5 3 30 menit 2 

3. Ny. A 18 G1P0A0 4 0 thn Tdk.Bekerja 6 2 30 menit 4 

4. Ny. I 21 G1P0A0 5 1 thn Bekerja 7 5 30 menit 2 

5. Ny. A 23 G2P1A0 6 1,2 thn Tdk.Bekerja 8 6 30 menit 2 

6. Ny. D 24 G2P1A0 6 2 thn Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2 

7. Ny. S 22 G2P1A0 6 1,5 thn Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2 

8. Ny. C 21 G1P0A0 7 0 thn Tdk.Bekerja 10 5 20 menit 5 

9. Ny. A 36 G3P2A0 7 5 thn Bekerja 9 7 30 menit 3 

10. Ny. K 27 G3P2A0 7 2 thn Tdk.Bekerja 9 7 30 menit 5 

11. Ny. D 25 G2P1A0 7 2,5 thn Bekerja 10 7 30 menit 3 

12. Ny. S 26 G2P1A0 7 3 thn Tdk.Bekerja 9 6 30 menit 3 

13. Ny. D 21 G2P1A0 7 1,3 thn Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2 

14. Ny. W 30 G3P2A0 6 4 thn Tdk.Bekerja 10 6 30 menit 4 

15. Ny. M 31 G3P2A0 7 2 thn Tdk.Bekerja 10 6 30 menit 4 
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Master Tabel Kelompok Kontrol 
 

 
 

No. Nama Umur Gravida Jarak 

Kehamilan 

Pembukaan Pekerjaan Skala 

Nyeri 

1. Ny. S 19 G1P0A0 0 thn 6 Tdk.Bekerja 10 

2. Ny. 

M 

18 G1P0A0 0 thn 6 Tdk.Bekerja 9 

3. Ny. I 19 G1P0A0 0 thn 6 Tdk.Bekerja 10 

4. Ny. 

K 

19 G1P0A0 0 thn 7 Tdk.Bekerja 8 

5. Ny. 

V 

18 G1P0A0 0 thn 7 Tdk.Bekerja 6 

6. Ny. R 21 G1P0A0 0 thn 7 Tdk.Bekerja 6 

7. Ny. 

Y 
22 G1P0A0 0 thn 5 Tdk.Bekerja 7 

8. Ny. E 23 G2P1A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 7 

9. Ny. 

A 

24 G2P1A0 2,3 thn 7 Tdk.Bekerja 8 

10. Ny. 

N 

27 G3P2A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 8 

11. Ny. C 25 G2P1A0 1 thn 7 Tdk.Bekerja 10 

12. Ny. 

H 

21 G1P0A0 0 thn 7 Tdk.Bekerja 9 

13. Ny. P 23 G2P1A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 9 

14. Ny. C 37 G3P2A0 1 thn 5 Bekerja 9 

15. Ny. B 36 G3P2A0 1 thn 6 Bekerja 9 
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Lampiran 11 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE .184 15 .183 .900 15 .097 

POST .224 15 .041 .909 15 .129 
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Lampiran 12 
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Lampiran 14 
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