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Lampiran |

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Menyatakan bahwa :

1.

(B

Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan penelitian dari
peneliti tentang tujuan, manfaat serta prosedur penelitian, dan saya memahami

penjelasan tersebut.

. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai

responden.

. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya merasa

keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dan
melakukannya.

. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden sangat

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu
kesehatan masyarakat.

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada

paksaan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya.

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 2

PENGUKURAN INTENSITAS NYERI SEBELUM & SESUDAH DI
LAKUKAN MASSAGE CONTERPRESSURE

Tanggal:
Tempat:

1. Responden hanya menunjukkan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan
skala nyeri

2. Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dan setelah dilakukan
intervensi

3. Mengukur skla nyeri untuk mengukur tingkat yang dirasakan ibu

Biveslicn mayeril mssasvne »ills

- e e - - - - ® o @ -
] 1 2 k] 4 5 & 7 3 ° 0
Ticak Nyeri
Ny sodmng
wyens 3 Hetna

‘§ ,‘. ,

(7 Prptuanie. panns Sy ve

Skala nyeri setelah intervensi

0 = Tidak nyeri, tidak ada keluhan

1-3 = Nyeri ringan, mulai terasa dan masih dapat di tahan

4-6 = Nyeri sedang, terasa mengganggu dengan usaha yang cukup untuk
menahankan

7-10 = Nyeri berat, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan sehingga
harus meringis, menjerit dan berteriak
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Lampiran 3

Standar Operasional Prosedur Massage Counterprsessure

A.

Sasaran
Para ibu bersalin kala | fase aktif yang bersalin di klinik Bidan Helen
Tarigan

Tempat dan Waktu
Pelaksanaan pemberian counterpressure ini dilakukan selama 20-30 menit
di klinik Bidan Helen Tarigan

Media atau Alat yang digunakan
1. Lotion
2. Bantal

Prosedur Tindakan

Prosedur tindakan yang dilakukan yaitu:

1. Tawarkan pasien mau dipijat atau tidak

2. Posisikan pasien duduk atau berbaring miring dengan nyaman

3. Pijat ini dapat dilakukan dalam posisi duduk dibangku, membungkuk
ditempat tidur atau tumpuan bantal, dan berbaring miring.
Adapun cara yang dapat dilakukan pada massage counterpressure
adalah:
Cara Melakukan tekanan yang kuat secara terus-menerus selama
kontraksi pada tulang sakrum dengan kepalan satu atau dua tangan

Counter Pressure

E. Alat Ukur yang digunakan

BBranlaeon wugpreomell sessowne vl b

D I [ — -
o ) - b ) a4 s - 7 . - w
Tk Nyers
e Pyvrs webeng st
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Alat ukur yang digunakan dalam memberikan massage counterpressure
yaitu Numeric Rating Scale (NRS).

Keterangan:

0 :Tidak nyeri 1-

3 : Nyeri ringan4-6

. Nyeri sedang 7-

10: Nyeri Berat
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Lampiran 4 Dokumentasi
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Lampiran 5

Nomor PP 08 02IF XXIL101 1072 2024
Penhal - Mmmm Z

y 1
il
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Lampiran 6

' Kementerian Keschatan
A4

Paltekkes M dat
@5y Kemenkes ..o
s i ';’;«;ltg S..f"";u’rc Viwa 20137
© ':n;:/l?gi;\)lm medan ac ot

Nomor : PP.0B O2F. XX11.10/48932024 05 Juni 2024
Perihal © [zin Penclitian

Yang terhormat,
Pimpinan Khink Bidan Helen Tangan Kota Medan di-
Tempat

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penvelenggaraan Prodi RPL Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memben 1zin penelitian kepada

Nama - Kathleen Anggraika Purba

NIM PO7S23423126

Judul Penelitian o Efektvitas Massage Counterpressure  Pada  Nyerd
Persaliman Kala | Fase Aknf  Di Khimk Bidan Helen
Tangan Kota Medan Tahun 2024

=3 Kebidanan
ﬂ Kem-./’

Arihita br.Sembikng, SST, M. Kes
NIP. 197002131998032001

Kementesan Kesehatan tdak svenerina suap €an/atau gratfikasi dalam bentuk apapon. Sha terdapat potensyi ssap
atau pratifikas stakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan hrton //wis kembes go = Untuk verfia
Seathan tands tangen elektronik. tilakan unggah dokurmen pads laman fittas /1w bemnke go o fyer t P05
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Lampiran 7

Widan Dol

KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN

G Muwar 1, Simpang Selayang,
Kee, Medan tuntumgan,
Kota Medan, Sumaters Utara 20135

No.
Lampiran
Perihal

—

3/ VYV b /i 200y .

: Surat Balasan ljin Survei Penclitian

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes RI Medan

Di-

Tempat

Schubung dengan  surat saudara pada tanggal 04 Maret 2024 dengan  nomor
PPOS.OZF XXILIOI072/2024 tentang perihal izin survey penclitian  dalam  rangks
penyusunan Skripsi Mahasiswa Program D-1V Kebidanan Alik Jenjang Poltekkes Kemenkes

Medan, atas nama :

Nama : Kathleen Anggraika Purba

Nim - P07524423126

Semester/T.A s VII2023-2024

Judul Penclitian : Efektivitas Massage Counterpressure Pada Nyen Persalinan Kala |
Fasc Akuf

Tempat Penelitian = Klinik Bidan Helen Tangan

Benar tclah melakukan penclitian di Klinik Bidan Helen Tarigan. Demikian disamparkan atas
perhatiannya saya sampaikan terima kasih,

AT Medan, 15 Maret 2024
Pimpistan Kk

P il

Helen Keistina Tangan, SS1T
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Lampiran 8

KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN

G, Mawar |, Simpang Schayang,
Kee, Medan tuntungan,

Wituo Tickime Koty Medun, Sumntera Utara 20038
No. SR (VA LUV (e T
Lampiran :
Perihal : Surat Balasan Tjin Penelitian
Yih, Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Poltekkes Kemenkes RI Medan
Di-
Tempat

Sehubung dengan  surat saudara  pada tanggal 05 Juni 2024 dengan nomor
PP.08.02/F.XXIL10/4893/2024 tentang perihal izin penclitian dalam rangka penyusunan
Skripsi Mahasiswa Program D-IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Medan, atas

nama :

Nama : Kathleen Anggraika Purba

Nim 1 PO7524423126

Semester/T.A : VII/2023-2024

Judul Penelitian : Efcktivitas Massage Counterpressure Pada Nyeri Persalinan Kala |

Fase Aktif
Tempat Penclitian  : Klinik Bidan Helen Tarigan

Benar telah melakukan penelitian di Klinik Bidan Helen Tarigan. Demikian disampaikan atas
perhatiannya saya sampaikan terima kasih.

_—Medan, 17 Juni 2024
2 \D) /Piwpinan Klinik

Lo ..{-._\;7
'.3-61 A L
LI A ;_'!"_)u\';

P e
4

WSLEN -
T Kristina Tarigan, SST

50



Lampiran 9

Kementerian Kesehatan
?D f'll“',’l"'L:‘J:""lll
& k sl Btk Pe Ley
‘~b Kemen es Komisi Etik Penelition Kesehatan
& Lalary Jarewns Cuetingy 02 135
Medan, Surmatora Utaray 20187
® (6 BIGALLY
© https Hpeiteskes modan o o

KETERANGAN LAYAK ETIK L DESCRIPTION OF LTHICAL APPROVAL
ETHICAL APPROVAL
Noz 01,26 056 IKEPKTOLTERKKES KEMENKES MEDAN 2024

Prodokol Penchitian yang dsulkan olch -
e Research Provocol Proposed By

Pencliti Utama . KATHLEEN ANGGRAIKA PURBA
Prancipal In Investigator

Nama Institust : Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tutle

“EFEKTIVITAS MASSAGE COUNTERPRESSURE PADA NYERI PERSALINAN KALA | FASE AKTIF
DI KLINIK BIDAN HELEN KOTA MEDAN TAHUN 2024~

Dinyatakan layak etk sesuni 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nolai Sosal, 2)Nalar sbmuah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfant, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy. dmn 7)

Persctujuan Setelah Penjelesan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016 Hal jni seperti vang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance i 7 (seven) WEO 2011 Standards, 1) Social Valies
2)Setenitfic Values | 3)Equitable Assexssment and Benefits, 4)Risks, S5)Persuavion Explotation, 6

Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent. referring to the 2006 CIOMY guidelimes. This is i
inclicated by the fulfillment of the indicatary of each standard

Pernyataan Layak Etk im berlaku selama kurun waktu 13 Juni 2024 sampar 13 Jum 20258
This declaration of ethtes applies durimg the period 13 June 2024 unted 13 June 2023

Medan 13 June 2024
Retua'charperson

U .
dr Lestun Rahouh, MK T,
NIPAIOTHO222002 122003
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Lampiran 10 Master tabel

Master Tabel Kelompok Intervensi

No. | Nama | Umur | Gravida | Vt Jarak Pekerjaan Skala Nyeri Waktu Penurunan
Kehamilan Pre Post nyeri
1. INy.C |19 G1POAO | 4 0 thn Tdk.Bekerja 6 3 30 menit 3
2. |Ny.W |19 G2P1A0 | 4 0 thn Tdk.Bekerja 5 3 30 menit 2
3. | Ny.A |18 G1POAO | 4 0 thn Tdk.Bekerja 6 2 30 menit 4
4. | Ny. | 21 G1POAO | 5 1thn Bekerja 7 5 30 menit 2
5 | Ny.A |23 G2P1A0 | 6 1,2thn | Tdk.Bekerja 8 6 30 menit 2
6. [Ny.D |24 G2P1A0 | 6 2 thn Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2
7. |[Ny.S |22 G2P1A0 | 6 1,5thn | Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2
8 [Ny.C |21 G1POAO | 7 0 thn Tdk.Bekerja | 10 5 20 menit 5
9. [Ny.A |36 G3P2A0 | 7 5 thn Bekerja 9 7 30 menit 3
10. | Ny.K |27 G3P2A0 | 7 2 thn Tdk.Bekerja 9 7 30 menit 5
11. |[Ny.D |25 G2P1A0 | 7 2,5 thn Bekerja 10 7 30 menit 3
12. | Ny.S | 26 G2P1A0 | 7 3thn Tdk.Bekerja 9 6 30 menit 3
13. |Ny.D |21 G2P1A0 | 7 1,3thn | Tdk.Bekerja 8 6 20 menit 2
14. | Ny. W | 30 G3P2A0| 6 4 thn Tdk.Bekerja| 10 6 30 menit 4
15. |Ny.M | 31 G3P2A0 | 7 2 thn Tdk.Bekerja | 10 6 30 menit 4
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Master Tabel Kelompok Kontrol

No. | Nama | Umur | Gravida Jarak Pembukaan | Pekerjaan Skala
Kehamilan Nyeri
1. Ny.S| 19 | G1POAO 0 thn 6 Tdk.Bekerja 10
2. Ny. 18 | G1POAO 0 thn 6 Tdk.Bekerja 9
M
3. Ny.l1 | 19 | G1POAO 0 thn 6 Tdk.Bekerja 10
4. Ny. 19 | G1POAO 0 thn 7 Tdk.Bekerja 8
K
5. Ny. 18 | G1POAO 0 thn 7 Tdk.Bekerja 6
\Y
6. Ny.R| 21 | G1POAO 0 thn 7 Tdk.Bekerja 6
7. Ny. 22 | G1IPOAO 0 thn 5 Tdk.Bekerja 7
Y
8. Ny.E| 23 | G2P1A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 7
9. Ny. 24 | G2P1A0 | 2,3thn 7 Tdk.Bekerja 8
A
10. Ny. 27 | G3P2A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 8
N
11. | Ny.C| 25 | G2P1A0 1 thn 7 Tdk.Bekerja 10
12. Ny. 21 | G1IPOAO 0 thn 7 Tdk.Bekerja 9
H
13. | Ny.P| 23 | G2P1A0 2 thn 6 Tdk.Bekerja 9
14. | Ny.C| 37 | G3P2A0 1thn 5 Bekerja 9
15. |Ny.B| 36 | G3P2A0 1 thn 6 Bekerja 9
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Lampiran 11

Paired Samples Statistics
Mzan N Std Dewsztion  Std. Evor Mean
Par1 pre 8.2000 15 161245 41633
Post 7 5.4000 15 154919 40000

Paired Samples Correlations

Significance

N Coerciation One-Sidedp Two-Sidedp
Pai1 pre&Post 15 795 <00 <IN
Paired Samples Test
Pared Diferzncss Signifizance
Nean Sid Dewiation  Sid Emor Mean Jpper t af dedp Two-Sided
Pagl pre-Post 260000 101419 26186 336164 10.693 14 <001 <.00
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
PRE .184 15 183 .900 15 .097
POST .224 15 .041 .909 15 129
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Lampiran 12

—

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

NAMAMATASISWA : KATHLEEN ANGGRAIKA PURBA
NIM : PO7524423126
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KLINIK BIDAN HELEN KOTA MEDAN TAHUN 2024
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