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BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA  i 

 i 
2.1. 2.1.  iPromosi  iKesehatan  i 

 Promosi  iKesehatan  imerupakan  ipengembangan  idari  iistilah  ipengertian  iyang  

isudah  idikenal  iselama  iini,  iseperti:  iPendidikan  iKesehatan,  iPenyuluhan  iKesehatan,  

iKIE  i(Komunikasi,  iInformasi,  idan  iEdukasi).  iPromosi  ikesehatan/  ipendidikan  

ikesehatan  imerupakan  icabang  idari  ilmu  ikesehatan  iyang  ibergerak  ihanya  idalam  

iproses  ipenyadaran  imasyarakat  iatau  ipemberian  idan  ipeningktan  ipengetahuan  

imasyarakat.  iWHO  imerumuskan  ipromosi  ikesehatan  isebagai  iproses  iuntuk  

imeningkatkan  ikemampuan  imasyarakat  idalam  imemelihara  idan  imeningkatkan  

ikesehatannya.  iSelain  iitu  iuntuk  imencapai  iderajat  ikesehatan  iyang  isempurna,  ibaik  

ifisik,  imental,  idan  isocial  imasyarakat  iharus  imampu  imengenal,  imewujudkan  

iaspirasinya,  ikebutuhannya,  iserta  imampu  imengubah  iatau  imengatasi  

ilingkungannya.  iPromosi  ikesehatan  iadalah  isebuah  iprogram ikesehatan  iyang  

idirancang  iagar  imasyarakat  imau  idan  imampu  iuntuk  imelaksanakan  iseluruh  iaktifitas  

iyang  iberwawasan  ikesehatan  isehingga  idapat  imeningkatkan  iderajat  ikesehatan  

i(Susilowati  iand  iSusilowati  i2016). 

2.2. Sasaran  iPromosi  iKesehatan  i 

 Berdasarkan  ipentahapan  iupaya  ipromosi  ikesehatan,  imaka  isasaran  idibagi  

imenjadi  i3  ikelompok  isasaran,  iyaitu;  i 

1. Sasaran  iPrimer  i 

Sasaran  iumumnya  iadalah  imasyarakat  iyang  idapat  idikelompokkan  imenjadi  

ikepala  ikeluarga  iuntuk  imasalah  ikesehatan  iumum,  iibu  ihamil,  idan  imenyusui  

ianak  iuntuk  imasalah  iKIA  i(Kesehatan  iIbu  idan  iAnak)  iserta  ianak  isekolah  
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iuntuk  ikesehatan  iremaja  idan  ilain  isebagainya.  iSasaran  ipromosi  ikesehatan  

iini isejalan  idengan  istrategi  ipemberdayaan  imasyarakat  i(empowerment). 

2. Sasaran  iSekunder  i(Secondary  iTarget) 

Sasaran  isekunder  idalam  ipromosi  ikesehatan  iadalah  itokoh-tokoh  

imasyarakat,  itokoh  iagama,  itokoh  iadat,  iserta  iorang-  iorang  iyang  imemiliki  

ikaitan  iberpengaruh  ipenting  idalam  ikegiatan  ipromosi  ikesehatan,  idengan  

iharapan  isetelah  idiberikan  ipromosi  ikesehatan  imaka  imasyarakat  itersebut  

iakan  idapat  ikembali  imemberikan  iatau  ikembali  imenyampaikan  ipromosi  

ikesehatan  ipada  ilingkungan  imasyarakat.  i 

3. Sasaran  iTersier  i(Tertiary  iTarget) 

Sasaran  itersier  idalam  ipromosi  ikesehatan  iadalah  ipembuat  ikeputusan  iatau  

ipenentu  ikebijakan.  iPembuat  ikebijakan  imemiliki  ipengaruh  iyang  isignifikan  

iterhadap  ipembuatan  iprogram ikesehatan  itermasuk  iprogram ipromosi  

ikesehatan.  i 

2.3. Metode  idan  iTujuan  iPenggunaan  iPromosi  iKesehatan 

1. Metode  iPenggunaan  iPromosi  iKesehatan  

Penggunaan  imetode  ipromosi  ikesehatan  iyang  idigunakan  imemiliki  

itujuan  ipenggunaan,  iyaitu  i(Susilowati  iand  iSusilowati  i2016)  iberikuti  iini  

imerupakan  imetode  ipromosi  ikesehatan  iyang  idigunakan  isesuai  idengan  itujuan  

ipelaksanaan  ipromosi  ikesehatannya: 

a. Metode  iindividual  i 

Dalam ipromosi  ikesehatan,  imetode  iyang  ibersifat  iindividual  idigunakan  

iuntuk  imembina  iperilaku  ibaru,  iatau  imembina  iseseorang  iyang  imulai  itertarik  

ikepada  isuatu  iperubahan  iperilaku  iatau  iinovasi.  i 
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b. Metode  ipenyuluhan  ikelompok  i 

Metode  ipenyuluhan  ikelompok  iharus  imengingat  ibesarnya  ikelompok  

isasaran  iserta  itingkat  ipendidikan  iformal  ipada  isasaran.  iUntuk  ikelompok  

iyang  ibesar,  imetodenya  iakan  iberbeda  idengan  ikelompok  ikecil.  i 

c. Metode  ipenyuluhan  imassa  i 

Metode  ipenyuluhan  imassa  idigunakan  iuntuk  imenyampaikan  iinformasi  

ikepada  imasyarakat  iyang  isifatnya  imassa  iatau  ipublic.  i 

2. Tujuan  iPenggunaan  iPromosi  iKesehatan  i 

a. Untuk  imeningkatkan  ikesadaran  iakan  ikesehatan:  iceramah,  ikerja  

ikelompok,  imedia  imassa,  iseminar,  idan  ikampanye.  i 

b. Menambah  ipengetahuan,  iyaitu  imenyediakan  iinformasi:  iOne-to-

one iteaching  i(mengajar  iperseorangan  iatau  iprivate),  iseminar,  imedia  

imassa,  ikampanye  idan  igroup  iteaching.  i 

c. Self-empowering.  iMeningkatkan  ikemampuan  idiri,  iyakni  

imengambil  ikeputusan,  ikerja  ikelompok,  ilatihan  i(training),  

isimulasi,  imetode  ipemecahan  imasalah,peer  iteaching  imethod.  i 

d. Mengubah  ikebiasaan  i: imengubah  igaya  ihidup  iindividu,  iseperti  ikerja  

ikelompok,  ilatihan  iketerampilan,  itraining,  imetode  idebat.  i 

e. Mengubah  ilingkungan,  iyakni  idengan  ibekerja  isama  idengan  

ipemerintah  iuntuk  imembuat  ikebijakan  iyang  iberkaitan  idengan  

ikesehatan.  I 
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2.4. Media  iBooklet 

Booklet  imerupakan  isuatu  imedia  iuntuk  imenyampaikan  ipesan-pesan  

ikesehatan  idalam ibentuk  ibuku,  ibaik  iberupa  itulisan  imaupun  igambar,berukuran  

ikecil  itidak  iLebih  idari  i24  ilembar  i(Eri  iand  iAlmira  i2019): 

A. Keuntungan  iBooklet 

Beberapa  ikeuntungan  ibooklet  iadalah  isebagai  iberikut: 

1. Dapat  idisimpan  ilama 

2. Pengguna  idapat  imelihat  iisinya  ipada  isaat  isantai 

3. Dapat  imembantu  imedia  ilain 

4. Mengurangi  ikegiatan  imencatat 

5. Isi idapat  idicetak  ikembali 

B. Kelemahan  iBooklet 

1. Hanya  ibermanfaat  iuntuk  iorang  iyang  imelek  ihuruf 

2. Menuntut  ikemampuan  iuntuk  imembaca 

3. Menuntut  ikemauan  ibaca  isasaran,  iterlebih  ipada  imasyarakat  iyang  itidak  

isuka  imembaca. 

2.5. Media  iLeaflet  i 

Leaflet  imerupakan  ibentuk  imedia  ipenyampaaian  iinformasi  idan  ihimbauan  

iyang  itermasuk  isalah  isatu  ipublikasi  isingkat  iberupa  iselembaran  ikertas.  iUkuran  

ileaflet  ibiasanya  iadalah  i20x30  icm iyang  iberisi  itulisan  i200-400  ikata.  iLeaflet  idapat  

iberisi  iketerangan  iatau  iinformasi  itentang  imasalah-masalah  iyang  iakan  idisampaikan  

i(Fitriah,2018). 
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Kelebihan  iLeaflet  iadalah  iefektif  iuntuk  imenyampaikan  ipesan  isingkat  idan  

isederhana  isehingga  ipesan  ilebih  imudah  iditerima  ioleh  isasaran  i(Ismawati  i&  

iAbdulrahma  i2017).  i 

Kelemahan  iLeaflet  iadalah  iberupa  iselembaran  ikertas,  itidak  idapat  idisimpan  

ilama,dan  itidak  idapat  imemuat  iinformasi  idengan  ilengkap.  i(Ismawati  i&  

iAbdulrahma  i2017).  i 

2.6. Media  iElektronik  i 

Media  iElektronik  iadalah  isuatu  imedia  idapat  idi idengar,  idapat  idilihat,  idan  

idalam imenyampaikkan  ipesannya  imelalui  ialat  ibantu  ielektronikanya.  iContohnya:  

itelevisi,  iradio,film,  iCD,  idll.  i(Jumartin,2020)  i 

Kekurangan  imedia  ielektronik  iadalah  iPromosi  imelalui  imedia  itersebut  ikurang  

itepat,  ikarena  ihambatan  isinyal  idan  itidak  isemua  iorang  imemiliki  idan  imemahami  

imedia  isosial,  isumber  iinformasi  itidak  ivalid,  iterganggunya  ikesehatan  imental,  idll  

i(Jumartin,2020)  i 

Kelebihan  imedia  ielektronik  iadalah  isangat  icepat  imendapatkan  iinformasi,  i  

ikemudahan  idalam  iberkomunikasi,  ibias  idi iakses  idimana  isaja,  idll  i(Jumartin,2020)  i 

2.7. Pengetahuan  i 

Pengertian  ipengetahuan  i 

Pengetahuan  iatau  iKnowledge  iadalah  ihasil  ipengindraan  imanusia  iatau  ihasil  

itahu  iseseorang  iterhadap  isuatu  iobjek  imelalui  ipanca  iindra  iyang  idimilikinya.  iPanca  

iindra  imanusia  iguna  ipengindraan  iterhadap  iobjek  iyakni  ipenglihatan  ipendengaran,  

ipenciuman  irasa  idan  iperabaan..  iPengetahuan  iyang  imeningkat  idapat  imerubah  

ipersepsi  imasyarakat  itentang  isuatu  ipenyakit,  imeningkatnya  ipengetahuan  ijuga  

idapat  imengubah  iperilaku  imasyarakat  idari  inegatif  imenjadi  ipositif,  iselain  iitu  



 

15 

 

ipengetahuan  ijuga  imembentuk  isuatu  ikepercayaan  i(Kinanti,  iMarliana,  iand  iSuwanti  

i2022). 

Menurut  i(Kinanti  iet ial.  i2022)  imenjelaskan  ibahwa,  ipengetahuan  iadalah  ihal  

iyang  idiketahui  ioleh  iorang  iatau  iresponden  iterkait  idengan  isehat  idan  isakit  iatau  

ikesehatan,  imisal:  itentang  ipenyakit  i(penyebab,  icara  ipenularan,  icara  ipencegahan),  

igizi,  isanitasi,  ipelayanan  ikesehatan,  ikesehatan  ilingkungan,  ikeluarga  iberencana,  

idan  isebagainya. 

2.8. Faktor-Faktor  iyang  iMempengaruhi  iPengetahuan  i 

a. Usia 

Usia  iproduktif  imerupakan  iusia  iyang  ipaling  iberperan  idan  imemiliki  

iaktivitas  iyang  ipadat  iserta  imemiliki  ikemampuan  ikognitif  iyang  ibaik.  

iSehingga,  ipada  iusia  iini imemiliki  ipengaruh  iterhadap  itingkat  ipengetahuan  

i.Umur  iadalah  iusia  iindividu  iyang  iterhitung  imulai isaat  idilahirkan  isampai  

isaat  ibeberapa  itahun.  iSemakin  icukup  iumur,  itingkat  ikematangan  iseseorang  

iakan  ilebih  imatang  idalam  iberpikir  idan  ibekerja.  iHal  iini  ijuga  iberpengaruh  

iterhadap  ikognitif  iseseorang  iUsia  iseseorang  ijuga  imempengaruhi  iterhadap  

idaya  itangkap  idan  ipola  ipikir  iseseorang.  iSemakin  ibertambah  iusia  iakan  

isemakin  iberkembang  ipula  idaya  itangkap  idan  ipola  ipikirnya,  isehingga  

ipengetahuan  iyang  idiperolehnya  isemakin  ibaik.  i 

Pada  iusia  i20-35  itahun,  iindividu  iakan  ilebih  iberperan  iaktif  idalam  

imasyarakat  idan  ikehidupan  isosial  iserta  ilebih  ibanyak  imelakukan  ipersiapan  

idemi isuksesnya  iupaya  imenyesuaikan  idiri  imenuju  iusia  itua.  iSelain  iitu,  

imereka  iakan  ilebih  ibanyak  imenggunakan  ibanyak  iwaktu  iuntuk  imembaca.  
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iKemampuan  iintelektual,  ipemecahan  imasalah  idan  ikemampuan  iverbal  

idilaporkan  ihampir  itidak  iada  ipenurunan  ipada  iusia  iini  i.  i 

b. Pendidikan  i 

Pendidikan  imerupakan  ifaktor  iyang  isemakin  ipenting  idalam ikehidupan  

isehari-hari.  iTingkat  ipendidikan  iakan  imempengaruhi  ipersepsi  iseseorang  

itentang  ikognitif.  iSeseorang  iyang  iberpendidikan  itinggi  ijuga  imemiliki  

ipenalaran  iyang  itinggi  ipula.  iSemakin  itinggi  itingkat  ipendidikan  iseseorang  

iakan  isemakin  imudah  imenerima  iinformasi  isehingga  isemakin  ibanyak  ipula  

ipengalaman  iyang  idimiliki.  i iSeseorang  iyang  imemiliki  ipengalaman  iyang  

iluas  iakan  iberdampak  ipada  ikognitifnya.  i(Kinanti  iet ial.  i2022). 

c. Pekerjaan 

Pekerjaan  iseseorang  iakan  iberpengaruh  iterhadap  ipengetahuan  idan  

ipengalaman  iseseorang.  iPekerjaan  iberpengaruh  iterhadap  iseseorang.  

iKinerja  idan  ikemampuan  iotak  iseseorang  idalam imenyimpan  i(daya  iingat)  

ibertambah  iatau  imeningkat  iketika  isering  idigunakan,  ihal  iini  iberbanding  

ilurus  iketika  ipekerjaan  iseseorang  ilebih  ibanyak  imenggunakan  iotak  idaripada  

iotot  i(Kinanti  iet ial.  i2022). 

d. Jumlah  iAnak 

Jumlah  iAnak  iadalah  ibanyaknya  ihitungan  ianak  iyang  idimiliki,  ibiasanya  

idalam ibentuk  ibesar  ikeluarga  iyang  idiinginkan.  iBesar  ikeluarga  iakan  

imeningkat  iseiring  idengan  ipeningkatan  ijumlah  ianak,  ikarena  isetiap  

ikeluarga  iberupaya  iuntuk  imencapai  ijumlah  ianak  idengan  icara  itersendiri.  

iSetiap  ikeluarga  iumumnya  imendambakan  ianak,  ikarena  ianak  iadalah  

iharapan  iatau  icita-cita  idari  isebuah  iperkawinan.  i(Bidarti,  i2020). 
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2.9. Teknik  ipengukuran  ipengetahuan  i 

Pengetahuan  idapat  idiukur  imelalui  iwawasan  iatau  iangket  iyang  imenyatakan  

imateri  itentang  iisi  imateri  isuatu  iobjek  iyang  iingin  idiukur  idari  isuatu  iobjek  ipenelitian  

iatau  iresponden.  iKedalaman  ipengetahuan  idi  iukur  isesuaikan  idengan  itingkat  

ipengetahuan  i(B.  iM.  iI.  iM.  iKinanti  iet ial.,  i2022). 

Pengetahuan  imenurut  i(Arikunto,  i2010)  idapat  idikategorikan  isebagai  iberikut: 

a) Pengetahuan  ibaik,  ibila  iresponden  imenjawab  ipertanyaan  idengan  ibenar  i76-

100%  idari  ipertanyaan  iyang  idiajukan. 

b) Pengetahuan  icukup,  ibila  iresponden  idapat  imenjawab  ipertanyaan  idengan  ibenar  

i56-75%  idari  ipertanyaan  iyang  idiajukan. 

c) Pengetahuan  ikurang,  ibila  imenjwab  i<56%  idari  ipertanyaan  iyang  idiajukan. 

2.10. Pengertian  iStunting  i 

Stunting  iatau  isering  idisebut  ipendek  iadalah  ikondisi  igagal  itumbuh  iakibat  

ikekurangan  igizi ikronis  idan  istimulasi  ipsikososial  iserta  ipaparan  iinfeksi  iberulang  

iAnak  itergolong  iStunting  iapabila  ipanjang  iatau  itinggi  ibadannya  iberada  idi ibawah  

iminus  idua  istandar  ideviasi  i(-2SD)  ianak  iseusianya.  iMasyarakat  ibelum  imenyadari  

ibahwa  iStunting  iadalah  isuatu  imasalah  iserius,  ihal iini  idikarenakan  ibelum ibanyak 

iyang  imengetahui  ipenyebab,  idampak  idan  ipencegahannya.  iStunting  idan  

ikekurangan  igizi  ilainnya  iyang  itidak  ihanya  imenyebabkan  ihambatan  ipertumbuhan  

ifisik  idan  imeningkatkan  ikerentanan  iterhadap  ipenyakit,  itetapi  ijuga  imengancam  

iperkembangan  ikognitif  iyang  iakan  iberpengaruh  ipada  itingkat  ikecerdasan  isaat  iini  

idan  iproduktivitas  ianak  idi imasa  idewasanya.  i(Riris  iOppusunggu,  idkk  i2024). 

Indeks  ipanjang  iPB/U  iatau  iTB/U  imenggambarkan  ipertumbuhan  ipanjang  

iatau  itinggi  ibadan  ianak  iberdasarkan  iumurnya.  iIndeks  iini idapat  imengidentifikasi  
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ianak-anak  iyang  ipendek  i(stunted)  iatau  isangat  ipendek  i(severely  istunted),  iyang  

idisebabkan  ioleh  igizi  ikurang  idalam  iwaktu  ilama  iatau  isering  isakit.  iAnak-anak  iyang  

itergolong  itinggi  imenurut  iumurnya  ijuga  idapat  idiidentifikasi.  iAnak-anak  idengan  

itinggi  ibadan  idi iatas  inormal  i(tinggi  isekali)  ibiasanya  idisebabkan  ioleh  igangguan  

iendokrin,  inamun  ihal  iini  ijarang  iterjadi  idi iIndonesia  i(Peraturan  iMenteri  iKesehatan  

iRepublik  iIndonesia  iNomor  i2  iTahun  i2020).  iStatus  igizi  ipada  ibalita  idapat  idilihat  

imelalui  iklasifikasi  istatus  igizi  iberdasarkan  iindeks  iPB/U  iatau  iTB/U  i(Gunawan  

i2020)  idapat  idilihat  ipada  iTabel  i1. 

Tabel  i1.  iKlasifikasi  iStatus  iGizi  iBerdasarkan  iPB/U  iatau  iTB/U  iAnak  iUmur  i0-60  

iBulan 

Kategori  iStatus  iGizi Ambang  iBatas  

i(Z-Score) 

Sangat  ipendek  i(severely  

istunted) 

<-3  iSD 

Pendek  i(stunted) -3  iSD  is.d.  i<-2  iSD 

Normal -2  iSD  is.d.  i+3  iSD 

Tinggi >+3  iSD 

Sumber  i: iKemenkes  iRI,  iPeraturan  iMenteri  iKesehatan  iRepublik  iIndonesia  iNomor  

i2  iTahun  i2020  itentang  iStandar  iAntropometri  iAnak,  i2020  i(Kemenkes  i2020) 

Stunting  iadalah  ikondisi  igagal  itumbuh  ipada  ianak  iberusia  idi ibawah  ilima  

itahun  i(balita)  iakibat  ikekurangan  igizi  ikronis  iyang  iditandai  idengan  ipanjang  iatau  

itinggi  ibadannya  iberada  idi  ibawah  istandar.  iStunting  imerupakan  isalah  isatu  imasalah  

igizi  iterbesar  ipada  ibalita  idi  iIndonesia.  iHasil  iRiset  iKesehatan  iDasar  i(Kementrian  

iKesehatan  iRe i2018)  imenunjukkan  ipenurunan  iprevalensi  iStunting  ibalita  idi itingkat  

inasional  isebesar  i6,4%  iselama  i5  itahun,  iyaitu  idari  i37,2%  i(2013)  imenjadi  i30,8%  

i(2018). 

Proporsi  istatus  igizi;  ipendek  idan  isangat  ipendek  ipada  ibaduta,  imencapai  

i29,9%  iatau  ilebih  itinggi  idibandingkan  itarget  iRPJMN  i2019  isebesar  i28%.  iStunting  
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idapat  imenghambat  ipertumbuhan  ifisik,  imeningkatkan  ikerentanan  ianak  iterhadap  

ipenyakit,  imenimbulkan  ihambatan  iperkembangan  ikognitif  iyang  imenurunkan  

ikecerdasan  idan  iproduktivitas  ianak  idi imasa  idepan.  iStunting  ijuga  iakan  

imeningkatkan  irisiko  iterjadinya  ipenyakit  idegeneratif  idi iusia  idewasa.  iKerugian  

iekonomi  iakibat  iStunting  ipada  iangkatan  ikerja  idi iIndonesia  idiperkirakan  imencapai  

i10.5%  idari  iproduk  idomestik  ibruto  i(PDB),  iatau  isetara  idengan  i286  itriliun  irupiah  

i(Kemenkes  iRI  i2022). 

2.11.  i  i  iFaktor  i–  iFaktor  ipenyebab  iStunting  iantara  ilain: 

a. Kurang  iGizi 

Kurang  igizi  ipada  i1000  iHari  iPertama  iKehidupan  i(HPK),  ikurangnya  

ipengetahuan  iibu  itentang  ikesehatan  igizi  isebelum idan  imasa  ikehamilan  iserta  

ipola  iasuh  iyang  iburuk  i(Majid,  iTharihk,  iand  iZarkasyi  i2022).  iDampak  

iStunting  iantara  ilain  ianak  imudah  isakit,  ikemampuan  ikoqnitif  iberkurang,  

isaat  itua  iberesiko  iterkena  iPenyakit  iTidak  iMenular  i(PTM)  iserta  ipostur  

itubuh  itidak  imaksimal  isaat  idewasa.  i 

b. Sanitasi  iLingkungan 

Sanitasi  iLingkungan  iyang  iburuk,  ikarena  ilingkungan  iyang  iburuk  i i 

 

menyebabkan  iberbagai  ipenyakit  iinfeksi  iyang  imengganggu  ikesehatan  

ibalita  i(Marni  i2020).  i 

c. Ekonomi  i 

Ekonomi  iyang  imemberikan  idampak  iburuk  iterhadap  istatus  igizi  ianak.  iStatus  

igizi  iTB/U  imemberikan  iindikasi  imasalah  igizi  iyang  ibersifat  ikronis  isebagai  

iakibat  idari  ikemiskinan,  ipola  ipemberian  imakan  iyang  ikurang,  iperilaku  
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ihidup  isehat  isejak  ianak  idilahirkan  ihingga  iberakibat  ianak  imenjadi  ipendek.  

iKarakteristik  ikeluarga  iyaitu  ipendapatan  ikeluarga  iberhubungan  idengan  

ikejadian  istunting  ipada  ibalita  iusia  i6-12  ibulan  i(Prawirohartono  iand  iPress  

i2021). 

2.12. Faktor  iPenyebab  iLangsung  iStunting 

Kejadian  ipada  istunting  ipada  ibalita  idapat  idipengaruhi  ioleh  ipenyebab  

ilangsung  iyang  imeliputi  i: 

1) Kurangnya  iasupan  inutrisi  idalm  ijangka  iwaktu  iyang  ipanjang 

2) Infeksi  ipada  ibalita 

3) Kesehatan  iibu  ipada  isaat  ihamil,  ibersalin  idan  inifas 

4) Ketidakberhasilan  ipemberian  iASI  iEkslusif  i 

2.13. Faktor  iPenyebab  iTidak  iLangsung 

Sedangkan  ipenyebab  itidak  ilangsung  ikejadian  iangka  istunting  ipada  ibalita  

imeliputi  i: 

1) Faktor  iekonomi  iyang  irendah  i 

2) Faktor  isosial  iyang  imempengaruhi  igaya  ihidup  imasyarakat,  ibudaya,  ipola  i 

 

asuh,  ipola  imakan,  ikesehatan  ikeluarga  idan  ipelayanan  ikesehatan  

i(Khoiriyah, 2023). 

2.14. Pencegahan  iStunting  i 

Pencegahan  iStunting  imemerlukan  iintervensi  igizi iyang  iterpadu,  imencakup  

iintervensi  igizi ispesifik  idan  igizi  isensitif.  iPengalaman  iglobal  imenunjukkan  ibahwa  

ipenyelenggaraan  iintervensi  iyang  iterpadu  iuntuk  imenyasar  ikelompok  iprioritas  idi  
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ilokasi  iprioritas  imerupakan  ikunci  ikeberhasilan  iperbaikan  igizi idan  itumbuh  

ikembang  ianak,  iserta  ipencegahan  iStunting  i(Prawirohartono  iand  iPress  i2021). 

Pemenuhan  igizi  ipada  iPeriode  iEmas  idilakukan  ikarena  ipada  iperiode  iini  

iterjadi  iperkembangan  iotak  iyang  ipesat,  ipertumbuhan  ibadan  iyang  isehat,  

iperkembangan  isistem  imetabolisme  itubuh,  ipembentukan  isistem ikekebalan  itubuh  

iyang  ikuat.  iMemantau  itumbuh  ikembang  ianak  idengan  icara  imemberikan  iimunisasi  

ilengkap  isesuai  idengan  ijadwal.  iMengikuti  ikegiatan  iPosyandu  iserta  imemberikan  

ivitamin  iA  isetelah  iusia  i6  ibulan  isetiap  ibulan  iFebruari  idan  iAgustus  i(Helmyati  iet ial.  

i2020). 

Terdapat  itiga  ihal  iyang  iharus  idiperhatikan  idalam  ipencegahan  iStunting,  

iyaitu:  i 

1)  iPola  iMakan 

Masalah  iStunting  idipengaruhi  ioleh  irendahnya  iakses  iterhadap  imakanan  idari  

isegi  ijumlah  idan  ikualitas  igizi,  iserta  iseringkali  itidak  iberagam.  iIstilah  i“Isi  

iPiringku”  idengan  igizi  iseimbang  iperlu  idiperkenalkan  idan  idibiasakan  idalam  

ikehidupan  isehari-hari.  iBagi  ianak-anak  idalam imasa  ipertumbuhan,  

imemperbanyak  isumber  iprotein  isangat  idianjurkan,  idi  isamping  itetap  

imembiasakan  imengonsumsi  ibuah  idan  isayur.  iDalam isatu  iporsi  imakan,  isetengah  

ipiring  idiisi  ioleh  isayur  idan  ibuah,  isetengahnya  ilagi  idiisi  idengan  isumber  iprotein  

i(baik  inabati  imaupun  ihewani)  idengan  iproporsi  ilebih  ibanyak  idaripada  

ikarbohidrat. 

2)  iPola  iAsuh 

Stunting  ijuga  idipengaruhi  iaspek  iperilaku,  iterutama  ipada  ipola  iasuh  iyang  ikurang  

ibaik  idalam ipraktek  ipemberian  imakan  ibagi  ibayi  idan  iBalita.  iDimulai  idari  



 

22 

 

iedukasi  itentang  ikesehatan  ireproduksi  idan  igizi  ibagi  iremaja  isebagai  icikal  ibakal  

ikeluarga,  ihingga  ipara  icalon  iibu  imemahami  ipentingnya  imemenuhi  ikebutuhan  

igizi  isaat  ihamil  idan  istimulasi  ibagi  ijanin,  iserta  imemeriksakan  ikandungan  iempat  

ikali  iselama  ikehamilan.  iBersalin  idi ifasilitas  ikesehatan,  ilakukan  iinisiasi  

imenyusu  idini  i(IMD)  idan  iberupayalah  iagar  ibayi  imendapat  icolostrum iair  isusu  

iibu  i(ASI).  iBerikan  ihanya  iASI  isaja  isampai  ibayi iberusia  i6  ibulan.  iSetelah  iitu,  iASI  

iboleh  idilanjutkan  isampai  iusia  i2  itahun,  inamun  iberikan  ijuga  imakanan  

ipendamping  iASI.  iJangan  ilupa  ipantau  itumbuh  ikembangnya  idengan  imembawa  

ibuah  ihati  ike iPosyandu  isetiap  ibulan.  iHal  ilain  iyang  ijuga  iperlu  idiperhatikan  

iadalah  iberikanlah  ihak  ianak  imendapatkan  ikekebalan  idari  ipenyakit  iberbahaya  

imelalui  iimunisasi  iyang  itelah  idijamin  iketersediaan  idan  ikeamanannya  ioleh  

ipemerintah.  iMasyarakat  ibisa  imemanfaatkannya  idengan  itanpa  ibiaya  idi  

iPosyandu  iatau  iPuskesmas. 

3)  iSanitasi  idan  iAkses  i 

Air  iBersih  iRendahnya  iakses  iterhadap  ipelayanan  ikesehatan,  itermasuk  idi  

idalamnya  iadalah  iakses  isanitasi  idan  iair  ibersih,  imendekatkan  ianak  ipada  irisiko  

iancaman  ipenyakit  iinfeksi.  iUntuk  iitu,  iperlu  imembiasakan  icuci itangan  ipakai  

isabun  idan  iair  imengalir,  iserta  itidak  ibuang  iair  ibesar  isembarangan.  iPola  iasuh  idan  

istatus  igizi  isangat  idipengaruhi  ioleh  ipemahaman  iorang  itua  i(seorang  iibu)  imaka,  

idalam  imengatur  ikesehatan  idan  igizi  idi  ikeluarganya.  iKarena  iitu,  iedukasi  

idiperlukan  iagar  idapat  imengubah  iperilaku  iyang  ibisa  imengarahkan  ipada  

ipeningkatan  ikesehatan  igizi  iatau  iibu  idan  ianaknya  i(Kemenkes  iRI  i2022). 

Penurunan  iStunting  imenitik  iberatkan  ipada  ipenanganan  ipenyebab  

ilangsung  idan  itidak  ilangsung.  iMengacu  ipada  i“The  iConceptual  iFramework  iof 



 

23 

 

ithe  iDeterminants  iof iChild  iUndernutrition”,  i“The  iUnderlying  iDrivers  iof 

iMalnutrition”,  idan  i“Faktor  iPenyebab  iMasalah  iGizi  iKonteks  iIndonesia”  

ipenyebab  ilangsung  imasalah  igizi  ipada  ianak,  itermasuk  iStunting,  iadalah  

ikonsumsi  imakanan  idan  istatus  iinfeksi.  iAdapun  ipenyebab  itidak  ilangsungnya  

imeliputi  iketersediaan  idan  ipola  ikonsumsi  irumah  itangga,  ipola  iasuh  ipemberian  

iASI/  iMP  iASI,  ipola  iasuh  ipsikososial,  ipenyediaan  iMP  iASI,  ikebersihan  idan  

isanitasi,  ipelayanan  ikesehatan  idan  ikesehatan  ilingkungan.  iIntervensi  iterhadap  

ipenyebab  ilangsung  idan  itidak  ilangsung  itersebut  idiharapkan  idapat  imencegah  

imasalah  igizi,  ibaik  ikekurangan  imaupun  ikelebihan  igizi  i(Kemenkes  iRI  i2022). 

2.15. Gizi  i 

Hal-hal  itentang  igizi  iyang  iharus  idiketahui  iibu  iyaitu  isebagai  iberikut. 

A. Pengertian  igizi 

Gizi  iadalah  iproses  imetabolisme  idalam itubuh  imakhluk  ihidup  iuntuk  

imenerima  ibahan-bahan  idari  ilingkungan  ihidupnya  idan  imenggunakan  ibahan-  

ibahan  itersebut  iagar  idapat  imenghasilkan  iberbagai  iaktivitas  ipenting  idalam  

itubuh.  iBahan-bahan  idari  ilingkungan  ihidup  itersebut  idikenal  idengan  iistilah  

iunsur  igizi.  iUnsur  igizi  idapat  idipilah  imenjadi  ikarbohidrat,  ilemak,  iprotein,  

ivitamin,  imineral,  idan  iair  i(Mega  i2020). 

B. Unsur  igizi 

Unsur  igizi  imenurut  iadalah  i(Yuliawati  i2021)  iadalah  isebagai  iberikut. 

1. Karbohidrat 

Bahan  imakanan  iyang  ibanyak  imengandung  ikarbohidrat  

idikelompokkan  imenjadi  ibahan  imakanan  idari  ijenis  ipadi-padian  i(padi,  
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ijagung,  igandum idan  ilain-  ilain),  idan  ibahan  imakanan  idari  iumbi-umbian  

iseperti  ikentang,  isingkong,  iubi idan  ilain-lain. 

2. Lemak 

Dalam iilmu  igizi  idibedakan  ilemak  iyang  iada  idalam ibentuk  inyata  isebagai  

ilemak  i(seperti  imentega,  iminyak-minyak  idan  imargarin),  idan  ilemak  

iyang  iterdapat  idalam  isetiap  ibahan  imakanan,  imisalnya  ilemak  iyang  

iterdapat  idalam ikacang  itanah,  ilemak  idalam isusu,  idaging  idan  ikuning  

itelur. 

3. Protein 

Bahan  imakanan  isumber  iprotein  idari  ihewan,  imisalnya  idaging,  iikan,  

itelur  idan  isusu.  iBahan  imakanan  isumber  iprotein  idari  itumbuh-tumbuhan  

iyaitu  ijenis  ikacang-kacangan. 

4. Vitamin 

Vitamin  iadalah  isuatu  izat  iorganik  iyang  itidak  idapat  idibuat  ioleh  itubuh,  

itetapi  idiperlukan  itubuh  iuntuk  ipertumbuhan,  iperkembangan  itubuh  idan  

ipemeliharaan  ikesehatan.  iVitamin  idiperlukan  isangat  isedikit  idan  iharus  

idisuplai  idari  imakanan,  ikarena  itubuh  itidak  idapat  imensintesisnya.  

iVitamin  ilarut  ilemak  iterdiri  iatas  iVitamin  iA,  iD,  iE idan  iK,  isedangkan  

ikelompok  ivitamin  ilarut  iair  imeliputi  iVitamin  iB idan  iVitamin  iC. 

Sumber  iVitamin  iA  iadalah  ibahan  imakanan  iseperti  ihati,  itelur,  iminyak  

iikan,  isayuran  ihijau  idan  ibuah  iberwarna  ikuning.  iSumber  iVitamin  iD  

iyang  iutama  iadalah  itelur,  isusu,  imentega  idan  iminyak  iikan,  isedangkan  

isumber  iutama  iVitamin  iE iadalah  iminyak  inabati,  ibanyak  iterdapat  ipada  

ibiji-biji  iyang  isedang  itumbuh.  iVitamin  iK  idiperlukan  iuntuk  iproses  



 

25 

 

ipembekuan  idarah,  ikarena  ivitamin  iini imempengaruhi  ipembentukan  

iprotrombin  idalam  ihati.  iyang  iberasosiasi  idengan  iklorofil.  iVitamin  iB  

ibanyak  iditemukan  idalam idaging,  iikan  isusu,  isayuran,  iserealia,  

isedangkan  iVitamin  iC  iterdapat  idalam  ibuah-buahan  imasak,  isayuran  

ihijau  idan  itomat. 

5. Mineral 

Mineral  imerupakan  ibagian  idari  itubuh  iyang  imemegang  iperanan  

ipenting  idalam  ipemeliharaan  ifungsi  itubuh,  ibaik  ipada  itingkat  isel,  

ijaringan  iorgan  imaupun  ifungsi  itubuh  isecara  ikeseluruhan.  iMineral  

imerupakan  ikomponen  iinorganik  iyang  iterdapat  idalam itubuh  imanusia.  

iSumber  ipaling  ibaik  imineral  iadalah  imakanan  ihewani,  ikecuali  

imagnesium iyang  ilebih  ibanyak  iterdapat  idi ialam  imakanan  inabati.  

iMenurut  ijenisnya,  imineral  idibedakan  imenjadi  idua iyaitu  isebagai  

iberikut. 

1) Mineral  iorganik 

Mineral  iorganik  iadalah  imineral  iyang  idibutuhkan  iserta  iberguna 

ibagi  itubuh  ikita,  iyang  idapat  ikita  iperoleh  imelalui  imakanan  iyang  ikita  

ikonsumsi  isetiap  ihari  iseperti  inasi,  iayam,  iikan,  itelur,  isayur-sayuran 

iserta  ibuah-buahan,  iatau  ivitamin  itambahan. 

2) Mineral  ianorganik 

Mineral  ianorganik  iyaitu  imineral  iyang  itidak  idibutuhkan  iserta  itidak  

iberguna  ibagi  itubuh  ikita.  iContohnya  iTimbal  iHitam  i(Pb),  iIron 

iOxide  i(Besi  iTeroksidasi),  iMercuri,  iArsenik,  iMagnesium,  
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iAluminium  iatau  ibahan-bahan  ikimia  ihasil  idari  iresapan  itanah  idan  

ilain-lain. 

6. Air 

Air  imerupakan  ibagian  iterbesar  idari  isel-sel  itubuh.  iAir  idalam itubuh  

idiperoleh  idari  iberbagai  isumber  iyaitu  iair  iyang  ididapat  idari  iair  iminum,  

iair  idari  ibahan  imakanan  idan  iair  iyang  ididapat  idari  isisa  ipembakaran  

ikarbohidrat,  ilemak,  idan  iprotein. 

C. Gizi  iseimbang 

Gizi  iSeimbang  iadalah  isusunan  ipangan  isehari-hari  iyang  imengandung  izat  igizi  

idalam  ijenis  idan  ijumlah  iyang  isesuai  idengan  ikebutuhan  itubuh,  idengan  

imemperhatikan  iprinsip  ikeanekaragaman  ipangan,  iaktivitas  ifisik,  iperilaku  

ihidup  ibersih  idan  imempertahankan  iberat  ibadan  inormal  iuntuk  imencegah  

imasalah  igizi  i(Kemenkes  i2014). 

D. Gizi  iseimbang  iuntuk  ibalita 

Gizi  iseimbang  iuntuk  ibayi  iusia  inol isampai  ienam ibulan  icukup  ihanya  idari  iASI. 

iASI  imerupakan  imakanan  iyang  iterbaik  iuntuk  ibayi  ioleh  ikarena  idapat  

imemenuhi  isemua  izat  igizi  iyang  idibutuhkan  ibayi  isampai  iusia  ienam ibulan,  

isesuai  idengan  iperkembangan  isistem  ipencernaannya,  imurah  idan  ibersih.  iPada  

ianak  iusia  ienam isampai  i24  ibulan,  ikebutuhan  iterhadap  iberbagai  izat  igizi  

isemakin  imeningkat  idan  itidak  ilagi  idapat  idipenuhi  ihanya  idari  iASI  isaja.  iPada  

iusia  iini ianak  iberada  ipada  iperiode  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  icepat,  

imulai  iterpapar  iterhadap  iinfeksi  idan  isecara  ifisik  imulai  iaktif,  isehingga  

ikebutuhan  iterhadap  izat  igizi  iharus  iterpenuhi  idengan  imemperhitungkan  

iaktivitas  ibayi/anak  idan  ikeadaan  iinfeksi.  iAgar  imencapai  igizi  iseimbang  imaka  
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iperlu  iditambah  idengan  iMPASI,  isementara  iASI  itetap  idiberikan  isampai  ibayi  

iberusia  idua  itahun.  iPada  iusia  ienam  ibulan,  ibayi  imulai  idiperkenalkan  ikepada  

imakanan  ilain,  imula-mula  idalam ibentuk  ilumat,  imakanan  ilembik  idan  

iselanjutnya  iberalih  ike  imakanan  ikeluarga  isaat  ibayi  iberusia  isatu  itahun  

i(Kemenkes  i2014). 

2.16. Kerangka  iTeori  iPenelitian 

 i Kerangka  iteori  ipenelitian  iini idapat  idigambarkan  isebagai  iberikut: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  i1.  iKerangka  iTeori  iPenelitian 

2.17. Kerangka  iKonsep  iPenelitian 

Kerangka  ikonsep  ipenelitian  iini idapat  idigambarkan  isebagai  iberikut: 

Variabel  iIndependen     Varibel  iDependen 

 

 

 

 

 

Gambar  i2.  iKerangka  iKonsep  iPenelitian 
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iDiberikan iEdukasi iMedia 
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iBalita idengan 

imedia iBooklet 

Pengetahuan 

iIbu itentang 
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iStunting 
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Faktor iyang imempengaruhi i: i 

- Faktor ipredisposisi 

i(Pengetahuan, 

iKepercayaan, 

iKeyakinan inilai-nilai) 

- Faktor ipendukung i 

(fasilitas iatau isarana, 

iperalatan imedis idan inon 

imedis). 
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2.8.  iHipotesa  iPenelitian 

Hipotesa  idalam ipenelitian  iini  iadalah: 

H0  i: i Tidak  iada  ipengaruh  ipenyuluhan  ikesehatan  itentang  ipencegahan  istunting  i 

pada  ianak  idengan  imedia  ibooklet  iterhadap  itingkat  ipengetahuan  i 

Ibu  iBalita  idi iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu  i,  iKab.  

iDeli  iSerdang  i. 

H1  i: i Ada ipengaruh  ipenyuluhan  ikesehatan  itentang  ipencegahan  istunting  i 

pada  ianak  idengan  imedia  ibooklet  iterhadap  itingkat  ipengetahuan  i 

Ibu  iBalita  idi  iPosyandu  iAnggrek  iIII  iWilayah  iPuskesmas  iPantai  iLabu,  iKab.  

iDeli  iSerdang  i. 

 

 

  


