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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI DENGAN
MASALAH PENURUNAN PERFUSI JARINGAN PERIFER DENGAN
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V BAB + 35 HALAMAN + 2 TABEL + 3 LAMPIRAN
ABSTRAK

Rika Apriani Tanjung * Faisal SKM.,MKM * *Minton Manalu
SKM.,M.Kes**

Latar Belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana seseorang
mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal yang mengakibatkan angka
kesakitan dan kematian. Tekanan darah 140/90 mmhg didasarkan pada dua fase
dalam setiap denyut jantung yaitu fase sistolik 140 menunjukkan fase darah yang
sedang dipompa oleh jantung dan fase diastolik menunjukkan fase darah kembali
ke jantung (Triyanto, 2014). Menurut WHO (World Health Organization) (2015),
hipertensi adalah salah satu penyebab utama kematian dini diseluruh dunia.
Ditahun 2020 sekitar 1,56 milyar orang dewasa akan hidup dengan hiperten.
Hipertensi hampir membunuh 8 milyar orang setiap tahunnya dikawasan Asia
Timur-selatan. Sekitar  sepertiga orang di Asia Timur-Selatan menderita
hipertensi.

Tujuan : Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Klien Hipertensi Dengan

Masalah Keperawatan Penurunan Perfusi Jaringan Perifer dengan menggunakan



Terapi Pijat Relaksasi Kaki di RSUD Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun
2020. Metode : Jenis penelitian ini adalah Literatur Review dan tinjauan pustaka.
Hasil : Setelah dilakukannya Terapi Pijat Relaksasi Kaki terhadap ke-2 klien yang
mengalami Penurunan Perfusi Jaringan Perifer selama lebih kurang 15-30 menit
selama 2x dalam sehari, Perfusi Jaringan Perifer kembali normal. Kesimpulan :
yang didapatkan setelah dilakukan Terapi Pijat Relaksasi Kaki Perfusi Jaringan
Perifer tidak turun lagi atau kembali normal. Saran : Diharapkan pada klien dan
Rumah Sakit agar dapat menerapkan Terapi Pijat Relaksasi Kaki demi

kesembuhan klien.

Kata Kunci : Asuhan Kesehatan, Hipertensi, Penurunan Perfusi Jaringan Perifer,
Terapi Pijat Relaksasi Kaki.
* Mahasiswa Program Studi DIIl Keperawatan Poltekes Kemenkes

** Dosen Pembimbing
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ABSTRACT
Rika Apriani Tanjung * Faisal SKM., MKM * * Minton Manalu SKM., M.Kes **

NURSING CARE FOR HIPERTENSION CLIENTS ACOOMPANIED WITH
DECREASED tissue perfusion HANDLED WITH FOOT RELEXATION
MASSAGE IN PANDAN HOSPITAL DISTRICT, TAPANULI TENGAH
DISTRICT, 2020.

(35 pages + 4 appendix)

Background: Hypertension is a condition in which a person experiences an
increase in blood pressure beyond the normal limit which results in morbidity and
even death. Blood pressure of 140/90 mmHg is based on two phases in each
heartbeat, the systolic phase, indicating the phase of blood being pumped by the
heart, and the diastolic phase showing the phase of blood returning to the heart
(Triyanto, 2014). In 2020 it is estimated that around 1.56 billion adults will live
with hypertension and kill nearly 8 billion people each year in the South-East Asia
region where one third of the people in the region suffer from hypertension.
Objective: Looking for research similarities with the literature review and look
for the advantages and disadvantages of the literature review. Method: This
research is a study library accompanied by data collection. Results: Based on the
results of a systematic review, it was found that the peripheral tissue perfusion of
the patient returned to normal after doing massage therapy foot relaxation for 2
clients for approximately 15-30 minutes for 2x in a day. Conclusion: Effective
foot relaxation massage therapy restores the patient's peripheral tissue perfusion to
normal values. Suggestion: Clients and hospitals are expected to implement foot
relaxation massage therapy for the client's recovery.

Keywords: Health Care, Hypertension, Decreased Tissue Perfusion, Foot
Relaxation Massage Therapy.
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