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ABSTRACT

Hemoglobin is a protein in red blood cells that functions to transport oxygen
from the lungs throughout the body. A decrease in hemoglobin levels is called
anemia, which is a common health problem in pregnant women, especially in
the third trimester. This is caused by an increased need for iron that is not
balanced by sufficient intake. This study aimed to describe the hemoglobin
levels in third-trimester pregnant women at Sentosa Baru Community Health
Center of Medan Perjuangan. This research was descriptive quantitative with
a sample size of 20 third-trimester pregnant women who underwent hemoglobin
examination. The examination was performed using an automatic method with
an Infitex Hematology Analyzer (HEMA-D6190). The results showed that 12
individuals (60%) had low hemoglobin levels (<11 g/dL), and 8 individuals
(40%) had normal levels (11-15 g/dL). A total of 11 individuals (55%)
experienced mild anemia and 1 individual (5%) experienced moderate anemia,
with no cases of severe anemia found. The majority of third-trimester pregnant
women experienced anemia. This condition highlights the importance of
regular hemoglobin monitoring and providing education on consuming
nutritious foods and iron supplements to prevent anemia and its impact on
maternal and fetal health.
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ABSTRAK

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi mengangkut
oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh. Penurunan kadar hemoglobin disebut
anemia, yang merupakan salah satu masalah kesehatan umum pada ibu hamil,
terutama trimester III. Hal ini disebabkan oleh meningkatnya kebutuhan zat besi
yang tidak diimbangi dengan asupan yang cukup. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III di UPT
Puskesmas Sentosa Baru Medan Perjuangan. Penelitian ini bersifat deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 20 ibu hamil trimester III yang
menjalani pemeriksaan hemoglobin. Pemeriksaan dilakukan dengan metode
otomatis menggunakan alat Hematology Analyzer Infitex (HEMA-D6190). Hasil
menunjukkan bahwa 12 orang (60%) memiliki kadar hemoglobin rendah (<11
g/dL), dan 8 orang (40%) memiliki kadar normal (11-15 g/dL). Sebanyak 11 orang
(55%) mengalami anemia ringan dan 1 orang (5%) mengalami anemia sedang,
tanpa ditemukan kasus anemia berat. Mayoritas ibu hamil trimester III mengalami
anemia. Kondisi ini menunjukkan pentingnya pemantauan kadar hemoglobin secara
berkala serta pemberian edukasi tentang konsumsi makanan bergizi dan suplemen
zat besi untuk mencegah anemia dan dampaknya terhadap kesehatan ibu serta janin.

Kata kunci : Hemoglobin, Ibu Hamil Trimester III, Anemia
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