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Gambaran Pengetahuan tentang Pola Makan pada Penderita Diabetes 
Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara 
 
V + 41 Halaman, 4 Tabel, 1 Gambar, 17 Lampiran 
 

ABSTRAK 

Diabetes merupakan suatu penyakit kronis yang terjadi karena 
pankreas tidak bisa menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak 
bisa secara efektif menggunakan insulin yang dihasilkan. Meningkatnya 
jumlah pasien diabetes melitus diakibatkan karena banyaknya faktor 
diantaranya, pergantian gaya hidup dan kurangnya pengetahuan pola 
makan sehingga kurang juga pemahaman untuk melakukan deteksi dini 
pada diabetes melitus. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi 
gambaran pengetahuan tentang pola makan pada penderita diabetes 
melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel 
dalam penelitian ini dilakukan dengan cara Purposive sampling adalah 
teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu. Variabel yang di 
univariatkan dalam penelitian ini menggunakan instrument berupa 
kuesioner DKQ-24 terdiri dari 24 pertayaan. Jumlah populasi penderita 
diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara 
Berjumlah 328 orang, sehingga besar sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini berjumlah 77 orang. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa responden diabetes melitus di 
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara yang memiliki 
pengetahuan baik sebanyak 13 orang (16,9%), pengetahuan cukup 
sebanyak 35 orang (45,5%), Pengetahuan kurang sebanyak 29 orang ( 
37,6%). Dapat ditarik kesimpulan mayoritas pengetahuan penderita 
diabetes melitus cukup. 

  
 
 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Pola Makan, Diabetes melitus 
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ABSTRACT 

 

Diabetes is a chronic disease that occurs when the pancreas cannot 
produce enough insulin or when the body cannot effectively use the insulin it 
produces. The increase in the number of diabetes mellitus patients is due to 
many factors, including changes in lifestyle and lack of knowledge about dietary 
patterns, resulting in a lack of understanding of early detection of diabetes 
mellitus. This research aims to identify a picture of knowledge about eating 
patterns in diabetes mellitus sufferers at the Community Health Center, North 
Gunungsitoli Sub District. 

This research was quantitative research using a descriptive research 
design. The sampling technique in this research was carried out by purposive 
sampling, which is a technique for determining samples with certain 
considerations. The variables that were univariate in this study used an 
instrument in the form of the DKQ-24 questionnaire consisting of 24 questions. 
The total population of diabetes mellitus sufferers in the Community Health 
Center of North Gunungsitoli Sub District of 328 people, so the sample size used 
in this study was 77 people. 

The results of the research found that 13 people (16.9%) had good 
knowledge of diabetes mellitus in the community Health Center of North 
Gunungsitoli Sub District, 35 people had sufficient knowledge (45.5%), and 29 
people had poor knowledge (37.6%). It can be concluded that the majority of 
diabetes mellitus patients' knowledge is sufficient. 
 
Keywords : Knowledge, Diet, Diabetes mellitus 
References : 31 (2014-2023) 
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