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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan
tekanan darah sistolik lebih dari 140mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari
90mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam
keadaan cukup istirahat/tenang. Metode: Penulisan karya tulis ini menggunakan
literatur riview deskriptif dan literatur riview analitik.Tujuan: Tujuan dari
penulisan karya tulis ini adalah untuk mengetahui cara asuhan keperawatan yang
tepat pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan intoleransi aktivitas.
Hasil: Hasil dari penelitian menggunakan literatur riview ini ditemukan
Intoleransi aktivitas berhubungan dengan kelemahan umum, ketidakseimbangan
kebutuhan suplai oksigen. Kesimpulan: Berdasarkan hasil Sistematik Review
yang dilakukan tentang Asuhan Keperawatan dalam mengatasi masalah
Intoleransi Aktivitas didapatkan kelima jurnal tersebut memiliki tujuan yang sama
yaitu untuk mengetahui dan mencegah masalah Intoleransi Aktivitas pada pasien
Hipertensi, dan berfokus pada Asuhan keperawatan.Saran: Diharapkan klien
mampu mengetahui jenis perawatan Intoleransi Aktivitas untuk mengurangi
masalah Intoleransi Aktivitas dan mampu melakukan sendiri.
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ABSTRAK

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure that exceeds
140mmHg and diastolic blood pressure exceeds 90mmHg at two measurements in
an interval of 5 minutes measured at rest or calm. Method: This research is a
descriptive and analytic study of literature. Objective: This study aims to find out
appropriate nursing care for hypertensive patients accompanied by activity
intolerance. Results: Through research it is known that activity intolerance is
related to general weakness and imbalance of oxygen supply needs. Conclusion:
Through a Systematic Review it is known that the five journals have the same
goal, to find out and prevent the problem of activity intolerance in hypertensive
patients, and to focus on appropriate nursing care. Suggestion: clients are
expected to be able to understand the type of treatment to reduce the problem of
Activity Intolerance and be able to do it themselves.

Keywords: Hypertension, Activity Intolerance, Nursing care
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