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LITERATURE REVIEW : ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK
YANG MENGALAMI ASMA BRONKIAL DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN POLA NAFAS DI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH PANDAN TAPANULI TENGAH TAHUN 2020

ABSTRAK

Latar Belakang : Asma Bronkial adalah penyakit gangguan pernapasan yang dapat
menyerang anak-anak hingga orang dewasa, tetapi penyakit ini lebih banyak terjadi
pada anak-anak .Riwayat gejala gangguan pernafasan seperti mengi, nafas
terengah-engah dada terasa berat/tertekan, serta batuk, waktu dan intensitasnya
bervariasi, diikuti dengan keterbatasan aliran udara ekspirasi”, (Kementrian
Kesehatan RI, 2017). Asma Bronkial disebabkan oleh faktor intrinsik dan
ekstrinsik, secara intrinsik asma bisa disebabkan oleh infeksi seperti virus influensa,
pneumonia mycoplasmal, melalui fisik asma dapat terjadi seperti dicuaca dingin,
perubahan tempratur, faktor emosional seperti takut, dan tegang, juga aktivitas yang
berlebihan. Tujuan : Mencari persamaan, kelebihan dan kekurangan penelitian
dengan Literature Riview Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Asma
Bronkial Dengan Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Pola Nafas di Rumah
Sakit Umum Daerah Pandan Tapanuli Tengah Tahun 2020. Metode Penelitian :
Metode penelitian adalah penelitian kualitatif dengan desain studi kepustakaan
(Library Research). Hasil : Berdasarkan Hasil Sistematic Riview yang telah
dilakukan tentang Asma Bronkial Pada Anak kita dapat mengetahui lebih dalam
tentang bagaimana cara mengatasi Asma Bronkial Pada Anak. Saran : Diharapkan
kepada keluarga penderita Penyakit Asma Bronkial Pada Anak terutama pada
kedua orang tua klien untuk selalu menjaga pola hidup anak agar mengurangi
terjadinya kekambuhan Asma Bronkial Pada Anak.

Keywords : Riview Literatur Jurnal, Asma Bronkial, Anak.

Literature :42,2015-2018
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ABSTRACT

Background: Bronchial asthma is a respiratory disorder that can affect humans
from childhood to adults, although it is more common in children. Symptoms of
this respiratory disorder such as wheezing, panting, chest feeling heavy or
depressed, coughing, time and intensity vary, followed by limited expiratory air
flow ", (Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 2017). Bronchial asthma
is caused by intrinsic and extrinsic factors. Intrinsic factors from asthma can be
infections such as influenza viruses, mycoplasmal pneumonia, physical factors such
as cold weather, temperature changes, and emotional factors such as fear, tension,
or excessive activity. Objective: To find similarities, strengths and weaknesses of
literature review of nursing care in bronchial asthma children accompanied by
problems of ineffective breathing patterns in the Pandan Tapanuli District Public
Hospital in 2020. Method: This study is a qualitative study designed with literature
study. Results: Through systematic review results can be seen in more depth how
to overcome bronchial asthma in children Suggestions: Family members, especially
both parents of clients are expected to always maintain the child's lifestyle to reduce
the recurrence of bronchial asthma in children.

Keywords: Riview Journal Literature, Asthma Bronchial, Children.
References: 42, 2015-2018
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