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PERNYATAAN 
 

 

Gambaran Kadar Glukosa Pada Pasien 

Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit 

Khusus Paru Medan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat  yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 

 

NOVITA SINULINGGA 

 

Description of Glucose Levels in Pulmonary Tuberculosis Patients at the Medan 

Pulmonary Special Hospital 

 

Supervised by Nin Suharti, S.Si, M.Si 

 

Tuberculosis is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis which 

is transmitted between humans through coughing of pulmonary tuberculosis 

sufferers that attack the lungs, but tuberculosis can also attack organs of the brain 

membrane, spleen, kidneys, and bones. Glucose is a source of energy for our 

bodies. The purpose of this study was to see the description of glucose levels in 

pulmonary tuberculosis patients who had taken anti-tuberculosis drugs. This study 

was conducted at the Medan Pulmonary Special Hospital. This study was 

descriptive in nature to see the description of glucose levels in TB patients who 

had taken Anti-Tuberculosis Drugs (OAT) in both intensive and advanced stages 

of treatment. The results of the study of 31 patient samples, where there were 12 

patients (39%) with a history of DM who had increased blood sugar level and 19 

people (61%) with normal blood sugar level, which was below 200 mg/dL. Where 

men are more easily exposed to tuberculosis, and based on age over 40 years they 

are more susceptible to tuberculosis. 

Keywords: Pulmonary tuberculosis, blood glucose levels, OAT 
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ABSTRAK 

 

NOVITA SINULINGGA 

 

Gambaran Kadar Glukosa Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit 

Khusus Paru Medan 

 

Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si 

 

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh Mycobacterium 

tuberkulosis yang ditularkan antar manusia melalui batuk penderita tuberkulosis 

paru yang menyerang bagian paru, namun tuberkulosis juga dapat menyerang 

organ tubuh selaput otak, limfa, ginjal dan juga tulang. Glukosa merupakan 

sumber energi bagi tubuh kita. Tujuan penelitian ini ialah untuk melihat gambaran 

kadar glukosa pada pasien tuberkulosis paru yang telah mengonsumsi obat anti 

tuberkulosis. Penelitian ini di lakukan di Rumah Sakit Khusus Paru Medan. 

Penelitian ini bersifat deskriptif untuk melihat gambaran kadar glukosa pada 

pasien TB yang sudah mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) baik 

pengobatan tahap intensif maupun lanjutan. Hasil dari penelitian terhadap 31 

sampel pasien, dimana terdapat 12 pasien (39%) dengan riwayat DM memiliki 

KGD yang meningkat dan 19 orang (61%) dengan KGD normal yaitu dibawah 

200 mg/dL. Dimana laki-laki lebih mudah terpapar penyakit tuberkulosis, dan 

berdasarkan usia lebih dari 40 tahun lebih mudah terkena penyakit tuberkulosis. 

Kata kunci: Tuberkulosis paru, kadar glukosa darah, OAT 
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