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LAMPIRAN 1

INFORMED CONSENT (Lembar Persetujuan) menjadi responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh

Nama : Novita Sinulingga

Nim : P07534021132

Alamat - JI Platina IV

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa Pada Pasien Tuberkulosis Paru

Di Rumah Sakit Khusus Paru Medan
Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan
Gambaran Kadar Glukosa Pada Pasien Tuberkulosis Paru dengan sadar tanpa
paksaan demi kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan
dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan
Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Responden
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Keme n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.26 725 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Novita Sinulinga

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1II TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title
“Gambaran Kadar Gukosa Pada Pasien Tuberkulosis Paru
Di Rumah Sakit Khusus Paru Medan.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)

Pemerataan Baban dun M-nt‘nm. 4)Risiko, 5)Buyj /Ekspl i, 6)Kerahasi dan anncy. dan 7)

P"' 1j Penj yang merujuk padl pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang
jukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriale In accardance 1o 7 (sﬂ en) WHO 2011 Standards, 1) Social Values |
2)Sctentific Values , 3)Equii and ofits, +)Risks, 3)Persuasion/Lxploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informtd Consent, rcfcrrtng to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the (ndi of each dl

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 17 September 2024 sampai 17 September 2025

This declaration of ethics applies during the period 17 September 2024 until 17 September 2025

Medan, 17 September 2024
Ketun/chairperson
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltokkes Medan

.s Kemeﬂ kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Nomor
Penhal

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ocid
KH.02.04/F XXIL12/ 202.).3 2024 18 April 2024
dzin Penclitian
Kepada Yth
Bapak / Tbu Pimpinan
Rumah Sakit Khusus Paru Medan
Di
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Imiah untuk
memenuhi  persyaratan Ujian - Akhir Program  (UAP) Jurusan  Tcknologi
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami,

No Nama NIM Judul Pencltian

1 | Childawanti Simanullang | P07534021012 | Gambaran Jumlah Monosit pada
Pasien Pendenita  Tuberkulosis
Paru

2 | Martini Caroline Novalia | P0O7534021126 | Gambaran kadar asam urat pada
Hutapea pasien tuberculosis paru  yang
mengkonsumsi obat anti
tuberculosis (OAT) menggunakan
microlab di Rumah Sakit Khusus
Paru Medan

3 | Novia Sinulingga P07534021132 | Gambaran kadar glukosa pada
pasien tuberculosis paru yang
mengkonsumsi obat anti
tuberculosis (OAT) menggunakan
microlab di Rumah Sakit Khusus
Paru Medan

Untuk izin Penclitian di Rumah Sakit Khusus Paru Medan . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan terscbut adalah tanggung jawab mahasiswa/i,

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjesama yang baik
diucapkan terima kasih.

verifik

v - Ll g Ll g P
u gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wis kembes £0 g, Untuk

2] or {7 2] padalamanhitps://tte kominfo xo id/vetyPOF.
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LAMPIRAN 4
SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN DI RSK PARU

. T —— TR |
| PEMERINTAH pROVINS| SUMATERA UTARA |
DINAS KESEHATAN S PARU :
SAKIT KHUSU
Jl. Seﬁgﬁlgas hl::meel:'n. Sari Kec. Medan Selayang, Kota Medin (2013

il f
Telp / Fax, (061) 8214733 8213533, Pos-el uptrsk.paru18@gm2"-¢om |

___——'\
Medan, 20 Mei2gp4

Nomor : 000.9/ [0Z2/UPTD RSKp/V/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : |zin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan
Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan Nomor : KH.02.04/F.XXII.12/279.1.1/2024 tanggal 03 Mei 2024 perihal

Izin Penelitian, maka dengan ini kami memberi izin kepada :

Nama : nginulingga

NIM : P07534021132

Program Studi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa pada Pasien Tuberkulosis Paru
yang Mengkonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) di Rumah
Sakit Khusus Paru Medan

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan seperiunya.

—

KTOR ‘;F:TE\Q RUMAH SAKIT KHUSUS PARU,

(L )

>
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LAMPIRAN 5
MASTER DATA HASIL PENELITIAN

Jenis
No Nama Kelamin | Umur | Glukosa | Diagnosa Kterangan
(mg/dL) TB
1 | 21301Y P 40 295 Pasien MDR | Meningkat
2 | 213038 L 40 281 Pasien MDR | Meningkat
3 | 21307F L 40 279 Pasien MDR | Meningkat
4 | 21309Ad L 60 440 Pasien MDR | Meningkat
5 | 213012Ri L 55 236 Pasien MDR | Meningkat
6 | 213014Mg L 55 303 Pasien MDR | Meningkat
7 | 213015Sm L 55 330 Pasien MDR | Meningkat
8 | 213019Zi P 47 390 Pasien MDR | Meningkat
9 | 213021Km L 57 397 Pasien MDR | Meningkat
10 | 213022Bi L 47 344 Pasien MDR | Meningkat
11 | 213026Nm P 52 240 Pasien MDR | Meningkat
12 | 213029Ls L 63 529 Pasien MDR | Meningkat
Jenis
No Nama Kelamin | Umur | Glukosa Diagnosa Kterangan
(mg/dL) TB
1 21302] L 35 134 Pasien MDR Normal
2 | 21304R P 45 100 Pasien MDR Normal
3 | 21305Sh {3 45 104 Pasien MDR Normal
4 | 213061 (B 55 159 Pasien MDR Normal
5 | 21308W L 45 152 Pasien MDR Normal
6 | 213010K P 25 114 Pasien MDR Normal
7 | 213011Sg L 42 150 Pasien MDR | Normal
8 | 213013Dw L 37 137 Pasien MDR Normal
9 | 213016Dn P 30 120 Pasien MDR Normal
10 | 213017So L 45 116 Pasien MDR Normal
11 | 213018Mr L 44 172 Pasien MDR Normal
12 | 213020Hh P 31 180 Pasien MDR Normal
13| 213023An 1 27 83 Pasien MDR Normal
14 | 213024Ph L 37 117 Pasien MDR Normal
15| 213025Ms L 44 123 Pasien MDR Normal
16 | 213027Ma P 33 144 Pasien MDR Normal
17 | 213028PI P 37 116 Pasien MDR Normal
18 | 213030Js L 42 82 Pasien MDR Normal
19 | 213031Aa L 36 85 Pasien MDR Normal
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LAMPIRAN 6
SURAT IZIN SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN DI RSK PARU

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD RUMAH SAKIT KHUSUS PARU

JI. Setia Budi Pasar 2 No. 84 Kel. Tj. Sari Kec. Medan Selayang, Kota Medan (20132)
Telp / Fax. (061) 8214733- 8213533, Pos-el uptrsk.paru18@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR. 400.14.5.4/1232/UPTD RSKP/V1/2024

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : dr. Jefri Suska

NIP 1 196804142007011044

Pangkat/Golongan : Pembina Tingkat | (I\V/b)

Jabatan : Direktur UPTD. Rumah Sakit Khusus Paru

Prov. Sumatera Utara

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NoVTASinulingga

NIM 1 P07534021132

Program Studi : D-ll Teknologi Laboratorium Medis
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Benar — benar telah selesai melakukan penelitian di UPTD. Rumah Sakit Khusus Paru
Prov. Sumatera Utara dengan judul Gambaran Kadar Glukosa pada Pasien Tuberkulosis
Paru yang Mengkonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) di Rumah Sakit Khusus Paru
Medan.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat
dipergunakan seperiunya.
Medan, 12 Juni 2024
DIREKTUR HPTD. RUMAH SAKIT KHUSUS PARU,

0w
N
£,
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LAMPIRAN 7
DOKUMENTASI PENELITIAN

Tempat dan Alat Sampling Pengambilan Darah Vena
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Kementerian Kesehatan
Polteltkes Medan

A o pmsen = @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5 =
Llemenkes
2 (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.ac.id
LAMPIRAN 8
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2023/2024

NAMA : Novita Sinulingga

NIM : P07534021132

NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nin Suharti, S.Si, M.Si

JUDUL : “ Gambaran Kadar Glukosa Pada

Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah
Sakit Khusus Paru Medan ”

NO | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
l;embimbimg
1 | Senin/ 08 Januari 2024 Pengajuan Judul l\))
2 | Senin/ 15 Januari 2024 Acc Judul :
3 | Kamis/ 18 Januari 2024 Bab |
4 [ Senin/ 22 Januari 2024 Revisi Bab 1 (O ll\i
5 | Sclasa/ 30 Januari 2024 Acc Bab 1
6 | Sclasa/ 13 Februari 2024 Bab 2, Bab 3
7 | Selasa/ 27 Februari 2024 Revisi Bab 2 dan Bab 3 x \
8 | Jumat/ 22 Marct 2024 Acc Bab 2 dan Bab 3 \ \
9 | Rabu/ 27 Maret 2024 Revisi Proposal \\% -
10 | Kamis/ 25 April 2024 Revisi Proposal \ \»
11 | Selasa/ 11 Juni 2024 Bab 4 dan Bab 5 \%
12 | Rabu/ 12 Juni 2024 Revisi Bab 4 dan Bab 5
N harti, S.S7, M.Si
NIP. 19680901198112001
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LAMPIRAN 9
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Novita Sinulingga

Tempat tanggal lahir Penulis Medan pada 25 Maret
2003. Nama orang tua, bapak Musim Sinulingga dan
ibu Tamina Ginting, anak ke-3 dari 3 bersaudara, dan
abang bernama Satria Sinulingga dan kakak bernama
Ira Muspita Sinulingga. Penulis bersekolah di SD
Hang Tuah-2 Titipapan dari tahun 2009 sampai tahun
2015, dan melanjutkan di SMP Negeri 33 Medan dari Tahun 2015 sampai 2018.

Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMAS Methodist-8 Medan dari tahun
2018 sampai 2021. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan tinggi
dan berhasil menyelesaikan pendidikan di POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN pada Jurusan D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS. Selama menempuh pendidikan penulis mendapat Pengalaman akademik
dalam PKL di RSU Bunda Thamrin Medan, RSU Haji Medan, dan melaksanakan
PBL di Dusun II Desa Saentis Kec.Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang,
sehingga penulis banyak mendapatkan ilmu dan pengalaman yang sangat

bermanfaat.

Email Penulis: novita.sinulingga@gmail.com
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