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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal
di Kos (Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis IImiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 20 Juni 2024

Nabila Alpha Aulia Putri Nasution
P07534021027
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ABSTRACT

NABILA ALPHA AULIA PUTRI NASUTION

“Description of Cholesterol Levels in Students Living in Boarding Houses
(Indekos) Around Jalan Pancing Medan”

Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Boarding students are students who live far from their families while pursuing
higher education so they tend to consume fast food because it is practical and quick
to serve when boarding students have limitations in processing nutritious food. I'ast
food is food that has a high content of fat, sodium, sugar, and additives such as
flavorings and preservatives. Excessive consumption of fast food that is high in fal
can increase cholesterol levels in the blood, thereby increasing the risk of
cardiovascular disease. Jalan Pancing Medan is an educational area and is
crowded with various fast-food businesses. This study aims lo delermine the
description of cholesterol levels in boarding students around Jalan Pancing Medan
based on the criteria of age, BMI, and habits in consuming fast food. The design of
this study was a descriptive study with a cross-sectional approach and samples were
taken by total sampling with a population of 20 people based on predetermined
criteria. A cholesterol level examination was carried out using an enzymatic method
using a Microlab 300 spectrophotometer. The results of this study showed that out
of 20 boarding students around Jalan Pancing Medan, 17 people (85%) had normal
cholesterol levels and 3 people (15%) had increased cholesterol levels. Increased
cholesterol levels were found in boarding students in the 19-20 year age group as
many as 1 person (5%) and in the 21-22 year age group as many as 2 people (10%,),
there was 1 person in normal BMI (5%) and 2 people overweight (10%), and those
who often consume fast food as many as 3 people (15%).

Keywords: Cholesterol Levels, Boarding Students, Fast Food
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ABSTRAK
NABILA ALPHA AULIA PUTRI NASUTION

“Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal di Kos
(Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan”

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Mahasiswa indekos merupakan mahasiswa rantau yang tinggal jauh dari
keluarganya saat menempuh pendidikan tinggi sehingga cenderung untuk
mengonsumsi makanan cepat saji karena praktis dan cepat untuk disajikan saat
mahasiswa indekos memiliki keterbatasan untuk mengolah makanan yang penuh
nutrisi. Makanan cepat saji merupakan makanan yang memiliki kandungan lemak,
natrium, gula, dan zat aditif seperti penyedap dan pengawet yang tinggi.
Konsumsi makanan cepat saji yang tinggi lemak secara berlebihan dapat
meningkatkan kadar kolesterol dalam darah sehingga menimbulkan risiko
penyakit kardiovaskular. Jalan Pancing Medan merupakan wilayah pendidikan
dan dipadati oleh berbagai usaha makanan cepat saji. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol mahasiswa indekos di sekitar Jalan
Pancing Medan berdasarkan kriteria wusia, IMT, dan kebiasaan dalam
mengonsumsi makanan cepat saji. Desain penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan pendekatan cross sectional dan sampel diambil secara fotal
sampling dengan populasi sebanyak 20 orang bedasarkan kriteria yang telah
ditentukan. Pemeriksaan kadar kolesterol dilakukan dengan metode enzimatik
menggunakan spektrofotometer microlab 300. Hasil penelitian ini menunjukkan
dari 20 mahasiswa indekos di sekitar Jalan Pancing Medan memiliki kadar
kolesterol yang normal sebanyak 17 orang (85%) dan kadar kolesterol yang
meningkat sebanyak 3 orang (15%). Kadar kolesterol yang meningkat terdapat
pada mahasiswa indekos kelompok usia 19-20 tahun sebanyak 1 orang (5%) dan
kelompok usia 21-22 tahun sebanyak 2 orang (10%), terdapat pada IMT normal
sebanyak 1 orang (5%) dan overweight sebanyak 2 orang (10%), serta yang sering
mengonsumsi makanan cepat saji sebanyak 3 orang (15%).

Kata Kunci: Kadar Kolesterol, Mahasiswa Indekos, Makanan Cepat Saji
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