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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ……………...……………………………………………….. 

Nomor Responden : ………………………………………….. (diisi oleh peneliti) 

Nomor HP : …………………………………………...………………….. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai 

penelitian yang berjudul <Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang 

Tinggal di Kos (Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan= dan saya bersedia 

untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

 Medan, …..…………. 2024 

Peneliti, Responden, 

 

 

 

 

Nabila Alpha Aulia Putri Nasution (…………………..……....) 

P07534021027 
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LAMPIRAN 2 

ETHICAL CLEARENCE 
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LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

Judul: <Gambaran Kadar Kolesterol pada Mahasiswa yang Tinggal di Kos 

(Indekos) Sekitaran Jalan Pancing Medan= 

 

Karakteristik Responden 

1. Nama : ………………………………..…….   

2. Jenis Kelamin : Perempuan  

3. Usia : …………………………….… tahun 

4. Berat Badan : …………….………………….… kg 

5. Tinggi Badan : ………………………………..…. m 

6. Indeks Massa Tubuh (IMT) :  ……………………… kg/m2
  

7. Kadar Kolesterol : …………………………….... mg/dL  

  Normal  (f190 mg/dL) 

    Meningkat  (>190 mg/dL) 

Petunjuk Pengisian 

Jawab pertanyaan berikut dengan memberi tanda centang () pada kotak 

() sebagai jawaban dari pertanyaan yang telah diberikan di bawah ini: 

1. Apakah Anda pernah mengonsumsi makanan cepat saji sebagai asupan 

makanan? 

 Ya  Tidak 

2. Jika Ya, apakah Anda sering membeli makanan cepat saji sebagai asupan 

makanan sehari-hari? 

 Ya  Tidak 

3. Jika Anda tidak membeli makanan cepat saji, apakah Anda sering 

memasukkan MSG maupun bumbu penyedap dalam masakan yang Anda 

masak? 

 Ya  Tidak  
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LAMPIRAN 5 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

 

Tabel Lampiran 3.  Data Hasil Penelitian terhadap Mahasiswa yang Tinggal di Kos (Indekos)  

   Sekitaran Jalan Pancing Medan 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

IMT 

(kg/m
2
) 

IMT 

Konsumsi 

Makanan 

Cepat Saji  

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

Ket 

1 TR P 21 18.7 Normal Tidak Sering 66 Normal 

2 NS P 19 23.8 Normal Sering 104 Normal 

3 AP P 21 21.8 Normal Sering 81 Normal 

4 RA P 19 21.8 Normal Sering 84 Normal 

5 HR P 20 26.1 Overweight Sering 122 Normal 

6 CK P 20 22.8 Normal Sering 116 Normal 

7 AL P 20 21.2 Normal Tidak Sering 85 Normal 

8 MH P 20 21.7 Normal Sering 67 Normal 

9 RM P 20 20.3 Normal Tidak Sering 60 Normal 

10 IF P 22 24.1 Normal Sering 162 Normal 

11 AB P 21 24 Normal Sering 151 Normal 

12 TA P 22 27.7 Overweight Sering 193 Meningkat 

13 NM P 19 19.6 Normal Tidak Sering 129 Normal 

14 OT P 21 19.5 Normal Tidak Sering 97 Normal 

15 AK P 20 19.9 Normal Sering 106 Normal 

16 AD P 21 22.3 Normal Sering 120 Normal 

17 BQ P 20 29.2 Overweight Sering 158 Normal 

18 PK P 20 24.1 Normal Sering 197 Meningkat 

19 CH P 21 19.9 Normal Tidak Sering 110 Normal 

20 ES P 22 25.3 Overweight Sering 210 Meningkat 
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LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 

 
Penimbangan Berat 

Badan Responden 

Pengukuran Tinggi 

Badan Responden 

Pengambilan Darah 

Vena Responden 

Pemisahan Serum 

Setelah Darah 

Disentrifugasi 

Preparasi Reagen 

Blanko, Standar, 

dan Serum Sampel 

Pemeriksaan Kadar 

Kolesterol dengan 

Alat Microlab 300 
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LAMPIRAN 7 

KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 8 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Nabila Alpha Aulia Putri Nasution 

Penulis dilahirkan di Bandung, pada 

tanggal 8 Juni tahun 2003. Ayah penulis 

bernama Alm. Hamdani Nasution dan Ibu 

penulis bernama Sari Nurhayati. Penulis 

bersekolah di MI Islamiyah Guppi Medan 

dari tahun 2009 sampai dengan tahun 

2015, dan melanjutkan sekolah menengah 

pertama di MTs Islamiyah Guppi Medan 

dari tahun 2015 sampai dengan tahun 

2018. Penulis juga berkesempatan 

melanjutkan SMA di SMAN 5 Medan dari tahun 2018 sampai dengan tahun 2021. 

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil 

menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

Selama penulis menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, penulis diberi banyak 

kesempatan untuk melakukan Praktik Belajar Lapangan (PBL) di desa Saentis dan 

Praktik Kerja Lapangan (PKL) di RSU Haji Medan serta RSU Bunda Thamrin 

Medan. Penulis memiliki hobi membaca karya fiksi maupun non-fiksi dan penulis 

juga aktif mengikuti seminar yang diselenggarakan oleh kampus maupun di luar 

kampus serta mengikuti UKM Bahasa Inggris dan Bahasa Jepang yang 

diselenggarakan oleh kampus. 

 

Email Penulis: abelnasution06@gmail.com 
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