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LAMPIRAN 1
Informed Consent

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK
PENELITIAN

Selamat pagi/siang saudara

Nama saya Nisrina dari Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan
penelitian tetang “Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Atlet Karate Di Universitas
Negeri Medan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar eritrosit
(sel darah merah) pada atlet karate di Universitas Negeri Medan. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan informasi penting tentang kondisi kesehatan atlet
dan membantu dalam pengembangan program latihan yang lebih baik.

Jika saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan terhadap saudara dengan cara pengambilan sampel darah vena untuk
diperiksa. Saya mengharapkan keikut sertaan saudara dalam penelitian ini karena
selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermaanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, saudara tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila
keberatan, saudara bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir
akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka saudara
dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan
hal yang berbahaya bagi saudara sekalian. Namun, bila terjadi hal- hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka saudara dapat
menghubungi saya.

Nama : Nisrina
Alamat Kampus : J1. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6
Medan Estate

Alamat Rumah : Jalan Bengawan Dusun III Desa Medan Krio
Demikian penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian

bermanfaat bagi kita semua.

Medan , 2 Mei 2025
Peneliti

Nisrina
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :nq;/ -
Umur : 23 TRHUN

Jenis Kelamin . pein

Alamat ;:)L.KENW»‘ flﬂ‘(fl .
No Telp/Hp s o0 =N

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan jelas mengenai:
Tujuan penelitian

Prosedur penelitian yang akan saya jalani

Manfaat dari penelitian

. Risiko dan ketidaknyamanan yang mungkin terjadi
. Kerahasiaan data dan informasi pribadi

. Hak untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa sanksi

S —

Dengan ini saya menyatakan SETUJU secara sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini dan bersedia menjawab dengan scjujurnya semua pertanyaan yang diajukan. Saya mengerti
bahwa saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa sanksi apapun dan tanpa
harus memberikan alasan. Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Medan, 9%, Mei 2025

Peneliti Judul Tanda Tangan
Nisrina Gambaran Jumlah Eritrosit Pada
Atlet Karate Di Universitas Negeri .
Medan
Rina Dwi Gambaran Jumlah Leukosit Pada <0
Nurhayati Atlet Karate Di Universitas Negeri (=17
Medan
Marshendra Eka | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Putra Atlet Karate Di Universitas Negeri
Medan
Responden Tanda Tangan Saksi Tanda Tangan
A W HAYDA c/}%
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LAMPIRAN 2

Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
5’ Poltekkes Medan

Q . Kemen kes hmm; lu‘ ’l’t:lmlifinn Kesehatan

ting XM 13,5
) B #

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1366/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan ol¢h :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nisrina
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Tille

"Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Atlet Karate Universitas Negeri Medan"

"Image Erythrocyte Count in Karate Athletes at Medan State University"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Juli 2025 sampai dengan tanggal 01 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 01, 2025 until July 01, 2026.

July 01, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00404/EE/2025/0159231271
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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN
Kementerian Kesehatan
? E Direktorat Jenderal
c Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
" 5 Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
® Jatan Jamin Ginting KM 115
Medan Surmatera Utara 20134
13
ek medanac ol
Nomor  :KH.02.04/F.XXIL12Z 24} /2025 16 April 2025
Perihal  : Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/ Ibu Pimpinan
Universitas Negeri Medan (UNIMED)
Di_
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis IImiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Pencltian

1 | Nisrina P07534022029 | Gambaran Jumlah Eritsosit Pada
Atlet Karate Di  Universitas
Negeri Medan

2 | Rina Dwi P07534022038 | Gambaran Jumlah Leukosit Pada
Nurhayati Atlet Karate Di  Universitas
Negeri Medan
3 | Marshendra Eka | P07534022222 | Gambaran kadar hemoglobin (Hb)
Putra pada atlet karate UNIMED

Untuk izin Penelitian di Universitas Negeri Medan (UNIMED) . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih. Gan o e

[ Ketua Ju TLM
1*| % ?'\emcnk "
//

& __Nita Andnam Lubis, S.Si, M.Biomed
LA RNTPI198012242009122001

BLY

ini telah menggunakan sertifikat elektronik
mmomnu.nauuauusmwsmm (BSrE). Badan Siber dan Sandi Negara
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Kementerian Kesehatan
Kemenkes Sumber Days Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Pobtebni Lewehatan Medan
B s Gy £ 1S
S s TN
o~ e
. oot - "
CKHOZMFXXILLY Xpe 208 22 Apeil 2025
: Lzim Ponelition
Kepada Yib
Hapak s Pumpean
RSU Haji Modan
D
Tempat

Dengan i hami sampaikan, dalam ranghs peswlinan Karya Talis limish untuk
l--ni 'q“— Ujian Akhir Program (UAP) Jurwsan Teknologi

Dhatam hal i kami mobon, kiramya Bapuk / Tha hersedia memberi kemodahan
terhadap mahasiswa i kami.

-‘F_E..%r—m&-
=R Crten | PO
o ol e

Tk g |
7 R e g et
iy e deman henderad dowge (DAD)

R T

7|
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Mapaag Do Berdarsh Dengue & RSU
Mot
§ | indah yohana L —— Sk pade
laat Semar thond & Rae hag medas
0| Sy i Wi W et
chaga o dalam peocegan

Ustuk izin Penclition & RSU Haji Modan. Hal-hal hertubungan dengan
Nﬂ-m“*“‘d—ﬁn

Desniki

sorst
drucaphan terma kasih.

atas bamtusn dan kerjmsama yang badk

Fouzad A Pobodss  pongpensss  sorum  den
prepiesteryr drd gy
T W A TOTSIMIEI08 | Camers Permeriksass
Mondugrons Doman Tifod D RSL
Mg Modan
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udcrman Kamertatsf Pads Pondorta
Wiord 1N Rumah Sabit U | afi
Meten
s Sempan arernia eficon hew &
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“ Ansh Diomgan Ascmsia Dicfisionsl St OV
T | Karin Agia Dk | FOOSIRITI8 |
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 29 April 2025

Nomor : 203/PSDM/RSUHM/IV/2025
Lamp -
Hal. : 1zin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan TLM
Poltekkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.02 04/F XXI1/12/279/2025
tentang izin untuk penelitian di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul Penelitian

Gambaran Jumlah  Eritrosit
1. | Nisrina P07534022029 | pada Atlet Karate di Universitas
Negeri Medan

Gambaran Jumlah Leukosit
2. | Rina Dwi Nurhayati P07534022038 | pada Atlet Karate di Universitas
Negeri Medan

Gambaran Kadar Hemoglobin
3. | Marshendra Eka Putra P07534022222 | (Hb) pada Atlett di Universitas
Negeri Medan _

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan tenma kasih.

Wassalam,
Plh. Kepala Ba gian Pengembangan SDM
QU

NIP‘197904 6 200604 1 008

31



LAMPIRAN 4
KUISIONER PENELITIAN

KUISIONER PENELITIAN

Gambaran Jumlah Leukosit pada Atlet Karate di Universitas Negeri Medan

Identitas Responden

a. Nama : ANCT -
b. Usia ;23 tahun
c. Jenis Kelamin - : PRA

d. Alamat T JUETNARL PAYA

¢. Tinggi Badan : 168 ¢m

f. BeratBadan  : €8:5 kg

g. No Telepon : 087

h. Program Studi : PIkp

i. Semester v 8
Beri tanda x pada jawaban yang dipilih

1. Berapa lama anda telah berlatih karate
o<1tahun  XI1-3tahun ©>3 tahun
2. Berapa frekuensi latihan perminggu
¥1-2 kali p34kali  0>5kali
3. Berapa jam durasi latihan per sesi
o<l jam X1-2 jam
4. Apakah anda sering merasa lelah berlebihan atau pusing setelah latihan
oYa Htidak okadang-kadang
5. Berapa jam tidur anda per hari
0<6 jam ¥6-8 jam  ©>8 jam
6. Apakah anda pernah di diagnosis penyakit yang berhubungan dengan darah

oYa mtidak = '
7. Apakah anda memiliki penyakit kronis (ginjal,hati,dll)
oYa tltidak
Tanggal ”‘"'am ......
Tanda tangan responden:



LAMPIRAN 5
DATA PENELITIAN ATLET KARATE UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

No | Nama | Umur | Berat Tinggi Jumlah VO2 Max Lama
(Tahun) | Badan | Badan(cm) | Eritrosit | (mL/kg/menit) | Berlatih
(kg) (juta/uL) (Tahun)
1 | Ala 20 65.2 170 5.23 46.8 2
2 | And 23 68.5 168 5.30 48.5 3
3 |Jas 19 65.4 165 5.72 49,6 1
4 | Mic 20 50.8 164 5.66 48.8 1
5 | Sya 21 56.2 168 5.70 49 2
6 | Fel 18 60.6 171 5.42 44.8 1
7 | Sam 18 73 160 5.55 43.6 1
8 | Wis 20 54.7 169 5.48 47.9 2
9 | Jun 19 55 160 5.68 48.8 1
10 | Stev 20 60.5 160 5.67 48.5 1
11 | Ben 19 83 180 541 43.6 1
12 | Kri 19 75 160 543 42.1 1
13 | Hel 19 68 171 5.46 42.1 1
14 | Ar 20 57 171 5.48 44.2 2
15 | Rid 19 60 173 5.69 48.7 1
16 | Ri 21 69 165 5.65 45.2 2
17 | Mic 20 65 167 5.44 43.6 1
18 | El 20 72 178 5.68 48.8 2
19 | Hos 20 73 168 5.67 46.2 2
20 | Sa 20 51 163 5.60 44.5 2
21 | Ind 19 62 168 5.50 44.2 1
22 | Wan 20 63.5 173 5.58 40,2 2
23 | Sim 20 65.8 166 5.60 46.2 2
24 | Rin 20 54 163 5.53 45.2 2
25 | Dw 20 80 167 5.50 42.1 2
26 | Jib 20 62 163 5.71 48.8 2
27 | Gle 20 60.8 163 5.68 46.2 1
28 | Iwa 20 67 164 5.66 44.2 1
29 | Fan 20 52 164 5.45 42.1 2
30 | Yo 19 64.8 171 5.57 46.2 1
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TABEL UJI DATA SPSS

LAMPIRAN 6

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov: Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nilai eritrosit .27 30 .000 .810 30 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nilai V02 max 157 30 057 .933 30 .060
| a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
tran_eri nilai V02 max
Spearman's rho tran_eri Correlation Coefficient 1.000 599"
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
nilai V02 max Correlation Coefficient 599" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN 7

g

 Tes V2Max Pada Atlet Karate
Dengan Metode Multistage Fitness

Alat:Al t Penelitian B

v
e N

Fot Bersama Atlet Karate Pengambilan Sampel Darah Ver;a

: NN
S8y B ‘.l ‘! 8 :
Pemeriksaan Sampel Darah Menggunakan Alat Hematology Analyzer
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LAMPIRAN 8
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Kemenkes

Nama

Nim

Nama Dosen Pembimbing

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025

: Nisrina

: P07534022029

: Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed

Judul : Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Atlet Karate Di
Universitas Negeri Medan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan I’araf‘ Dogen
1 Senin, 13 Jan 2025 Konsultasi Judul jemblmme
2 Rabu, 15 Jan 2025 Pengajuan Judul &
3 Kamis, 16 Jan 2025 ACC Judul W |
4 Kamis, 30 Jan 2025 Bimbingan Bab | L
5 Senin, 24 Feb 2025 Bimbingan Bab LILIII v.w_ B
6 Rabu, 12 Mar 2025 ACC Sempro i
7 Selasa, 18 Mar 2025 Sempro ‘[
8 Senin, 14 Apr 2025 Bimbingan Revisi Sempro _w
9 Jumat, 2 Mei 2025 Penelitian w
10 Kamis, 22 Mei 2025 Bimbingan Bab IV,V *
11 Senin, 26 Mei 2025 ACCKTI l(
12 Kamis, 05 Juni 2025 Sidang KTI y _f( ]

Medan, 05 Juni 2025
Dosen Pembimbing

‘J
Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
NIP: 197408182001122001
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LAMPIRAN 9

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nisrina

Penulis lahir di Medan tanggal 2 Desember 2004
dan merupakan anak tunggal dari pasangan
Novidawansyah, S.Pd (bapak) dan Pujiani (ibu).
Penulis tinggal di Desa Medan Krio Kecamatan
Sunggal, Kabupaten Deli Serdang Provinsi
Sumatera Utara. Penulis memulai jenjang
pendidikan Sekolah Dasar di SD Citra Indonesia
dari tahun 2010 dan selesai pada tahun 2016,
selanjutnya melanjutkan pendidikan Sekolah

Menegah Pertama di SMPN 40 Medan dari

tahun 2016 dan selesai pada tahun 2019. Kemudian melanjutkan Sekolah
Menengah Atas di SMAN 15 Medan dari tahun 2019 dan selesai pada tahun 2022.
Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi di Kemenkes
Poltekkes Medan pada jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama menjalani
pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan, penulis telah mengikuti kegiatan
Praktek Kerja Lapangan (PKL) di Rumah Sakit Bunda Thamrin Medan dan RSUP
H. Adam Malik Medan. Penuslis juga mengikuti kegiatan Praktek Belajar Lapangan
(PBL) di Desa Saentis, Kecamatan Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang.
Selama masa perkuliahan, penulis telah memperoleh banyak ilmu dan pengalaman
yang bermanfaat. Diharapkan semua pengetahuan dan keterampilan yang telah

didapat dapat menunjang masa depan yang lebih baik.

Email penulis : nisr4218@gmail.com
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