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LAMPIRAN 1 

                        Informed Consent 

                     PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN 

             LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK 

             PENELITIAN 

Selamat pagi/siang saudara 

Nama saya Nisrina dari Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan 

penelitian tetang ”Gambaran Jumlah Eritrosit Pada Atlet Karate Di Universitas 

Negeri Medan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar eritrosit 

(sel darah merah) pada atlet karate di Universitas Negeri Medan. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat memberikan informasi penting tentang kondisi kesehatan atlet 

dan membantu dalam pengembangan program latihan yang lebih baik. 

Jika saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan 

pemeriksaan terhadap saudara dengan cara pengambilan sampel darah vena untuk 

diperiksa. Saya mengharapkan keikut sertaan saudara dalam penelitian ini karena 

selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermaanfaat untuk orang lain. 

Selama penelitian ini, saudara tidak dibebankan biaya apapun. Semua 

data/keterangan dari saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila 

keberatan, saudara bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir 

akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. 

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka saudara 

dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent). 

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan 

hal yang berbahaya bagi saudara sekalian. Namun, bila terjadi hal- hal yang tidak 

diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka saudara dapat 

menghubungi saya. 

Nama : Nisrina 

Alamat Kampus : Jl. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6  
                              Medan Estate  

Alamat Rumah : Jalan Bengawan Dusun III Desa Medan Krio 

 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian 

bermanfaat bagi kita semua. 

 

Medan , 2 Mei 2025  

         Peneliti 

 

 

 

         Nisrina 
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LAMPIRAN 2 

Ethical Clearence 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

KUISIONER PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

DATA PENELITIAN ATLET KARATE UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

 

No Nama Umur 

(Tahun) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan(cm) 

Jumlah 

Eritrosit 

(juta/µL) 
 

VO2 Max 

(mL/kg/menit) 

Lama 

Berlatih 

(Tahun) 

1 Ala 20 65.2 170 5.23 46.8 2  

2 And  23 68.5 168 5.30 48.5 3   

3 Jas 19 65.4 165 5.72 49,6 1   

4 Mic 20 50.8 164 5.66 48.8 1 

5 Sya 21 56.2 168 5.70 49 2 

6 Fel 18 60.6 171 5.42 44.8 1 

7 Sam 18 73 160 5.55 43.6 1 

8 Wis 20 54.7 169 5.48 47.9 2 

9 Jun 19 55 160 5.68 48.8 1 

10 Stev  20 60.5 160 5.67 48.5 1 

11 Ben 19 83 180 5.41 43.6 1 

12 Kri 19 75 160 5.43 42.1 1 

13 Hel 19 68 171 5.46 42.1 1 

14 Ar 20 57 171 5.48 44.2 2 

15 Rid 19 60 173 5.69 48.7 1 

16 Ri 21 69 165 5.65 45.2 2 

17 Mic 20 65 167 5.44 43.6 1 

18 El 20 72 178 5.68 48.8 2 

19 Hos 20 73 168 5.67 46.2 2 

20 Sa 20 51 163 5.60 44.5 2 

21 Ind 19 62 168 5.50 44.2 1 

22 Wan 20 63.5 173 5.58 40,2 2 

23 Sim 20 65.8 166 5.60 46.2 2 

24 Rin 20 54 163 5.53 45.2 2 

25 Dw 20 80 167 5.50 42.1 2 

26 Jib 20 62 163 5.71 48.8 2 

27 Gle 20 60.8 163 5.68 46.2 1 

28 Iwa 20 67 164 5.66 44.2 1 

29 Fan 20 52 164 5.45 42.1 2 

30 Yo  19 64.8 171 5.57 46.2 1 
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LAMPIRAN 6 

TABEL UJI DATA SPSS 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Alat-Alat Penelitian 

 

 

 

 
Tes VO2Max Pada Atlet Karate 

Dengan Metode Multistage Fitness 

 
Foto Bersama Atlet Karate 

Universitas Negeri Medan 

 

 

 

 
Pengambilan Sampel Darah Vena 

  
Pemeriksaan Sampel Darah Menggunakan Alat Hematology Analyzer 
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LAMPIRAN 8 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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LAMPIRAN 9 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Nisrina 

Penulis lahir di Medan tanggal 2 Desember 2004 

dan merupakan anak tunggal dari pasangan 

Novidawansyah, S.Pd (bapak) dan Pujiani (ibu). 

Penulis tinggal di Desa Medan Krio Kecamatan 

Sunggal, Kabupaten Deli Serdang Provinsi 

Sumatera Utara. Penulis memulai jenjang 

pendidikan Sekolah Dasar di SD Citra Indonesia 

dari tahun 2010 dan selesai pada tahun 2016, 

selanjutnya melanjutkan pendidikan Sekolah 

Menegah Pertama di SMPN 40 Medan dari 

tahun 2016 dan selesai pada tahun 2019. Kemudian melanjutkan Sekolah 

Menengah Atas di SMAN 15 Medan dari tahun 2019 dan selesai pada tahun 2022. 

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi di Kemenkes 

Poltekkes Medan pada jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama menjalani 

pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan, penulis telah mengikuti kegiatan 

Praktek Kerja Lapangan (PKL) di Rumah Sakit Bunda Thamrin Medan dan RSUP 

H. Adam Malik Medan. Penuslis juga mengikuti kegiatan Praktek Belajar Lapangan 

(PBL) di Desa Saentis, Kecamatan Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang. 

Selama masa perkuliahan, penulis telah memperoleh banyak ilmu dan pengalaman 

yang bermanfaat. Diharapkan semua pengetahuan dan keterampilan yang telah 

didapat dapat menunjang masa depan yang lebih baik.  

Email penulis : nisr4218@gmail.com 
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TURNITIN 
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