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PERNYATAAN

Analisa Antioksidan Ekstrak Rempah Asam Gelugur
(Garcinia atroviridis) Menggunakan
Metode DPPH

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

ALYA ALWAINI

Antioxidant Analysis of Gelugur Tamarind Spice Extract (Garcinia atroviridis)
Using the DPPH Method

Supervised by Dian Pratiwi, M.Si

Antioxidants are chemical compounds that can donate electron content to free
radicals to inhibit or prevent oxidation on substrates that are easily oxidized
Lack of antioxidants in the body can be overcome by consuming external foods
that contain sufficient antioxidants. Gelugur acid (Garcinia atroviridis) contains
citric acid, malic acid, and ascorbic acid which have antioxidant properties to
prevent cancer and other degenerative diseases. This research aims to determine
the antioxidant activity of Gelugur acid spice extract using the DPPH method and
determine the types of antioxidant compounds in Gelugur acid extract. This type
of research was descriptive. This research was conducted at the Phytochemistry
Laboratory of the Pharmacy Department of the Medan Health Polytechnic, and at
the Pharmacy Department of Binawan University, which was conducted in April -
June 2024. Based on the research conducted, the results of the antioxidant content
in the Gelugur acid extract were 36.476 ppm, which means that the antioxidants
in Gelugur acid are included in the category of very strong antioxidants. The
types of antioxidant compounds contained in Gelugur Acid are Flavonoids,
Tannins, Saponins, Terpenoids, and Phenols.

Keywords: Antioxidants, Gelugur Acid (Garcinia atroviridis), DPPH
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ABSTRAK

ALYA ALWAINI

Analisa Antioksidan Ekstrak Rempah Asam Gelugur (Garcinia
atroviridis) Menggunakan Metode DPPH

Dibimbing oleh Dian pratiwi, M.Si

Antioksidan merupakan senyawa kimia yang dapat menyumbangkan
kandungan elektron kepada radikal bebas untuk menghambat atau mencegah
terjadinya oksidasi pada substrat yang mudah teroksidasi. Kekurangan
antioksidan dalam tubuh dapat diatasi melalui asupan makanan dari luar yang
cukup mengandung antioksidan. Asam gelugur (Garcinia atroviridis)
mengandung asam sitrat, asam malat, dan asam askorbat yang mempunyai
antioksidan sebagai pencegah kanker, dan penyakit degeneratif lainnya. Penelitian
ini bertujuan untuk untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada ekstrak rempah
asam gelugur dengan menggunkan metode DPPH dan Mengetahui Jenis senyawa
antioksidan pada ekstrak asam gelugur. Jenis penelitian ini adalah deskriptif.
Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, dan di Jurusan Farmasi Universitas Binawan yang dilakukan
pada bulan April 2024 - Juni 2024. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
diperoleh hasil kadar antioksidan pada ekstrak asam gelugur yaitu 36,476 ppm
yang berarti antioksidan pada asam gelugur termasuk dalam kategori antioksidan
yang sangat kuat. Dan jenis kandungan senyawa antioksidan yang terdapat pada
Asam Gelugur yaitu, Flavonoid, Tanin, Saponin, Terpenoid dan Fenol.

Kata kunci: Antioksidan, Asam Gelugur (Garcinia atroviridis), DPPH
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