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ABSTRAK 

Remaja putri rentan terkena anemia karena kurangnya asupan zat besi. Anemia 

merupakan salah satu masalah Kesehatan di seluruh dunia yang banyak terjadi 

sampai saat ini terutama pada remaja putri. Dampak dari anemia dapat 

mengakibatkan lemas, lesu, serta wajah menjadi pucat. Sehingga perlu ditangani, 

salah satunya dengan cara upaya mencegah farmakologi yaitu pemberian jus Buah 

bit dan Jambu biji. Remaja putri yang menderita anemia Ketika menjadi ibu hamil 

beresiko melahirkan Berat Bayi Lahir rendah (BBLR) dan stunting. Buah Bit dan 

jambu Biji adalah salah satu buah yang sering digunakan mencegah penyakit 

jantung dan anemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran dari 

mengkonsumsi jus Buah Bit dan jambu biji ada atau tidaknya perubahan pada kadar 

hemoglobin setelah mengkonsumsi jus Buah Bit dan jambu biji  pada remaja putri 

masjid Baitul Mu`min. Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian quasy 

eksperimen dengan rancangan one grouppre test – post test dengan metode total 

sampling. Hasil penelitian ini pada 20 respondent remaja putri di ketahui rata-rata 

Hb sebelum diberikan jus buah bit dan jambu merah yaitu sebesar 12,1 gr/dl. Rata-

rata sesudah diberikan jus buah bit dan jambu biji 13,7 gr/dl. Maka dapat 

disimpulkan terdapat perubahan kadar hb dari pemberian jus buah bit dan jambu 

biji dengan peningatan Hb pada penderita anemia remaja putri berdasarkan hasil 

pengolahan data menggunakan uji paired t-test dengam hasil yang didapatkan 

bahwa terdapat pengaruh dengan nilai (p value 0,00) (<0,05). 

 

Kata kunci : Anemia, Hemoglobin, Buah Bit, Jambu Biji, Remaja Putri .  
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ABSTRACT 

 

Adolescent girls are prone to anaemia due to lack of iron intake. Anaemia is one of 

the worldwide health problems that occurs today, especially in adolescent girls. The 

impact of anaemia can cause weakness, lethargy, and a pale face. So it needs to be 

handled, one of which is using pharmacological prevention efforts, namely giving 

beetroot and guava juice. Adolescent girls who suffer from anaemia when they 

become pregnant are at risk of giving birth to low birth weight (LBW) and stunting. 

Beetroot and guava are one of the fruits that are often used to prevent heart disease 

and anaemia. The purpose of this study was to determine the description of 

consuming beetroot and guava juice and whether or not there were changes in 

haemoglobin levels after consuming beetroot and guava juice in adolescent girls of 

the Baitul Mu`min mosque.  iThis research method used a quasi-experimental 

research design with one group pre test - post-test design with a total sampling 

method. The results of this study on 20 adolescent girls found that the average Hb 

before being given beetroot and guava juice was 12.1 gr/dl. The average after being 

given beetroot and guava juice is 13.7 gr/dl. So it can be concluded that there are 

changes in Hb levels from the administration of beet and guava fruit juices with an 

increase in Hb in anaemic teenage girls based on the results of data processing using 

the paired t-test with the results obtained that there is an influence with a value (p-

value 0.00) (<0.05). 
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