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BAB  iII 

TINJAUAN  iPUSTAKA 

A. Hemoglobin  i 

A.1.  iPengertian  iHemoglobin  i 

Hemoglobin  iatau  iHb  imerupakan  igabungan  idari  i2  ikata,  iheme  i(zat  ibesi)  idan  

iglobin  i(protein).  iWarna  idarah  idi  isebabkan  ioleh  iadanya  ihemoglobin.  iKadar  iHb  

idalam idarah  iorang  idewasa  iadalah  i13-18  ig/dl  iuntuk  ilaki-laki  idan  i12-16  ig/dl  iuntuk  

iperempuan.  iSuatu  ikondisi  idimana  ikadar  iHb  ioleh  irendah  idari  inormal  idisebut  

ianemia.(Husada  iheal  iSci  iJ.2020) 

Hemoglobin  iadalah  imetaprotein  i(protein  iyang  imengandung  izat  ibesi)  idalam 

isel  idarah  imerah  iyang  ipada  imamalia  idan  ihewan  ilainnya  iberfungsi  isebagai  ipembawa  

ioksigen  idari  iparu-paru  ike  iseluruh  ibagian  itubuh.  iHemoglobin  ijuga  imerupakan  

ipembawa  iyang  immembawa  ikarbon  idioksida  ikembali  ike  iparu-paru  iuntuk  

ipernafasan.  iMolekul  iHemoglobin  iterdiri  idari  iglobin,  iapolipoprotein,  idan  iempat  

ikelompok  iheme,  isuatu  imolekul  iorganik  idengan  isatu  iatom ibesi.  iSecara  iumum,  

ikadar  ihemoglobin  ijuga  imeingkat  idengan  ijumlah  isel  idarah  imerah.  iDemikian  ijuga,  

ijumlah  isel  idarah  imerah  iberkurang  ikarena  ibeberapa  ialasan,  imaka  ikadar  ihemoglobin  

ijuga  iakan  imenurun.  i(Abdimas  iKesehat.2020) 

A.2.  iFungsi iHemoglobin  i 

Fungsi  iHemoglobin  iyang  ipaling  iutama  iadalah  itransportasi  ioksigen  idan  ikarbon  

idioksisda.  iSelain  iitu,  ihemoglobin  ijuga  iberperan  idalam  imembantu  iwarna  imerah  

ipada  isel  idarah  imerah.  iBerikut  iada  ipenjelasan  itentang  ifungsi  ihemoglobin.(masy 

iMadani.2021)  i  i 

a) Memberikan  iwarna  imerah  ipada  idarah  i 

Fungsi  ihemoglobin  iyang  ipertama  iadalah  imemberikan  iwarna  imerah  ipada  

idarah.  iHemoglobin  iterdiri  idari  iempat  irantai  iasam  iamino.  iMasing-masing  irantai  

iterbuat  idari  i141-146  iasam  iamino.  iSetiap  irantai  iasam  iamino  imemiliki  ikandungan  

iheme.  iHeme  iini  ilah  iyang  imerupakan  imolekul  iyang  itanggung  ijawab  imemberikan  

iwarna  imerah  ipada  idarah. 
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b) Mengikat  idan  imengangkut  ioksigen 

Fungsi  ihemoglobin  iadalah  imengikat  idan  imengangkut  ioksigen  ike  iseluruh  

itubuh.  iFungsi  iini  imerupakan  ifungsi  ihemoglobin  ipaling  iutama.  iHemoglobin  iakan  

imengikat  ioksigen  idaro  ikapler  idi  iparu-paru,  ikemudian  imengangkut  ike  isemmua  

ijaringan  itubuh. 

c) Mengangkut  ikarbon  idi  ioksida  idan  imolekul  ilainnya  i 

Hemoglobin  ijuga  iberfungsi  idalam ipengangakutan  iSebagian  ikecil  

ikarbon  idioksida.  iSelain  iberfungsi  iuntuk  imengangkut  ioksigrn,  ihemoglobin  ijuga  

iberperan  idalam  ipengangkutan  ikarbondioksida  idari  ijaringan  idan  iorgan  itubuh  

imenuju  ike  iparu-paru,  iuntuk  ikemudian  idihembuskan. 

 

A.3  iNilai  iNormal iHemoglobin 

Tes  ihemoglobin  idapat  idilakukan  iuntuk  imenentukan  ikadar  ihemoglobin  

ikadar  ihemoglobin  idapat  idihitung  isendiri  iatau  idengan  imengetahui  ihemotokrit,  iatau  

ipersentase  ivolume  isel  idarah  imerah  idalam  idarah.  iSelain  iitu  idapat  iditentukan  idengan  

imelakukan  ihitung  idarah  ilengkap  i(CBC).  iSempel  idarah  iuntuk  isel  ihemoglobin  

idiambil  idari  ivena  idilengan  iatau  iujung  ijari.  iIni  iberlaku  iuntuk  ianak-anak  idan  iorang  

idewasa.  iSedangkan  iuntuk  ibayi  ibaru  ilahir,  isempel  idarah  idiambil  idari  itumit.  iNilai  

ihemoglobin  inormal  ibisa  iberbeda  iuntuk  isetiap  iorang,  itergantung  iusia,  ijenis  

ikelamin,  idan  ikesehatan.  iSetiap  ilaboratorium  idapat  imemiliki  ikisaran  inilai  

ihemoglobin  inormal  iyang  iberbeda,  itetapi  iumumnya  ijumlah  itidak  iakan  ibervariasi  

iterlalu  ijauh.  iBerikut  iadalah  inilai  inormal  iHemoglobin.(Lailla  iM.  ifitri  iA.2021) 

a) Anak  iusia  i0,5-4  itahun  i:  i11g/dL  iatau  ilebih 

b) Anak  iusia  i5-12  itahun  i:  i11,5  ig/dL 

c) Pria  idewasa  i:  i13,0-18,0  ig/dL 

d) Wanita  idewasa  i:  i12,0-16,0  ig/dL 

e) Wanita  ihamil  i:  i11,0  ig/dL  iatau  ilebih 

 

 

 
 i 
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A.4  i  iNilai  iTidak  iNormal  iHemoglobin 

Jika  ikadar  ihemoglobin  iseseorang  iterlalu  itinggi  iatau  iterlalu  irendah,  ihal  

itersebut  imenandakan  iadanya  imasalah  ipada  isel  idarah  imerah.  iKetika  inilai  

ihemoglobin  itinggi,  ikondisi  iini  idisebut  idengan  ipolistemia.  iSedangkan  ijika  inilai  

ihemoglobin  irendah,  imaka  idisebut  isebagai  ianemia. 

 

A.5  iMeningkatkan  iHemglobin  i 

Terdapat  ibeberapa  imetode  iuntuk  imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  ianda,  

itergantung  ipada  ipenyebab  iyang  imendasarinya,(Woran  iK.2021)  iantara  ilain  i: 

a. Teransfusi  isel  idarah  imerah.  iIni  imerupakan  imetode  iutama  iuntuk  imeningkatkan  

iHb  ipada  ikondisi  iDimana  itubuh  itidak  idapat  imembuat  iHb  idengan  iNormal,  

iseperti  ipada  ithalassemia  idan  ianemia  isel  isabit.  iTransfusi  idarah  ijuga  idiberikan  

ipada  ianemia  iberat  iDimana  ikadar  iHb  isudah  ijauh  imenurun  idibawah  ibatas  

inormal.  iPada  iorang  iyang  irutin  imenerima  itransfuse  idarah,  iperlu  idilakukan  iiron  

ichelation  itherapy iuntuk  imencegah  ikelebihan  ikadar  izat  ibesi  iakibat  itransfusi. 

b. Mengonsumsi  isuplemen  izat  ibesi.  iSebaiknya  iberkonsultasi  iterlebih  idahulu  

idengan  idokter  ikerena  imenimbulkan  iefek  isamping  idan  idapat  imenyebabkan  

ikaeracunan  izat  ibesi  ijika  idikonsumsi  ioleh  ianak-anak  iatau  idosis  ipenggunaannya  

itidak  isesuai.  iSupleman  iini  isering  idiberikan  ipada  iibu  ihamil  ikareana  ipada  isaat  

imengandung,  idarah  iakan  iterbentuk  ilebih  ibanyak  isehingga  ikebutuhan  izat  ibesi  

ipada  isaat  iibu  ihamil  ijuga  imeningkat.  iKonsumsi  itablet  ibesi  idapat  imenyebabkan  

iefek  isamping  iberupa  imual.  iWarna  ifases  ihitam,  isembelit,  idan  inyeri  iperut. 

c. Menggunakan  ieritropoietin  iyaitu  ihormon  iuntuk  imerangsang  iproduksi  isel  idarah  

imerah.  iPilihan  iterapi  iini  iadalah  iuntuk  ianemia  ipada  ipenyakit  iginjal  iberat  

iDimana  iproduksi  ihormon  ieritroprotein  isudah  itidak,  imemadai.  iPenggunaan  

ihormon  iini  ijuga  ibisa  iuntuk  imengobati  ianemia  ikarena  iefek  isamping  ikemotrapi,  

igangguan  isumsum  itulang,  idan  ianemia  iyang  idisebabkan  ioleh  ikanker. 

d. Meningkatkan  iasupan  imakanan  iyang  ikaya  iakan  izat  ibesi  iseperti  itelur,  ibayam,  

ikacang-kacangan,  idaging  itanpa  ilemak  idan  imakanan  ilaut.  iSerta  imakanan  iyang  

imengandung  ivitamin  iB6,  iAsam i  ifolat,  ivitamin  ib12,  ivitamin  iC. 
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e. Terapi  isel  ipunca  i(stem  icell  itherapy).  iIni  iadalah  iterapi  idefinitf  iuntuk  imengobati  

ipenyakit  ihemoglobin  iseperti  ithalassemia.  iPenderita  ithalassemia  iperlu  irutin  

imendapatkan  itransfusi  idarah  iagar  ikebutuhan  iakan  iHb  itercukupi,  i  inamun  idapat  

imenimbulkan  irisiko  ijika  idilakukan  ijangka  ipanjang.  iTerapi  isel  ipunca  iatau  istem  

icell  idilakukan  idengan  icara  ioprasi  icangkok  iatau  itransplantasi  isumsum  itulang  

iuntuk  imenunjang  iproduksi  iHb  iyang  inormal.  iTetapi  ikekurangannya,  iprosedur  

iini  imemiliki  iberbagai  irisiko  ifatal  idan  ibiaya  ioprasi  iyang  imahal.  iOleh  ikarena  iitu,  

iperlu  ipemeriksaan  idan  ipertimbangan  imedis  iyang  ibaik  isebelum  imenjalankan  

iprosedur  iini. 

 

A.6  iTanda  idan  iGejala  iKadar iHemoglobin  iRendah 

Kadar  ihemoglobin  iyang  ilebih  irendah  idan  inilai  inormal  idisebut  isebagai  

ianemia,  iyang  imemberikan  igejala  i(widiawumiarso  iH.2018)  i,  i  iyaitu  i: 

a. Kelelahan 

b. Kelemahan  i 

c. Nafas  ipendek  isaat  iberolah-raga 

d. Tampah  ipucat. 

 

A.7  iFaktor-faktor  iyang  imempengaruhi  ikadar  ihemoglobin 

a) Pola  imakan  i 

Untuk  imelindungi  ikadar  ihb  itetap  inormal,  idibutuhkan  ikonsumsi  iyang  ibisa  

imemenuhi  ikebutuhan  izat  ibesi  ipada  imakanan  iyang  ibersumber  idari  ihewan  iataupun  

itanaman/tumbuhan.  iSebagian  itipe  imakanan  imempunyai  ikandungan  izat  ibesi  iyang  

ibesar  isemacam  ibayam imerah,  iberas  imerah,  ihari  isapi,  ikacang  ihijau,  ikacang  imerah,  

ikedelai,  ikerrang,  ioncoin,  itelur  ibebek,  itempe,  iikan  isalmon  iserta  ituna.  iSumber  

imakanan  itersebut  imemiliki  i4  imiligrain  izat  ibesi  iper  i100  igr.  iTidak  ihanya  izat  ibesi,  ib12  

ipula  imerupakan  isalah  isatu  ikomponen  isanga  ipenting  idalam  ipembuatan  ihemoglobin 
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b) Style  i/  iGaya  ihidup  i 

Teman  isekitar  idan  ikehidupan  isocial  idapat  imendorong  ipergantian  igaya  

ihidup  iseperti  iasupan  imakanan  imaupunkegiatan/aktivitas.  iAnak  imuda  i/remaja  

ikerap  imemastikan  isendiri  imakanan  iyang  idi  ikonsumsi.  iBiasanya  iremaja/anak  imuda  

ilebih  isuka  imakanan  ijajanan  iyang  ikurang  ibergizi  iseperti  igorengan,  icoklat,  ipermen  

iserta  ies.  iStyle/gaya  ihidup  itersebut  imempengaruhi  ikonsumsi  iyang  idi  iperoleh  

iremaja/anak  iini  idisebabkan  ikonsumsi  imakanan  iyang  itidak  iseimbang. 

c) Kurangnya  izat  ibesi  idalam imakanan  iyang  idikonsumsi  i 

Sebagian  ibesar  ikadar  ihemoglobin  irendah  ipada  ipenduduk  iIndonesia  

iterjadi  ikarena  ikekurangan  izat  ibesi.  iPada  isesorang  iyang  imengalami  ikurangnya  

ikonsumsi  izat  ibesi  itidak  ihanya  imenyebabkan  ihemoglobin  imenjadi  irendah  itetapi  

ijuga  idapat  imempengaruhi  iperkembangan  idan  iprilaku  ianak.  iSumber  iutama  izat  ibesi  

iadalah  ipangan  ihewani,  iseperti  i:  ihati,daging  i(sapi  idan  ikambing),  idan  iikan.  iZat  ibesi  

idalam isumber  ipangan  ihewani  idapat  idiserap  itubuh  iantara  i20-30%. 

d) Pola  iIstirhat 

Pola  iistirahat  iatau  i  itidur  iadalah  ibentuk  iyang  ibervariasi  idari  isuatu  ikeadaan  i  

iDimana  isystem ifisiologi  imanusia  imengistirahatkan  itubuhnya  idalam iwaktu  

itertentu  iuntuk  imemulihkan  idan  imemperbaiki  isite  idalam  itubuh  imanusia  imelakukan  

ikegiatan  isehari-hari  iyang  ibisa  idibangunkan  idengan  ibantuan  istimulasi  isensorik,  

iaudio  imaupun  istimulasi  ilainnya. 

Sejumlah  ifaktor  iyang  imempengaruhi  ikualitas  iatau  ikuantitas  itidur,  

imengandung  iarti  ikemampuan  iindividu  iuntuk  itetap  itidur  idan  ibangun  idengan  ijumlah  

itidur  iREM  idan  iNREM  iyang  icukup.  iSedangkan  ikualitas  itidur  iberarti  itotal  itidur  

iindividu.  iFaktor  ipsikologi,  ifisiologidan  ilingkungan  idapat  imempengaruhi  ikualitas  

idan  ikuantitas  itidur.  iBebrapa  ivariasi  ipola  itidur  imenurut  iusia  iadalah  i: 

1. Remaja  i:  itidur  i7-8  ijam/hari  idan  isekitar  i20%  iadalah  itidur  iREM  i(rapit  ieye  

iMovement) 

2. Dewasa  imuda  i:  itidur  i6-7  ijam/hari  itetapi  iwaktu  ibervariasi  i,  i20-25%  iadalah  itidur  

iREM  i(Rapit  iEye  iMovement) 

3. Dewasa  ipertengahan  i:  i  itidur  i6  ijam/hari,  i20%  iadalah  itidur  iREM  i(Rapit  iEye  

iMovement) 
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4. Dewasa  itya  i:  itidur  isekitar  i5  ijam/hari,  isekitar  i20-25%  itidur  i(Rapit  iEye  

iMovement) 

e) Kebiasaan  iminum  iteh  i/  ikopi 

Dampak  inegatif  idari  ikafein  idalam ikopi  iselain  imenghambat  ipenyerapan  izat  

ibesi  ijuga  iterjadi  ijika  ikafein  idikonsumsi  ipada  isiang  ihari  idapat  imenyebabkan  

imetabolit  iutama  imelation  iyang  imenjadi  iaktif  ipada  imalam  ihari,  ikarena  ikandungan  

ikafein  idapat  imenyebabkan  iterjadinya  ipenurunan  ikualitas  itidur  idan  imengakibatkan  

iLelah  idan  irasa  ingantuk  idipagi  iharinya  idengan  iterjadi  ipeningkatan  iwaktu  itidur  

idisiang  ihari  idan  imengakibatkan  isaat  idimalam ihari.  iDurasi  itidur  iyang  isedikit,  idan  

ikurang  ikualitas  idapat  imenyebabkan  ikonsentrasi  ihemoglobin  imenjadi  irendah,  

isehingga  iberesiko  ianemia.  iKualitas  itidur  iyang  ibaik  iakan  ibermanfaat  ibagi  iremaja  

idalam imelakukan  ikegiata  isehari-hari,  iprestasi  iakademik,  idan  ijuga  imeningkatkan  

istatus  iKesehatan  imereka. 

Seperti  iyang  isudah  idijelaskan  isebelumnya,  ithe  ijuga  imemiliki  idampak  

inegative  iterhadap  iKesehatan  iyang  iperlu  idihindari.  iKonsumsi  ithe  isesaat  imakan  

idapat  imengakibatkan  ipenyerapan  izat  ibesi  imenjadi  itidak  iefektif.  iPengurangan  

ikemampuan  ipenyerapan  izat  ibesi  idisebabkan  ioleh  ikomponen  itannin  idi  idalam ithe.  

iKandungan  itannin  idapat  imenurunkan  ikafein.  iKafein  itergolong  isebagai  isenyawa  

iyang  ibersifat  istimulant  iterhadap  isaraf,  isehingga  idapat  imeningkatkan  itekanan  

idarah  idan  ifrekuensi  inapas  iseorang.  iSebaiknya  iteh  itidak  idiminum  isesaat  isebelum  

itidur  ikareha  idapat  imengakibatkan  ikesulitan  itidur. 

 

A.8  ipemeriksaan  iKadar  iHemoglobi  i(Hb) 

Bebrapa  icara  iyang  idigunakan  iuntuk  imemeriksa  ikadar  ihemoglobin  idarah  

iantara  ilain  idengan  imenggunakan  imetode  i: 

a) Metode  italquist 

Prinsip  i:  iwarna  idarah  iyang  imenempel  ipada  ikertas  isaring  italquist,  

idibandingkan  idengan  iwarna  istandart  iyang  itersedia  ipada  ibuku  italquist.  iStandart  

imenunjukan  ikadar  iHb  idalam iprosentase.  iKadar  iHb  i100%  iserta  idengan  i15.8gr/dL. 
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• Alat-alat  i:  iKapas  ialkohol  i70%,  iblood  ilancet,  ikertas  isaring  idan  ibuku  italquist. 

• Cara  ikerja  i:  idilakukan  isterilisasi  ilokal  idengan  icara  idioleskan  ikapas  ialkohol  

i70%,kemudian  idilakukan  ipenusukan  iperifer  i(dihapus  itetsan  ipertama  iyang  ikeluar).  

iDiteteskan  idarah  ipada  ikertas  isaring  italquist  isatu  itets,  isetelah  ikering,  idicocokkan  

iwarnanya  idengan  istandar  iwarna  iyang  iada  ipada  ibuku  italquis,  ibaca  iprosentasinya. 

• Catatan  i:  imetode  iini  itidak  idianjurkan  iuntuk  idigunakan  ikarena  iakurasinya  ikurng  idan  

itingkat  ikesalahan  iini  idiantara  i25-50%.  iDan  imetode  iini  isudah  ijarang  iuntuk  

idigunakan,  ikadang-kadang  idigunakan  idalam ikeadaan  idarurat. 

 

b) Metode  isahli  i 

Prinsip  idasar  i:  ihemoglobin  idiubah  imenjadi  iasam ihematin  ikemudian  iwarna  

iyang  iterjadi  idibandingkan  isecara  ivisual  idengan  istandart  iwarna  ipada  ialat  

ihemogobin  imeter.  iDalam ipenetapan  ikadar  ihemoglobin,  imetode  isahli  imemberikan  

ihasil  i2%  ilebih  irendah  idari  ipada  imetode  ilain. 

• Alat-alat  i:  ispuit,  ithermometer  isahli,  ipipet  ipasteur  idan  ikapas  i/  itisu. 

• Bahan-bahan  i:  ialkohol,  iHCl  i0,1  iN  idan  idarah  ivena. 

• Cara  iKerja  i:  iDisiapakan  ialat  idan  ibahan  iyang  iakan  idigunakan,  ikemudian  itabung  

isahli  idi  iisi  idengan  iHCl  i0,1  iN  isampai  itanda  ibatas  iangka  i2.  iDioleskan  ikapas  

ialkohol  i70%  iuntuk  imensterilkan  ilokal  idan  idi  ilakukan  ipenusukan  ipada  ivena.  

iDengan  ipipet  isahli  idiambil  idarah  isebanyak  i2µ,  ikemudian  idimasukkan  isegera  idi  

idalam itabung  isahli  iyang  iberisi  iHCl  i0,1  iN.  iDi  icampur  isampai  ihomogen  

i(terbentuk  iwarna  itengguli)  idan  idi  ienterkan  iisi  itabung  idengan  iaquadest  idengan  

imenyamai  iwarna  istandar.  iLalu  idi  ibaca  ihasilnya  idengan  imemperhatikan  

iminiskus  icairan  ipada  iangaka  iskala. 

• Kelebihan  imetode  isahli  i:  i 

a) Alat  i(hemoglobinometer)  ipraktis  idan  itidak  imembutuhkan  iListrik. 

b) Harga  ialat  i(hemoglobinometer)  imurah. 

 

• Kekurangan  imetode  isahil  i: 

a) Pembacaan  isecara  ivisual  ikurang  iteliti. 

b) Alat  i(hemoglobinometer)  itidak  idapat  idistandarkan. 
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c) Tiak  isemua  ibentuk  ihemoglobin  idapat  idiubah  imenjadi  ihematin  iasam. 

Metode  isahli  imerupakan  imetode  iestimasi  ikadar  ihemoglobin  iyang  itidak  iteliti,  

ikarena  ialat  ihemoglobinometer  itidak  idapat  idistrandarkan  idan  ipembandingan  iwarna  

isecara  ivisual  itidak  iteliti.  iMetode  isahli  ijuga  ikurang  iteliti  ikarena  

ikarboxyhemoglobin,  imethemoglobin  idan  isulfhemoglobin  itidak  idapat  idiubah  

imenjadi  iasam  ihematin. 

 

c) Metode  iCyanmethemoglobin 

Prinsip  idasar  i:  ihemoglobin  idapat  idiubah  imenjadi  icyanmethemoglobin  

idalam ilarutan  iyang  iberisi  ilarutan  ikaliaum  iferisianida  idan  ikalium  isianida.  

iAbsorbansi  ilarutan  idiukur  ipada  ipanjang  iglombang  inm iatau  ifilter  ihijau.  iLarutan  

idrablin  iyang  idi  ipakai  ipada  icara  iini  imengubah  imanjadi  icyanmethemoglobin.  i 

Hb  i+  iK4fe(CN)6  i→  iMet  iHb  i 

MetHb  i+  iKCN  i→HiCN  i(CyanMet  iHb) 

• Alat-alat  i:  ispektrfotometer  i/  iFotometer  idengan  ifilter  i540-550nm,  itabung  ireaksi,  

iklinipet,  itip,  idispenser  idan  itabung  ireaksi. 

• Bahan-bahan  i:  iK3Fe(CN)6  i200mg,KCN  i50mg,  iKH2PO4  i140mg,  inonionic  

idetergent  i1ml,  iaquadest  i100ml  iph  i7,0-7,4  ilarutan  isianmethemoblobin  istandart. 

• Cara  ikerja  i:  idi  iamsukkan  i5  iml  ilarutan  idrabkin  ike  itabung,  ikemudian  idi  ipipet  

idarah  ivena  i(EDTA)  idengan  ipipet  iotomatik  i2  imikron.  iKelebihan  idarah  iyang  

imenempel  idihapus  idengan  ikertas  ipembersih/tissue  idan  idi  imasukkan  idarah  ike 

idalam itabung  ireaksi  iyang  iberisi  ilarutan  idrabkin.  iPipet  idi  ibilas  idengan  ilarutan  

idrabkin  itersebut.  iDi  icampur  ilarutan  idengan  icara  imenggoyangkan  itabung  

isecara  iperlahan  isehingga  ilarutan  ihomegen  idan  idi  ibiarkan  iselama  i5  imenit  

ikemudian  idi  ibaca  idengan  imenggunakan  ifotometer  i/  ispektrofotometer  isebagai  

ibianko  idengan  igunakan  ilarutan  idrabkin. 

 

• Perhitungan  i:  i 

=  iAbsorben  isampel  ix  ikadar  iHb  istandar  i=  i………  igl%  iAbsorben  istandart 

• Sumber  ikesalahan  idala  imetode  iini  iantara  ilain  i:  i 

a. Terjadinya  ijendalan  idarah  i 
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b. Leukositosis  iberat  imempengaruhi  ipengukuran  ilebih  irendah  idari  iseharusnya. 

c. Tidak  itepat  imemipet  isaat  imengambil  idarah  i 

d. Pemipetan  ipreaksi  iyang  itidak  iakurat 

e. Fotometer  iyang  ikurang  ibaik. 

 

d) Hb  imeter  i(poket) 

Alat  iterakhir  iini,  imemungkinkan  ipemeriksaan  isacara  imudah  idan  isimple,  

idan  ijuga  ibida  idilakukan  ioleh  isiapapun.  iKarena  ialat  iini  itidak  idiutamakan  ikeahlian,  

idan  isebagainya.  iHanya  icukup  itau  ibagaiman  icara  imemakainya,  idan  inilai  inormal  

ipada  ipemeriksaan  ihb  iyang  idilakukan. 

• Cara  ikerja  i:  ibatre  idi  imasukkan  ike  imesin  idinyalakan.  iDi  iatur  ijam,  itanggal  idan  

itahun  ipada  imesin.  iDi  iambil  ichip  iwarna  ikuning  idi  imasukan  ike  idalam imesin  

iuntuk  icek  imesin.  iJika  ilayer  imuncul  i“error”  iberarti  imesin  irusak.  iJikanlayar  

imuncul  i“  iOk  i“  iberarti  imesin  isiap  idigunakan.  iSetiap  ibotol  i  istrip  ipada  iterdapat  

ichip  itest.  iUntuk  icek  ihemoglobin,  idimasukkan  ichip  ihemoglobin  iterlebih  

idahulu.  iPada  ilayer  iakan  imuncul  iangka/kode  isesai  ipada  ibotol  istrip.  iSetelahitu  

iakam imuncul  igambaran  itetes  idarah  idan  ikedip-kedip.  iDimasukkan  ijarum  ipada  

ilancing/alat  itembak  iberbentuk  ipen  idan  iatur  ikedalaman  ijarum.  iPergunakan  

itissue  ialcohol  iuntuk  imembersihkan  ijari  ianda.  iDi  itembakkan  ijarum ipada  ijari  i  idan  

itekanan  isupaya  idarah  ikeluar.  iDarah  idi  idi  isentuh  ipada  istip  idan  ibukan  idi  iteteskan  

idiatas  istrip.  iSentuhkan  ipada  ibagian  igaris  iyang  iada  itanda  ipanah.  iDarah  iakan  

ilangsung  imeresap  ihingga  iujung  istrip  idan  ibunyi  ibeep.  iDi  itunggu  isebentar,  

ihasilnya  iakan  ikeluar  ibeberapa  idetik  ipada  ilayer.  iDi  icabut  ijarumnya  idari  ilancing  

ijuga  istripya  idan  idi  ibuang. 

 

B. Anemia  i 

B.1  iPengertian  iAnemia 

Anemia  imerupakan  imasalah  igizi  imikro  iyang  ibanyak  iterjadi  idiseluruh  idunia  

iterutama  idinegara  iberkembang  iyang  idiperkiraan  iterjadi  ipada  i30%  ipopulasi  

ipenduduk  idunia.  iAkibat  idari  ikekurangan  ikadar  ihemoglobin  imenimbulkan  igejala  

ilesu,  ilemah  iletih  idan  icepat  ilelah  isaat  imelakukan  iaktifitas  iyang  iakan  iberdampak  
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ipeda  ipenurunan  ikonsentrasi  iserta  iprestasi  ibelajar,  idan  ipada  ijangka  ipanjang  iakan  

iberdampak  ipada  ikualitas  isumber  idaya  imanusia,  idimana  iremaja  iputri  imerupakan  

igenerasi  imasa  idepan  ibangsa  iyang  inantinya  iakan  imendukung  imenentukan  igenerasi  

iberikutnya.(Masy iMadani,2021) 

B.2  iGejala  iAnemia 

Gejala  iAnemia  iantara  ilain  imua  ipucar,  ikurang  ibertenaga,  imudah  

imengantuk,  isakit  ikepala  idalam  ikeadaan  iyang  ilebih  iparah  ibisa  imengalibatkan  

ipeningkatan  idenyut  ijantung,  inafsu  itersengah-sengah  idan  ipingsan.  iAdapun  iakibat  

ianemia  iadalah  imenurunnya  ikemampuan  itubuh,  iMenurunya  ikonsentrasi  ibelajar,  

iMenurunnya  ikebugaran  itubuh,  imenurunnya  idaya  itahan  itubuh  iterhadap  ipenyakit,  

imenurunnya  itumbuh  ikembang.  i(J  iAbdimas.2020). 

B.3  iDiagnosis  iAnemia.  i 

Penekanan  idiagnosis  ianemia  idilakukan  ipemeriksaan  ilaboratorium  ikadar  

ihemoglobin  i/  iHb  idalam  idarah  idengan  imenggunakan  imetode  

iCyanmehemoglobin.Hal  iini  isesuai  idengan  ipemenkes  inomor  i37  itahun  i2012  itentang  

ipenyelenggaraan  ilaboratorium  ipusat  ikesehatan  imasyarakat.  iRemaja  iputri  idan  

iWUS  imenderita  ianemia  ibila  ikadar  ihemoglobin  idarah  imenunjukan  inilai  ikurang  idari  

i12g/dL. 

 

Tabel  i2.1  iKriteria  iAnemia  iBerdasarkan  iKisaran  ihemoglobin  iNormal 

 i  i  i  i  i  i  iUsia  i  i  i  i  i  i  i  iHb  iNormal  i  i  i  i  i  iTidak  iNormal 

 i  i  i  i0  i-  i30  iHari  i  i  i  i13.4  i-19.9  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i<13.4  i(g/dL) 

 i  i31  i-  i60  iHari  i  i  i10.7  i-17.1  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i<10.7  i(g/dL) 

 i  i  i  i2-3  ibulan  i  i  i9.0  i–  i14.1  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i  i<9.0  i(g/dL) 

 i  i  i3  i–  i6  iBulan  i  i9.5  i–  i14.1  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i  i<9.5  i(g/dL) 

 i  i6  i–  i12  iBulan  i  i  i11.3  i–  i14.1  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i<11.3  i(g/dL) 

 i  i  i1  i–  i5  itahun  i 10.9  i–  i15.0  i(g/dL)  i  i  i  i  i<10.9  i(g/dL) 

 i  i5  i–  i11  itahun 11.9  i–  i15.0  i(g/dL)  i  i  i  i  i  i<11.9  i(g/dL) 

11  i–  i18  iTahun Pr:  i11.9  i–  i15.0  i(g/dL) 

Lk:  i12.7  i–  i17.7(g/dL) 

 i  i  iPr:  i<11.9  i(g/dL) 

 i  i  iLk:  i<12.7  i(g/dL) 

Sumber  i:  iWHO  i(2024) 
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B.4  iPencegahan  iPada  iAnemia  i 

 Pentingnya  iedukasi  iyang  ididapatkan  iremaja  iputri  iterkait  ipencegahan  

ianemia  iagar  isiswi  idapat  imengenali  itanda  idan  igejala  ianemia  iserta  ipencegahan  iagar  

idapat  iditangani  isecara  idini,  ipencegahan  ianemia  idapat  idilakukan  idengan  ipola  igaya  

ihidup  idan  ijajan  isehat  ibagi  isiswa  ihal  iini  itelah  idilakukan  ipenelitian  ioleh  iApriliani  

i(2018)  ibahwa  iGaya  ihidup  iyang  isehat  idapat  imemberikan  ihasil  iyang  ibaik  idan  ipositif  

iuntuk  ipencegahan  ianemia(Julaecha,  i2020) 

 Ada  ibeberapa  ibebrapa  iupaya  iyang  idilakukan  iuntuk  imencegah  ikejadian  

ienemia  ipada  iremaja  iputri,  iyaitu  i: 

a) Memperbanyak  isumber  iasupan  izat  ibesi  idari  igolongan  iheme  i(daging  imerah) 

Yang  imempunyai  ipenyerapan  ilebih  ibaik  idibandingkan  igolongan  inon  iheme  i(buah,  

isayur,  isereal,  isusu). 

b) Menghindari  ihal-hal  iyang  imenghambat  ipenyebaran  izat  ibesi  iseperti  itannim i(the),  

ipolifenol  i(kopi),  iFitat  i(sereal,  iberas,  ijagung,  igandum),  ikalsium  idan  ifosfat  i(susu). 

c) Mengonsumsi  imakanan  iyang  imengandung  ivitamin  iC  ikarena  idapat  imeningkatkan  

ipenyerapan  izat  ibesi. 

d) Olahraga  iyang  iteratur  idan  itidur  imalam iselama  i6/8  ijam iperhari 

e) Mengonsumsi  isuplemen  izat  ibesi  idengan  ikombinasi  ivitamin  iC  idan  isorbitol. 

B.5  ipenyebab  iAnemia 

Anemia  idapat  imenyebabkan  iberbagai  igejala  inon-spesifik  itermasuk  

ikelelahan,  ikelemahan,  ipusing  iatau  ipusing,  imengantuk,  idan  isesak  inapas,  iterutama  

isaat  iberaktivitas.  iAnak-anak  idan  iwanita  ihamil  imerupakan  ikelompok  iyang  ipaling  

irentan,  idimana  ikasus  ianemia  iyang  ilebih  iparah  idapat  imenyebabkan  ipeningkatan  

irisiko  ikematian  iibu  idan  ianak.  iAnemia  idefisiensi  ibesi  ijuga  iterbukti  imempengaruhi  

iperkembangan  ikognitif  idan  ifisik  ipada  ianak-anak  iserta  imenurunkan  iproduktivitas  

ipada  iorang  idewasa.  i(WHO.2023).  iHal  iini  ikarena  ipenyebabnya  ibisa  ibermacam-

macam  idan  isangat  ibergaantung  ipada  ipenyakit  iatau  ikondisi  iyang  imendasarinya  i: 

a. Kekurangan  izat  inutrisi  iterutama  izat  ibesi  ivitamin. 

b. Mengkonsumsi  iobat  itertentu  iatau  iracun,  ipenyebab  ikanker. 

c. Kehilangan  idarah  iakibat  ikecelakaan  ilalu-lintas,  iTindakan  ioprasi. 
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d. Gangguan  iproduksi  isel-sel  idarah  imerah  ikarena  ipenyakit  itertentu  iseperti  

ileukimia. 

e. Adanya  ipenyakit  iyang  imenahun  iseperti  ikanker,  igagal  iginjal,  ipenyakit  ihati. 

 

C. Remaja  i 

C.1  iPengertian  iRemaja  i 

Remaja  iadalah  iakan  imasa  itransisi  iatau  iperalihan  idari  imasa  ikanak-kanak  

imenuju  imasa  idewasa  iyang  idi  itandai  idengan  iadanya  iperubahan  ifisik,  ipsikis  idan  

ipsikosional.  iMasa  iremaja,  iyakin  iantara  iuria  i10-19  itahun,  iadalah  isuatu  isuatu  ipriode  

imasa  ipematangan  iorgan  ireproduksi  imanusia,  idan  isering  idisebut  imasa  ipubertas.  i 

Masa  iremaja  iadalah  ipriode  iperalihan  idari  imasa  ianak  ike  imasa  idewasa.  i(Environ  

ident.  i2020) 

C.2  iPengolongan  iRemaja  i 

Menurut  iberikut  iadalah  ipendapat  iyang  imengatakan  iusia  iremaja  idalam  itiga  

itingkatan  i(fase),  iyaitu  i: 

a) Masa  iPra-Remaja  i/Masa  iPuber  i(13  i-  i16  iTahun)  i 

Pertumbuhan  iyang  ipaling  imenonjol  iterjadi  ipada  iumur-umur  iini  iadalah  

ipertumbuhan  ijasmani  icepat  iitu  itidak  isama  ipada  isemua  ianak.  iAdapun  isifat-sifat  

iremaja  iyang  iterkait  idengan  ifase  iperkembangan  ijiwanya  itersebut  iadalah  isifat  

inegatif  ipuber  iperempuan  idan  isifat  inegatif  ipuber  ilaki-laki. 

Menurut  iahli  ipsikologi,  isifat  inegatif  ipada  iusia  ipra-remaja  iberhubungan  

idengan  ipertumbuhan  ifungsi-fungsi  ikelenjar  ibiologis  iyang  ipesat  iseperti  idatangnya  

ihaid  ibagi  iperempuan  i  idan  imimpi  ibasah  ibagi  ilaki-laki. 

b) Masa  iRemaja  iAwal  i(16  i-  i18  iTahun  i) 

Masa  iremaja  iawal  idapat  idikatakan  ibahwa  ianak  ipada  iwaktu  iitu  idari  isegi  

ijasmani  idan  ikecerdasan  itelah  imendekati  ikesempurna.  iDan  idari  isisi  ikejiwaan,  

isudah  itampak  isifat-sifat  isebagai  iwanita,  iseperti  imunculnya  irasa  imalu,  isangat  

isensitive  iterhadap  iberbagai  iperlakuan  idari  ilawan  ijenis.  iDemikian  ijuga  ibagi  iremaja  

ilaki-laki,  isecara  ikejiwaan  isudah  iberkembang  isifat-sifat  ikejantanan,  iseperti  

imemiliki  ikeberanian  idan  iego  idiri. 

c) Masa  iRemaja  iAkhir  i(18  i–  i21  iTahun  i) 
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Kegoncangan  ijiwapada  iremaja  iakhir  iterjadi  ikarena  itidak  iseimbangnya  iantara  

inilai  inilai  iyang  imulai  iditemukan  idan  idianutnya  idengan  irealitas  ikehidupan  

idisekelilingnya.  iPikiran  idan  iperasaan  idalam idiri  iremaja  iakhir  isudah  imulai  isaling  

iberintraksi  idan  iseimbang,  inamun  isering  ikali  ipikiran  idan  iperasaannya  ikurang  

isingkron  idengan  ikondisi  ilingkungannya.  iIni  ilah  iyang  imenyebabkan  iremaja  iakhir  

imengalami  ikegelisahan. 

 

D. Buah  iBit  i 

D.1  iPengertian  iBuah  iBit 

Buah  ibit  i((Beta  iVulgaris)  imerupakan  itanaman  iyang  itumbuh  idi  idalam  itanah  

isejenis  iumbi-umbian  iyang  iberwarna  imerah  ikeunguan  iyang  ipaling  ibanyak  

iditemukan  idi  iwilayah  iAmerika  iUtara  imaupun  iInggris.  iBit  isecara  isignifikan  

imengandung  ivitamin  iA,  iC,  ikalsium,  izat  ibesi,  ifosfor,  ipotassium,  iprotein  idan  

ikarbohidrat.  iBit  ijuga  itinggi  ifolat,  iserat  imakanan,  iantioksidan,  itinggi  ibetaine  iyang  

idiresepkan  iuntuk  imenurunkan  itingkat  iracun  ihomocysteine  i(Hcy)  i(yang  

iberkontribusi  iterhadap  iperkembangan  ipenyakit  ijantung,  istoke  idan  ipenyakit  

ipembuluh  idarah  iperifer).  iKandungan  inutrisi  idan  ivitamin  ipaling  itinggi  itersedia  isaat  

isayuran  idimakan  imentah.  iSayuran  ibit  itinggi  iakan  ivitamin  iA.  iManfaat  iyang  isangat  

iterkenal  idari  ibuah  ibit  iini  iialah  imengatasi  ianemia,  iatau  ibahkan  idikenal  isebagai  ianti-

anemia.  iSebuah  ipenelitian  idilakukan  ipada  iremaja  iwanita  idi  iIndia  iyang  imenderita  

ianemia,  ibaik  itingkat  iringan,  isedang  imaupun  iberat.  i(soviyati  iE  iet  ial.2020) 

Buah  ibit  iadalah  itanaman  iyang  iberasal  idari  ikeluarga  iAmaranthaceae-

Chenopodiaceae.  iArtinya,  ibuah  ibit  imasih  isatu  ikeluarga  idengan  isayuran  ilobak  idan  

isayuran  iberakar  ilainnya.  iUmumnya,  ibuah  iini  ihanya  idigunakan  iakarnya  isaja  iyang  

iterasa  imanis  iuntuk  iobat  ikesehatan.  iNamun  ilama  ikelamaan,  idaging  ibuah  idan  

idaunnya  ijuga  idikonsumsi.  iBuah  ibit  ipertama  ikali  idikonsumsi  ioleh  imasyarakat  idi  

iAfrika  iribuan  itahun  iyang  ilalu. 

 

D.2  iKlasifikasi  iBuah  iBit 

Umbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL)merupakan  ipenamaan  idari  ibagian  iakar  iyang  

imenggelembung  iyang  idapat  idimakan,  itanaman  iini  imempunyai  inama  iilmiah  iBeta  
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ivulgaris,  iL  iyang  itermasuk  idalam ifamili  iCenophodiaceae.  iTanaman  iini  imerupakan  

itanaman  isemusim  iyang  iberbentuk  irumput.  iDalam ibeberapa  iartikel  iumbi  iBit  i(Beta  

ivulgaris  iL)  itermasuk  idalam ikatagori  ibuah  idan  ibeberapa  iartikel  iyang  ilain  

imengatagorikannya  idalam  isayuran  iyakni  isebagai  iumbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL)  iyang  

idimana  iumbi  ibit  iini  imemiliki  ibatang  ipendek  iyang  ihampir  itidak  iterlihat.  iJenis  iakar  

iyang  idimiliki  idari  iumbi  iBit  iadalah  iakar  itunggang  iyang  inantinya  iakan  itumbuh  

imenjadi  iumbi.  iOleh  ikarenanya  idalam  ipenelitian  iini  idinamakan  itanaman  iBit  idisebut  

idengan  iumbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL).  iDaun  iumbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL)  itumbuh  ipada  

idaerah  ileher  ipangkal  iumbi  idan  iberwarna  imerah, 

Umbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL.)  iadalah  itanaman  iyang  ibanyak  iterdapat  idi  iEropa,  

iAsia  iserta  iAmerika.  iMenurut  iteori  iyang  isudah  idiketahui  isebelumnya,  iumbi  iBit  

iberasal  idari  ipersilangan  iB  ivurgaris  ivar.  imaritime  i(Umbi  ibit  ilaut)  idengan  iB.  ipatula.  

iSpesies  iumbi  iBit  isekerabatnya  iadalah  iB.  iatriplicifolia  idan  iB.  imacrocarpa.  iPada  

iawalnya,  iumbi  iBit  imerah  i(Beta  ivulgaris  iL)merupakan  itanaman  idimana  idaunnya  

idijadikan  isebagai  isayuran,  idan  iakhirnya  isetelah  itahun  i1500  imunculnya  

iketertarikan  iuntuk  imenggunakan  iumbinya. 

 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iTabel.2.2  iToksonomia  itanaman  iBuah  iBit  i 

Klasifikasi Nama  i 

 i  i  i  i  i  i  i  iKingdom  i  i  i  i  i  i  iPlante  i(Tumbuhan) 

 i  i  i  i  iSubkingdom Tracheobionta(Tumbuhan  iBerpembul) 

 i  i  i  i  i  iSuper  iDivisi Spermatophyta  i(Menghasilkan  ibiji) 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iDivisi Magnoliopsida  i(Tumbuhan  iBerbunga) 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iKelas Magnoliospsida(Berkepingdua/dikotil) 

 i  i  i  i  i  i  iSub  iKelas Hamamelidae 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  iOrdo  i Caryophyllales 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iFamili  i  i  i Chenopodiaceae 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  iGenus  i  i  i  i  i  i  i  iBeta  i 

 i  i  i  i  i  i  i  iSepesies Beta  ivulgaris  iL 

Sumebr  i:  iNugraheni,  i2014 



24 
 

 

D.3  iKandungan  iBuah  iBit 

 i  i  i  i  iUmbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL)memiliki  ikandungan  iyaitu  i: 

a. Asam  iFolat  isebesar  i34  i%,  iberfungsi  iuntuk  imenumbuhkan  idan  imengganti  

isel-sel  iyang  irusak  i 

b. Kalium isebesar  i14,8  i%,  iberfungsi  iuntuk  imemperlancar  ikeseimbangan  

icairan  idalam  itubuh  i 

c. Serat  isebesar  i13,6  i%  i 

d. Vitamin  iC  isebesar  i10,2  i%,  iVitamin  iC  iberfungsi  iuntuk  imeningkatkan  

istamina  idan  ivitalitas  iorgan  itubuh  isehingga  idapat  imenormalkan  isaluran  

idarah  ikarena  ivitamin  iC  imenurunkan  ikadar  isorumbi  ibitol  i(gula  iyang  

imerusak  isaraf  imata  idan  iginjal)  idalam  itubuh.  i 

e. Magnesium  isebesar  i9,8  i%,  iberfungsi  iuntuk  imenjaga  ifungsi  iotot  i 

f. Triptofan  isebesar  i1,4  i%  i 

g. Zat  ibesi  isebesar  i7,4  i%,  iberfungsi  iuntuk  imetabolisme  ienergi  idan  isistem  

ikekebalan  itubuh  i 

h. Tembaga  isebesar  i6,5  i%,  iberfungsi  iuntuk  imembentuk  isel  idarah  imerah  i 

i. Fosfor  isebesar  i6,5  i%, iberfungsi  iuntuk  imemperkuat  itulang  i10  i 

j. Caumarin,  iberfungsi  iuntuk  imencegah  itumor 

k.  iBetasianin,  iberfungsi  iuntuk  ipencegah  ikanker  i 

l. Β-karotin  iyang  ibersifat  iantioksidan  i 

m. Potassium,  iyang  iberfungsi  iuntuk  ipencegah  idiabetes 

 

Umbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  iL)memiliki  iaktifitas  iantibakteri  ipada  ikonsentrasi  

ihambat  iminimum  i5  img/ml  iterhadap  iBacillus  isubtilis,  iPseudoma  iaeruginosa  idan  

iEscherichia  icoli.Hasil  ipenelitian  imenunjukkan  iperasan  iumbi  iBit  i(Beta  ivulgaris  

iL)mengandung  isenyawa  iflavonoid,  isterol,  itriterpen,  isaponin  idan  itanin 
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 i  i  i  i  i  i  iTabel.  i2.3.  ikandungan  igizi  idalam i100  igram iumbi  ibuah  ibit 

Nutrisi  i Jumlah 

Air  i(g) 87,58 

Energi  i(kkal) 43,00 

Protein  i(g) 1,61 

Total  iLemak  i(g) 0,17 

Karbohidrat  i(g) 9,56 

Serat,  itotal  iserat  i(g) 2,80 

Total  igula  i(g) 6,76 

  i  i  i  i  iMineral  i     Jumlah 

Calsium,  iCa  i(mg) 16.00 

Irone,  ife  i(mg)  i0,80 

Magnesium  iIron,  iMg  i(mg)  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i23.00 

Phosphorus,  iP  i(mg) 40,00 

Potassium,  iK  i(mg)  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i325,00 

Sodium,  iNa  i(mg) 78,00 

Zinc,  iZm  i(mg) 0,35 
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Vitamins Jumlah 

Vitamin  iG  i(mg) 4,9 

Thiamin  i(mg) 0,031 

Riboflavin  i(mg) 0,040 

Vitamin  ib-6  i(mg) 0,067 

Folat,  iDFE  i(µg) 109,00 

Vitamin  iB-12  i(µg) 0,00 

Vitamin  iA,  iRAE  i(µg) 2,00 

Vitamin  iA,  iIU 33,00 

Vitamin  iE  i(mg) 0,04 

(USDA,2013) 

 

D.4  iManfaat  iBuah  iBit  iuntuk  iAnemia 

Manfaat  ibuah  ibit  iuntuk  ianemia,  ibuah  ibit  ikaya  iakan  izat  ibesi.  iMineral  iini  imerupakan  

ikomponen  ipenting  iuntuk  imembentuk  isel  idarah  imerah.  iSaat  itubuh  ikekurangan  izat  

ibesi,  isel  idarah  imerah  itidak  ibisa  imengedarkan  ioksigen  idari  iparu-paru  ike  iseluruh  

itubuh.  iOrang  iyang  itubuhnya  ikekurangan  izat  ibesi  ibisa  imengalami  ikondisi  ianemia  

idifisiensi  izat  ibesi.  iBeberapa  igejala  ianemia  idefisiensi  izat  ibesi  idi  iantaranya:  i 

• Lelah  iPusing  i 

• Sesak  inapas  i 

• Sakit  ikepala 

•  iantung  iberdebar  ikencang 

 iSalah  isatu  icara  imencegah  ipenyakit  ianemia  ikarena  ikekurangan  izat  ibesi  iini  ibisa  

idengan  imenambah  iasupan  imakanan  ikaya  izat  ibesi,  iseperti  ibuah  ibit. 

  Buah  iBit  idikaetahui  imemiliki  isenyawa  izat  ibesi,  ifolat,  ivit  iC,  ivit  iA,  idan  

ibeberap  ikandungan  ilainnya,  idapat  idijadikan  isebagai  ialat  ialternative  ipengobatan  
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ianemia,  idan  ijuga  ifapat  idijadikan  isebagai  ipencegah  ianemia,dikarenakan  

ikandungan  iyang  idimiliki  ibuah  ibit  iini,  idapat  idijadikan  isebagai  ipencegah  ianemia,  

idikarenakankandungan  iyang  idimiliki  ibuah  ibit  iini,  idapat  imencakup  isintesis  

ihemoglobin  idan  ieritrosit  isehingga  idapat  imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin.  i(R.  

iPutri  iet  ial.2022).  iBuah  iBit  ijuga  imerupakan  isalah  isatu  ibuah  iyang  idapat  

imeningkatkan  ikadar  iHB  ipada  iremaja  iputri  idengan  ianemia.  iBit  ijuga  idapat  idijadikan  

ijuga  isebagai  ialternatif  ipengobatan  ianemia  ikarena  isaat  iini  ibuah  itersebut  imudah  

idijumpai  idipasaran.  iKandungan  inutrisi  idalam ibit  ipercaya  imemiliki  iperan  ipenting  

idalam iproses  ihematopiesis.  iSebanyak  i100gram ibuah  ibit  imengandung  izat  ibesi  

i0.8mg,  imagnesium  i23mg,  ivitamin  ic  i4.9mg  idan  iasam  ifolat  i109µg  i9  iastawan,2021). 

 

 

E. Jambu  iBiji 

E.1  iJambu  iBiji  i 

Jambu  ibiji  imerah  iatau  ijuga  idikenal  idengan  inama  ijambu  iklutuk,  ijambu  ibatu  

iatau  ijambu  iprawas,  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  imerupakan  ibuah  ibuni,  ibentuk  ibulat,  

idengan  iwarna  ikulit  ibuah  ihijau  isaat  imuda  idan  ikuning  isaat  imatang  iserta  idaging  ibuah  

iberwarna  imerah  idan  ibanyak  imengandung  ibiji.  iJambu  ibiji  imerupakan  itanaman  

itropis  iyang  idiperkirakan  iberasal  idari  iBrasil  idan  imenyebar  ike  iThailand  ihingga  

iIndonesia.  iJambu  ibiji  imerah  imerupakan  itanaman  iperdu  iyang  itumbuh  itinggi  isekitar  

i5-10  imeter.  iTanaman  iini  imemiliki  ibatang  isilindris  iyang  itumbuh  itegak,  ipermukaan  

ibatang  ilicin,  ibercabang  idan  iberwarna  icokelat  ikehijauan. 

Kandung  ivitamin,  imineral,  iserat  idansenyawa  ifitokimia  iyang  idibutuhkan  

ioleh  itubuh.  iBuah  ijambu  ibiji  i(Psidium  iguajavaL.)  imerupakan  isalah  isatu  ijenis  ibuah  

iyang  icukup  idipercaya  imasyarakat  idalam imeningkatkan  ikadar  ihemoglobin  iselain  

iharga  iyang  ilebih  iterjangkau  iternyata  ibuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  imemiliki  

ikomposisi  ikandungan  igizi.  iNamun  iperlu  idiketahui  ibahwa  ijuah  ijambu  ibiji  

imempunyai  iwarna  idaging  iyang  iberbeda,  iada  iyang  iberwarna  iputih  idan  iada  iyang  

idaging  ibuahnya  iberwarna  imerah.  iJambu  ibiji  iberbeda  idalam ihal  inilai  igizi  imereka  

ijuga,  inamun  iternyata  ijambu  ibiji  idengan  idaging  ibuah  imerah  imemiliki  iprofil  inutrisi  
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iyang  ilebih  ikomprehensif  idan  imengandung  ilebih  ibanyak  ivitamin  iC.  iJumlah  ivitamin  

iC  idalam ijambu  ibiji  imirip  idengan  ienam  ikali  ilipat  ijeruk,  isepuluh  ikali  ilipat  ipepaya,  

itujuh  ibelas  ikali  ilipat  ijambu  ibiji,  idan  itiga  ipuluh  ikali  ilipat  ipisang.  iSelain  ibermanfaat  

idalam imencegah  ianemia,  ivitamin  iC  ijuga  imemiliki  ifungsi  isebagai  iantioksidan  

idalam imenjaga  idan  imeningkatkankesehatan  ipembuluh  ikapiler,  imencegah  

isariawan  idan  igusi  iberdarah. 

C.2  iKlasifikasi  iJambu  iBiji  iMerah 

Buah  ijambu  iberbentuk  ibulat,  ibulat  iagak  ilonjong,  ilonjong,  idan  idaging  ibuah  

iberwarna  iputih  iada  iyang  imerah  itergantung  ipada  ivarietasnya.  iBuah  imemiliki  ikulit  

itipis  idan  ipermukaannya  ihalus  isampai  ikasar.  iBuah  iyang  itelah  imasak  idagingnya  

ilunak,  isedangkan  iyang  ibelum imasak  idagingnya  iagak  ikeras  idan  ienyah.  iBuah  iberasa  

imanis,  ikurang  imanis,  idan  ihambar,  itergantung  idari  ivarietasnya. 

Jambu  ibiji  iperdu  iatau  ipohon  ikecil,  itinggi  i2-10  im,  ipercabangan  ibanyak.  

iBatangnya  iberkayu,  ikeras,  ikulit  ibatang  ilicin,  imengelupas,  iberwarna  icokelat  

ikehijauan.  iDaun  itunggal,  ibertangkai  ipendek,  iletak  iberhadapan,  idaun  imuda  

iberambut  ihalus,  ipermukaan  iatas  idaun  itua  ilicin.  iHelaian  idaun  iberbentuk  ibulat  itelur  

iagak  ijorong,  iujung  itumpul,  ipangkal  imembulat,  itepi  irata  iagak  imelekuk  ike  iatas,  

ipertulangan  imenyirip,  ipanjang  i6-14  icm,  ilebar  i3-6  icm,  iberwarna  ihijau.  iBunga  

itunggal,  ibertangkai,  ikeluar  idari  iketiak  idaun,  iberkumpul  i1-3  ibunga,  iberwarna  iputih.  

iBuahnya  ibuah  ibuni,  iberbentuk  ibulat  isampai  ibulat  itelur,  iberwarna  ihijau  isampai  

ihijau  ikekuningan.  iDaging  ibuah  itebal,  ibuah  iyang  imasak  ibertekstur  ilunak,  iberwarna  

iputih  ikekuningan  iatau  imerah  ijambu.  iBiji  ibuah  ibanyak  imengumpul  idi  itengah,  ikecil-

kecil,  ikeras,  iberwarna  ikuning  ikecoklatan. 

Kingdom  i :  iPlantae 

Divisi  :  iSpermatophyta 

Class  :  iDicotyledoneae 
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Ordo  :  iMyrtales 

Famili  i  :  imyrtaceae 

Genus  i  :  iPsidium 

Spesies :  iPsidium  iguajava  iL. 

E.3  iKandangan  iJambu  iBiji  i 

Jambu  ibiji  iatau  iPsidium  iguajava  iadalah  ibuah  itropis  iasal  iAmerika  iTengah  

idan  iAmerika  iSelatan  ibagian  iutara.  iBuah  iini  imemiliki  iwarna  ikulit  ikuning  ikehijauan  

idengan  idaging  ibuah  iberwarna  imerah  imuda  iatau  iputih.  iDisebut  ijambu  ibiji  ikarena  

iterdapat  ibanyak  ibiji  iyang  iberukuran  ikecil  ipada  ibagian  itengah  idaging  ibuahnya.  i  

iBerikut  iadalah  ikandungan  igizi  iyang  itersimpan  ipada  itiap  i100  igram ibuah  ijambu  ibiji  

iberdasarkan  iData  iKomposisi  iPangan  iIndonesia. 

Jambu  ibiji  imerah  i(Psidium  iguajava  iL.)  imerupakan  ibuah  iyang  ibanyak  idan  

imudah  idi  itemui  idipasaran  idan  itidak  ijarang  idi  itanam isendiri  idi  ihalamn  irumah  iserta  

imemiliki  ijulukan  i“the  ipoor  iman’s  iapple”  ikarena  iharaganya  imura,  imemiliki  

ikandungan  iyang  ilebih  iunggu  idisbanding  ibuah  ilainnya  ikhususnya  iapel  idengan  inilai  

igizi  ipada  isetiapa  ibagian  itanamannya  iyang  ibermanfaat  idan  imultiguna  ibagi  imanusia.  

iBuah  ijambu  ibiji  imerah  iakan  ivitamin  ic,  idengan  ikandungan  ivitamin  iC,  ilebih  itinggi  

idari  ipapaya  idan  i2  ikali  ilebih  ibanyak  idari  ibuah  ijeruk.  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  

imengandung  izat  ibesi,  ivitamin  iA,  ikalsium,  idan  izat  imetabolism  isekunder  iseperti  

iantosianin,  iquercetin,  ikarotenoid,  ipolifenol,  iflavonoid,  ilikopen,  isaponin,  ikarein,  

iguajeverin,  idan  iguavin  i(Naseer  iet  ial.2019).  iBuah  ijambu  ibiji  imerah  ijuga  ibermanfaat  

isebagai  iantianemia,  iantioksida,  iantiinflamsi. 

Kandungan  igizi  iyang  itersimpan  ipada  isetiap  i100  igram  ibuah  ijambu  ibiji  

iberdasarkan  idata  ikomposisi  ipangan  iIndonesia. 
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Tabel.  i2.5. ikandungan  igizi  ipada  ibuah  ijambu  ibiji  imerah 

Nutrisi  i Jumlah 

Air 86  igram 

Energi 49  ikkl 

Protein 0,9  ig 

Lemak 0,3  ig 

Karbohidrat 12,2  ig 

Serat 2,4  ig 

Abu 0,6  ig 

Kalsium 14  img  i(milligram) 

Fosfor 28  img 

Zat  ibesi 1,1  img 

Natrium 10  img 

Kalium 52,8  img 

Tembaga  i 0,02  img 

Seng  i(Zinc) 0,3  img 

Beta  iKarotan 27  imikrogram  i(mcg) 

Karoten  iTotal 25  imcg 

Thiamin  i(vitamin  ib1) 0,02  img 

Ribovlafin  i(vitamin  ib2) 0,03  img 

Niasin 0,8  img 

Vitamin  iC 87  img 

(USDA,2016) 

 

E.4  iManfaat  iBuah  iJambu  iBiji  imerah  iUntuk  iAnemia  i 

Buah  ijambu  ibiji  imerah  imemiliki  imanfaat  iyang  ibaik  ibagi  ipenderita  ianemia.  

iBerikut  iadalah  ibeberapa  imanfaatnya: 

1. Meningkatkan  iProduksi  iSel  iDarah  iMerah:  iJambu  ibiji  imengandung  ivitamin  

iA,  ivitamin  iB1,  ivitamin  iC,  idan  izat  ibesi.  iKombinasi  iini  iberperan  ipenting  

idalam ipembentukan  ihemoglobin,  iyang  imembantu  imeningkatkan  ijumlah  

isel  idarah  imerah  idalam  itubuh. 

https://www.honestdocs.id/16-buah-penambah-darah-mudah-ditemukan
https://www.honestdocs.id/16-buah-penambah-darah-mudah-ditemukan
https://www.honestdocs.id/16-buah-penambah-darah-mudah-ditemukan


31 
 

 

2. Asam iFolat:  iJambu  ibiji  ijuga  imengandung  iasam ifolat,  iyang  imembantu  

idalam ipeningkatan  iproduksi  isel  idarah  imerah  itubuh.  iAsam  ifolat  ijuga 

iberperan  idalam  imeningkatkan  ikinerja  iotak  idan  isistem  ineurologis  iserta  

imencegah  ianemia3. 

 

3. Memperkuat  iMembran  iEritrosit:  iSenyawa  iflavonoid  idalam  ijambu  ibiji  

iberfungsi  isebagai  iantioksidan  iyang  idapat  imeningkatkan  iketahanan  

imembran  ieritrosit,  isehingga  isel  idarah  imerah  itidak  imudah  ipecah  iakibat  

iradikal  ibebas. 

F. Cara  iPembuatan  iJus  iBuah  iBit  idan  ijambu  iBiji 

Bahan  iUtama  i 

• 1  iBuah  iBit 

• 2  iBuah  ijambu  iBiji 

• 400  iml  iair  imatang 

• 2  isendok  imakan  igula 

 

Alat  idan  iperlengkapan  i 

• Bender 

• Saringan  i(sebagai  ipemisah  ibiji/ampas) 

• Gelas  isaji 

 

 i  i  i  iCara  iPembuatan 

1. Cuci  ibesih  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji  iyang  isudah  idikupas  ikulitnya 

2. Lalu  ipotong  idengan  iukuran  isedang  ibuah  ibit  idan  ijambu  ibiji. 

3. Tuang  ikedalam  ibelender  ibuah  iyang  isudah  idi  ipotong-potong  idan  itambahkan  

iair  imatang  idan  igula,  ilalu  iblander  isampai  idaging  idari  ikedua  ibuah  ihalus. 

4. Setelah  idaging  ibuah  ihalus  isaring  ibuah  imenggunakan  ipenyaring  iyang  isudah  

idi  isediakan  ipisahkan  isari  idengan  iampas  ibuah  ibit  idan  ibiji  idari  ijambu. 

5. Setelah  idisaring  ituang  ike  idalam igelas  iyang  idi  isediakan,  ikemudian  ijus  isiap  

iuntuk  idi  inikmatin. 

 

https://jurnal.uns.ac.id/prosbi/article/download/82531/43455
https://jurnal.uns.ac.id/prosbi/article/download/82531/43455
https://jurnal.uns.ac.id/prosbi/article/download/82531/43455
https://jurnal.uns.ac.id/prosbi/article/download/82531/43455
https://www.neliti.com/publications/151706/pengaruh-jus-jambu-biji-merah-dalam-meningkatkan-kadar-hemoglobin
https://www.neliti.com/publications/151706/pengaruh-jus-jambu-biji-merah-dalam-meningkatkan-kadar-hemoglobin
https://www.neliti.com/publications/151706/pengaruh-jus-jambu-biji-merah-dalam-meningkatkan-kadar-hemoglobin
https://www.neliti.com/publications/151706/pengaruh-jus-jambu-biji-merah-dalam-meningkatkan-kadar-hemoglobin
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G. Kerangka  iTeori  i 

 

 

Gambar  i1.  iKerangka  iTeori  iFaktor-Faktor  i  iyang  imempengaruhi  ikadar  ihemoglobin 

 

G.  iKerangka  iKonsep  i 

 i  i  i  i  iBerdasarkan  itinjauan  ipenelitian,  imaka  ikerangka  ikonsep  idalam ipenelitian  

i“Pengaruh  iMengkonsumsi  iKombinasi  iJus  iBuah  iBit  idan  ijambu  iBiji  iterhadap  ikadar  

ihemoglobin  ipada  iremaja  i”  iadalah  i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iKerangka  iKonsep  i 

 i  i  i  i  i  i  i  i  iVariabel  iIndependen  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i  iVariabel  iDependen  i 
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