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ABSTRAK 

Pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-24 bulan dilakukan secara bertahap, baik 

dalam bentuk maupun jumlahnya, sesuai dengan kemampuan pencernaan bayi. 

Pengetahuan dan sikap ibu memiliki peran penting dalam pemberian MP-ASI, 

sehingga memerlukan sumber informasi yang praktis dan tepat untuk menambah 

pengetahuan ibu tentang MP-ASI. Untuk mendapatkan informasi dan edukasi 

secara efektif, maka dilakukan inovasi dengan memodifikasi media pembelajaran 

dalam bentuk aplikasi Healthy Baby Food berbasis android. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif, metode penelitian yang digunakan adalah 

quasi exsperimental dengan desain one group pre-post test, teknik pengambilan 

sampel yaitu total sampling dengan jumlah sampel 35 ibu yang memiliki bayi usia 

6-24 bulan di PMB Bidan Suryani Medan Johor. Uji statistik menggunakan uji 

Wilcoxon (α 0,05) . Hasil menunjukkan bahwa ada pengaruh penggunaan aplikasi 

Healthy Baby Food berbasis android terhadap pengetahuan ibu dalam pemberian 

MP-ASI bayi usia 6-24 bulan (p = 0,000), dan terdapat pengaruh penggunaan 

aplikasi Healthy Baby Food berbasis android terhadap sikap ibu dalam pemberian 

MP-ASI bayi usia 6-24 bulan (p = 0,000). Hasil penelitian dapat membantu tenaga 

kesehatan terutama bidan, yang memberikan penyuluhan dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu mengenai pemberian MP-ASI yang tepat kepada bayi. 

 

Kata kunci : MP-ASI, Bayi 6-24 Bulan, Aplikasi, Pengetahuan dan Sikap 
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ABSTRACT 

 

Provision of Complementary Foods for Breastfeeding to infants aged 6-24 months 

is carried out gradually, both in form and quantity, according to the baby's digestive 

ability. Mothers' knowledge and attitudes play an important role in providing 

Complementary Foods for Breastfeeding, so practical and appropriate sources of 

information are needed to increase mothers' knowledge about Complementary 

Foods for Breastfeeding. To obtain information and education effectively, 

innovation is carried out by modifying learning media in the form of an Android-

based Healthy Baby Food application. This study used a quantitative approach, the 

research method used is quasi-experimental with a one-group pre-post test design, 

and the sampling technique was total sampling with a sample size of 35 mothers 

who have babies aged 6-24 months at Suryani midwifery practice in Medan Johor. 

Statistical tests using the Wilcoxon test (α 0.05). The results showed that there is an 

effect of using the Android-based Healthy Baby Food application on mothers' 

knowledge in providing complementary feeding for babies aged 6-24 months (p = 

0.000), and there is an effect of using the Android-based Healthy Baby Food 

application on mothers' attitudes in providing complementary feeding for babies 

aged 6-24 months (p = 0.000). The results of the study can help health workers, 

especially midwives, who provide counseling in increasing mothers' knowledge 

regarding the proper provision of complementary feeding for babies. 

 

Keywords: Complementary Foods for Breastfeeding, Babies 6-24 Months, 

Applications, Knowledge and   Attitudes 
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