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BAB II 

TINJAUAN i PUSTAKA 

2.1 Posbindu 

 

2.1.1 Pengertian i  Posbindu 

Posbindu ilansia imerupakan isebuah ipos ipelayanan iterpadu iuntuk 

imasyarakat ilanjut iusia idi isuatu iwilayah itertentu, iyang itelah idisetujui idan ididukung 

ioleh imasyarakat isetempat. iPosbindu ilansia ibertujuan iuntuk imemberikan ilayanan 

ikesehatan ikepada ilansia isesuai idengan ikebijakan ipemerintah iuntuk imeningkatkan 

ipelayanan ikesehatan ibagi ikelompok iini. iPenyelenggaraan iPosbindu ilansia 

idilakukan imelalui iprogram ipuskesmas idengan imelibatkan ipartisipasi iaktif idari 

ilansia, ikeluarga, itokoh imasyarakat, idan iorganisasi isosial i(Kemenkes, i    2018). 

Menurut ipedoman ipelaksanaan iposyandu ilansia iyang idisusun ioleh 

i Komnas iLansia, iposyandu ilansia, iyang isaat iini ilebih idikenal isebagai iposbindu 

ilansia, imerupakan isebuah isarana ipelayanan ibagi ilansia idalam imasyarakat iyang 

iproses ipembentukannya idan ipelaksanaannya imelibatkan ipartisipasi idari iberbagai 

ipihak, itermasuk i LSM, iberbagai isektor ipemerintah idan inon-pemerintah, iswasta, 

iserta iorganisasi isosial. iFokus ipelayanan iposyandu ilansia iadalah ipada iupaya 

ipromotif idan ipreventif idalam ibidang ikesehatan i(Komnas i  Lansia, i  2018). 

Upaya iuntuk imempermudah iakses ilansia idalam imendapatkan iberbagai ilayanan, 

itermasuk ilayanan ikesehatan idan ilayanan ilainnya iyang idiselenggarakan ioleh 

iberbagai ipihak iterkait, iadalah isuatu ilangkah iyang idiupayakan i(Komnas iLansia, 

i 2019). i 

Adapun isecara igaris ibesar itujuan ipembentukan iPosbindu imenurut i Kemenkes 

i(2018) imeliputi i: 

1. Memperluas icakupan ilayanan ikesehatan ibagi ilansia idalam imasyarakat, 

idengan itujuan imenyusun ipelayanan ikesehatan iyang icocok idengan 

ikebutuhan imereka. 
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2. Melakukan ipendekatan ipelayanan iyang ilebih idekat idan imenggalakkan 

ipartisipasi imasyarakat idan isektor iswasta idalam ipenyediaan ilayanan 

ikesehatan, isekaligus imeningkatkan iinteraksi iantara ilansia idalam 

imasyarakat. 

2.1.2 Kegiatan i Posbindu 

Kegiatan iPosbindu imencakup ilayanan ikesehatan idan iaktivitas ilain iyang 

ibertujuan iuntuk imeningkatkan ikualitas ihidup iserta imengatasi itantangan idalam 

iberbagai iaspek, iseperti ikesehatan ifisik, ipsikologis, isosial, idan iekonomi. 

Kegiatan ipemeriksaan idan ilayanan ikesehatan ifisik idan ikesehatan imental- 

emosional idirekam idan idipantau imenggunakan i Kartu i Menuju iSehat i(KMS) iuntuk 

imendeteksi isecara idini ipenyakit iatau irisiko ikesehatan iyang imungkin idihadapi. 

i  Adapun ijenis ikegiatannya imenurut i  Depkes iRI i(2018) imeliputi i: 

1. Evaluasi iaktivitas isehari-hari imencakup ikegiatan idasar iyang ipenting iuntuk 

ikehidupan isehari-hari, iseperti imakan/minum, iberjalan, imandi, iberpakaian, 

inaik iturun itempat itidur, ibuang iair ibesar/kecil, idan ikegiatan ilainnya. 

2. Evaluasi istatus imental imelibatkan ipenilaian iaspek iemosional idan imental 

idengan imengacu ipada ipedoman imetode iyang itercantum idalam ibuku i KMS 

iuntuk iusia ilanjut. 

3. Penilaian istatus igizi idilakukan idengan icara imenimbang iberat ibadan idan 

imengukur itinggi ibadan, iyang ikemudian idicatat ipada igrafik i Indeks i Massa 

i Tubuh i(IMT). 

4. Mengukur itekanan idarah idengan ialat itensimeter idan istetoskop, iserta 

imencatat ijumlah idenyut inadi iselama isatu imenit. 

5. Pemeriksaan ikadar ihemoglobin imenggunakan ialat iseperti i Talquits, isahli, 

iatau i Cuprisulfat. 

6. Pemeriksaan ikandungan igula idalam iurine iuntuk imendeteksi iawal iadanya 

ipenyakit idiabetes imelitus. 

7. Pemeriksaan ikandungan iprotein i(zat iputih itelur) idalam iurine iuntuk 

imendeteksi iawal iadanya ipenyakit iginjal. 

8. Merujuk ipasien ike ipusat ikesehatan imasyarakat i(puskesmas) iapabila iada 

ikeluhan iatau iditemukan ikelainan iselama ipemeriksaan inomor i  1 ihingga i  7. 
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9. Penyuluhan idapat idilakukan ibaik idi idalam imaupun idi iluar ikelompok, 

itermasuk idalam ikunjungan ike irumah idan isesi ikonseling ikesehatan iuntuk 

imendukung iindividu idan ikelompok iusia ilanjut idalam imenghadapi imasalah 

ikesehatan. 

10. Kunjungan ike irumah ioleh ipetugas idan ikader iuntuk ianggota ikelompok iusia 

ilanjut iyang itidak ibisa idatang, isebagai ibagian idari ikegiatan iperawatan 

ikesehatan imasyarakat. i(Public i Hralt i Nursing). 

2.2 Pengetahuan 

Kecemasan itidak ihanya imenyebabkan ipenderitaan iemosional, itetapi ijuga 

idapat idipicu ioleh iketidakpahaman. iSemakin ibanyak ipengetahuan iyang idimiliki 

iseseorang, isemakin imudah ibagi imereka iuntuk imengatasi ikecemasan. iOleh ikarena 

iitu, isetiap iwanita iyang iakan imengalami imenopause iseharusnya imemiliki 

ipemahaman iyang imemadai itentang ikondisi itersebut iagar idapat imenghadapi imasa 

itersebut idengan ilebih itenang idan imengurangi irisiko ikecemasan iyang itidak iperlu 

i(Kasdu, i2020). i 

Berbagai ifaktor iyang imemengaruhi ipengetahuan imeliputi itingkat 

ipendidikan, ipengalaman, iusia, ipekerjaan, ipendapatan, idan isumber-sumber 

iinformasi iyang idiakses i(Notoatmodjo, i  2019). 

2.3 Dukungan i Suami 

Dukungan ikeluarga, iyang itermasuk idukungan idari isuami, idapat idiartikan 

isebagai ibantuan ikonkret iatau inasihat iyang idiberikan ioleh ianggota ikeluarga iyang 

iada idi isekitar iindividu i(Gottlieb, i2019). i Menurut iCobb idan irekan-rekannya 

i(sebagaimana idikutip idalam iShinta, i2018), ipemberian idukungan idalam 

ilingkungan ikeluarga imembuat iindividu imerasa idiperhatikan, idihargai, idicintai, 

idan iditerima. i Dengan idemikian, idukungan ikeluarga iadalah ibentuk ibantuan, ibaik 

isecara imaterial imaupun inon-material, iyang imembuat iindividu imerasa 

idiperhatikan,  idihargai, idicintai,  idan iditerima  idalam ilingkungan  ikeluarga. 

i Dukungan iyang idiberikan ioleh isuami idalam ikonteks ikesehatan imerupakan isalah 

isatu ibentuk inyata idari iperhatian idan ipartisipasi isuami idalam iupaya imenjaga 

ikesehatan. 
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2.4 Perimenopause 

2.4.1 Pengertian i  Perimenopause 

Perimenopause iyakni iperiode itransisi iyang iterjadi ibeberapa itahun 

imenjelang imenopause. i Pada imasa iini, iovarium isecara ibertahap iakan imulai 

imemproduksi iestrogen ilebih isedikit i(Ayuningtyas, i 2019:214). iPramenopause 

iadalah imasa i4-5 itahun isebelum imenopause i(Purwoastuti idan i Walyani, i 2015:157). 

i Tanda-tanda imenopause iitu isendiri iadalah isiklus imenstruasi iyang itidak imenentu 

ibahkan ibisa ijadi imenstruasi itidak idatang iselama ibeberapa ibulan, ikeadaan iini 

iterjadi ikarena iperubahan ihormon idi iusia i  40-an. i(Hidayah, i  2018:212). 

2.4.2 Tanda i  dan i Gejala i Perimenopause 

1. Secara i Fisik 

Saat imemasuki imasa iPeri imenopause, iseseorang idapat imerasakan 

iketidaknyamanan ifisik, iseperti isensasi ikaku idan ipegal iyang itiba-tiba imuncul 

idi iberbagai ibagian itubuh iseperti ikepala, ileher, idan idada ibagian iatas. iSensasi 

ikaku iini ikadang-kadang idisertai idengan irasa ipanas iatau idingin, ipusing, 

ikelelahan, iiritabilitas, ikegelisahan, imudah imarah, idan idenyut iyang icepat 

i(Hurlock, i   2019). i   Beberapa ikeluhan ifisik iyang imerupakan itanda idan igejala idari 

i Peri imenopause iyaitu: 

1) Tanda ipaling iumum idari iketidakteraturan isiklus ihaid iadalah 

ifluktuasi iyang iterjadi idalam ipola isiklus itersebut. iTerkadang 

imenstruasi idapat idatang itepat iwaktu, itetapi ipada isiklus iberikutnya 

itidak. i Ketidakteraturan iini iseringkali idisertai idengan ivolume idarah 

iyang ilebih ibanyak idari ibiasanya, itidak iseperti ivolume ipendarahan 

imenstruasi iyang inormal. 

2) Sensasi ipanas iyang itiba-tiba iatau ihot iflushes isering imuncul iketika 

ivolume idarah imenstruasi imulai iberkurang idan iberlanjut ihingga 

imenstruasi ibenar-benar iberhenti. i Hot iflushes iini ibiasanya idimulai 

idi ibagian idada, ileher, iatau iwajah, idan idapat imenyebar ike ibagian 

itubuh ilainnya. 
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3) Jaringan idi idalam ivagina imengalami iperubahan imenjadi ilebih 

ikering, itipis, idan ikurang ielastis. i Akibatnya, iterjadi irasa igatal, 

ipanas, idan inyeri isaat iberhubungan iseksual, iserta imeningkatkan 

irisiko iterhadap iinfeksi ipada isaluran ikemih iatau ivagina. 

4) Terjadi ipenurunan ielastisitas ijaringan idi ibawah ikulit, imenyebabkan 

ikulit imenjadi ikendur. i Otot-otot idi ibawah ikulit ijuga imengendur, 

iyang idapat  imenyebabkan  ipenurunan  idan  ikelembutan  ikulit. 

i Kelenjar-kelenjar ikulit ikurang iberfungsi, isehingga ikulit icenderung 

imenjadi ikering idan ikeriput i(Anominus, i  2018). 

5) Kesulitan itidur iatau iinsomnia iseringkali idisertai idengan imimpi- 

mimpi iyang imenegangkan. 

6) Pada imasa iini, ikemampuan iperasa ipada imulut iwanita imengalami 

ipenurunan isensitivitas, isementara ibeberapa iwanita ilain imengalami 

imasalah ipada igusi idan igigi iyang ilebih imudah itanggal 

i(Syafaridalam i Ade i Oeswatun, i 2019). 

7) Terjadi ipeningkatan iberat ibadan. 

8) Kelelahan iyang iumum ipada imasa iini idapat idiperparah ioleh ipola 

imakan iyang itidak iteratur. i Banyak iwanita imengalami ipeningkatan 

iberat ibadan ipada iumumnya iditemukan imasa imenopause, iyang 

idisebabkan ioleh ikebiasaan imakan iyang itidak iterkontrol, iserta 

ikurangnya iaktivitas ifisik. 

2. Secara iPsikologis 

Beberapa igejala ipsikologis iyang isering imuncul iselama iperi imenopause 

itermasuk imudah itersinggung, ikelelahan, iperasaan itertekan, ikecemasan, 

ikesepian, ikurang isabar, itegang, idan idepresi. iAda ijuga iwanita iyang 

imengalami ipenurunan iharga idiri ikarena imerasa ikurang imenarik isecara 

ifisik idan iseksual, iserta imerasa itidak ilagi idibutuhkan ioleh ipasangan idan 

ikeluarga imereka. i Selain iitu, imereka ijuga ibisa imerasa ikehilangan iidentitas 

isebagai iwanita ikarena ikehilangan ikemampuan ireproduksi. 

Beberapa ikeluhan ipsikologis iyang imerupakan itanda idan igejala idari iperi 

imenopause iyaitu i: 
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1) Gejala ipenurunan iingatan iumumnya iterjadi imasa isaat iwanita 

imengalami imenopause, idimana isebelumnya imereka imungkin 

imudah imengingat iberbagai ihal, inamun isetelah imenopause iterjadi 

ipenurunan ikemampuan imengingat, ibahkan isering ilupa ipada ihal-hal 

iyang isederhana. 

2) Wanita iyang imengalami iperi imenopause isering imengalami 

ikecemasan iyang iterkait idengan ikekhawatiran iterhadap isituasi iyang 

isebelumnya itidak ipernah imenjadi isumber ikekhawatiran ibagi 

imereka. 

3) Mudah itersinggung imenggambarkan iperasaan isensitif iyang 

imeningkat iterhadap isikap idan iperilaku iorang-orang idi isekitar, 

iterutama ijika idianggap isebagai isesuatu iyang imerendahkan iyang 

imengganggu iproses ipenerimaan idiri. 

4) Stres imenggambarkan iperasaan iwas-was, ikecemasan, idan igelisah. 

5) Wanita iyang imengalami idepresi iseringkali imerasa isedih ikarena 

ikehilangan ikemampuan ireproduksi idan imerasa ikurang imenarik 

i(Ade i Oeswatun, i 2019). 

3. Perubahan i Organik iPeri iMenopause 

1) Vagina imengalami ikontraktur, iyang imerupakan ipelemahan iotot 

ijaringan, isehingga ipanjang idan ilebarnya imengecil. i Atrofi ivagina 

isecara iperlahan imenghilang. 

2) Serviks iatau imulut irahim iakan imengecil idan imengkerut isehingga 

itertutup ioleh idinding ivagina iyang imenjadi iatrofi. 

3) Uterus imengalami ipengecilan, idisebabkan ioleh iatrofi iendometrium 

idan ikehilangan icairan iserta iperubahan ibentuk ijaringan iikat 

iintertesial. i Serat iotot imyometrium imenjadi ilebih itebal, idan 

ipembuluh idarah imyometrium ijuga imengalami ipenebalan idan 

imenonjol. 

4) Payudara imengalami ipengecilan, imenjadi ilebih idatar, idan 

imengendur. iPerubahan iini idisebabkan ioleh iatrofi ipada ikelenjar 
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ipayudara. iPuting isusu ijuga imengalami ipengecilan idan 

ipigmentasinya imenurun. 

5) Penumpukan ilemak iatau iadipositas itersebar idi ibagian itubuh iseperti   

ipaha iatas, ipinggul, ibagian ibawah iperut, idan ilengan iatas. 

6) Penebalan idinding ipembuluh idarah i(aterosklerosis). 

7) Kondisi ikepadatan itulang iyang imenurun i(osteoporosis). 

2.4.3 Sarana i  Dan i Prasana 

Untuk imemperlancar ipelaksanaan ikegiatan iPosyandu i  Lansia, idiperlukan 

ifasilitas iseperti itempat ikegiatan i(baik igedung, iruangan, iatau iarea iterbuka), imeja 

idan ikursi, iperalatan itulis, ibuku icatatan ikegiatan i(buku iregister ibantu), ikit 

iperawatan ilansia itermasuk itimbangan idewasa, imeteran, istetoskop, idan itensimeter. 

i Selain iitu, i Kartu iMenuju iSehat i(KMS) iuntuk ilansia iserta iBuku iPedoman 

i Pemeliharaan iKesehatan i(BPPK) ibagi ilansia ijuga idiperlukan isebagai ipanduan 

idalam ikegiatan itersebut i(Depkes iRI, i  2018). 

Pelaksana iPosbindu i Lansia iterdiri idari ikader idan itenaga ikesehatan. i Kader 

ikesehatan iadalah iindividu idewasa, ibaik ilaki-laki imaupun iperempuan, iyang idiakui 

ioleh imasyarakat isebagai iindividu iyang imemiliki ikeunggulan, iseperti iprestasi 

idalam iberbagai ikegiatan, ikemampuan iberkomunikasi iyang ibaik, istatus isosial 

iekonomi, idan ifaktor-faktor ilainnya i(Depkes iRI, i   2018). 

2.4.4 Mekanisme i Pelaksanaan i Kegiatan 

(Depkes i RI, i2018) imerekomendasikan ipenggunaan isistem i 5 imeja i(5 

itahapan) isebagai imekanisme ipelaksanaan ikegiatan iuntuk imemberikan ipelayanan 

ikesehatan iyang ioptimal ikepada ilansia idalam ikelompok. 

1. Tahap iPertama 

Pendaftaran ianggota ikelompok ilansia isebagai ibagian idari ipelaksanaan 

ipelayanan. 

2. Tahap i Kedua 

Pencatatan iaktivitas iharian iyang idilakukan ioleh ilansia, iserta ipengukuran 

iberat ibadan idan itinggi ibadan. 

3. Tahap iketiga 
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Pengetahuan 

 

 

Dukungan iSuami 

Minat iPerempuan 

iPerimenopause 

Mengikuti iPosbindu 

 

Pengukuran itekanan idarah, ievaluasi ikesehatan, idan ipenilaian istatus 

imental. 

4. Tahap i Keempat 

Pemeriksaan iurine idan ites idarah i(metode ilaboratorium isederhana). 

5. Tahap ikelima 

Memberikan ipenyuluhan idan isesi ikonseling. 

2.5 Kerangka i Konsep 

Kerangka ikonsep iadalah irepresentasi iabstrak idari isuatu irealitas iyang 

imemungkinkan iuntuk idikomunikasikan idan imembentuk isuatu iteori iyang 

imenjelaskan ihubungan iantara iberbagai ivariabel i(baik iyang iditeliti imaupun iyang 

itidak) iyang iakan imengarah ipada ihasil ipenemuan iyang isesuai idengan iteori iyang iada 

i(Nursalam, i 2019). 

 

Variable i Independen Variable i dependen 
 

Gambar i2. i1 i Kerangka iKonsep 

2.6 Hipotesis i Penelitian 

2.6.1 Hipotesis i Alternatif i (Ha) 

1. Ada ihubungan ipengetahuan iPerempuan iPerimenopause idengan iminat 

imengikuti iPosbindu. 

2. Ada ihubungan idukungan isuami i Perempuan iPerimenopause idengan iminat 

imengikuti iposbindu. 

3. Ada ihubungan idampak idari iedukasi ilembar ibalik ileaflet iterhadap 

ipemahaman iibu iperimenopause imengenai ikegiatan itentang iPosbindu 
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2.6.2 Hipotesis i Nol i (Ho) 

1. Tidak iada ihubungan ipengetahuan i Perempuan i Perimenopause idengan 

iminat imengikuti iPosbindu. 

2. Tidak iada ihubungan idukungan isuami iPerempuan i Perimenopause idengan 

iminat imengikuti iPosbindu. 

3. Tidak iada ihubungan idampak idari iedukasi ilembar ibalik ileaflet iterhadap 

ipemahaman iibu iperimenopause imengenai ikegiatan itentang iPosbindu 


